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Istorijos
Rozetés...

Pradéti turbit reikty nuo to, jog Zodis rozeté lietuviy kalboje yra nevartotinas, bet déjom mes viska
ka turéjom. Taigi, a8 noriu jisy paklausti: kaip manote, kiek skirtingy rozeciy yra pasaulyje? Dvi?
Trys? Penkios? Teisingas atsakymas - net ir Dievas nezino. Rimtai. Kuriam galui tiek daug skirtingy
rozeciy?

Elektros srove

Pasakojima apie rozetes reikia pradéti nuo truputéli toliau: pasakojimo apie elektros srove - jtampa
ir daznj. Err... Tiesa pasakius, net tokio dalyko kaip elektros srové nejmanoma paaiskinti paprastai,
bet Siandien a$ pasistengsiu neissiplésti.

Pasaulyje yra du pagrindiniai standartai: 220-240V/50Hz bei 100-127V/60Hz ir dar du iSvestiniai:
220-240V/60Hz bei 100-127V/50Hz. Konkretiis skaiciai svyruoja kiekvienoje Salyje. Latvijos,
Rusijos standartas yra 220V/50Hz, Lenkijos, Lietuvos - 230V/50Hz (kai sakant "mes einam j
Europa"), Kanados, JAV - 120V/60Hz, Japonija vienintelé keista Salis j kurig a$ parodysiu pirStu:
Tokijus - 100V/50Hz, Osaka, Hirosima - 100V/60Hz (ka daro japonai vaZiuodami pas gimines?), o
kitose Salyse pavyzdziui Brazilijoje arba Madagaskare net tie kas buvo greiciausiai nesugebés jums
paaiskinti.

Pasizitirékite ] zemélapj:
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Elektros srové: koks skirtumas?

TeoriSkai 120V lemputés Sviecia rySkiau nei analogiSsko 230V, taciau 230V Sildytuvai $ildo $il¢iau ir
pagaminti juos pigiau nei 120V. Taciau praktiskai nei vienas prietaisas neiSnaudoja 100% savo
galimybiy.

Elektros srove: kodeél?

Cia jokios romantinés ar praktiskos istorijos néra, tik dviejy vyro ego ir verslo interesai. Kaip Zinia
Tomui Edisonui mokslai nesiseké (nebaigé net mokyklos), jis buvo praktiSkas Zmogus: norédamas
ka nors sukurti turi atlikti daug realiy eksperimenty. Apie 1880 metus Edisonas pradéjo
eksperimentuoti su nuolatine srove. Tuo metu jo tikslas buvo nukonkuruoti dujines lempas ir



vienintelis pigus biidas gaminti elektrines lemputes su anglies gijomis, kurios galéjo pasiekti tik
100V jtampa.

Kitas Zmogus Nikola Tesla (baige Austrijos politechnikumg) buvo visiSkai prieSingas Edisonui.
Kurj laikg Tesla dirbo Edisonui ir pasiiilé kintamos srovés id€ja, deja, Tomas jj pasiunté Sunim $éko
pjauti, kadangi Nikola teorija rémési grynai moksliniais (matematiniais) skaic¢iavimais, kuriy
Edisonas suprasti negal¢jo. Tesla remiamas verslininko George Westinghouse pradéjo reklamuoti
savo id¢jas ir taip JAV prasidéjo "Sroviy karas".

Pirmoji kompanija gaminanti prietaisus pagal Teslos patenta Westinghouse Electric nustaté tokius
standartus: 60Hz ir 110V.

Mazdaug 1899 metais vietoj anglies gijy naudoty Edisono lemputése buvo pradétos naudoti
metalinés gijos, kas leido pasiekti daug didesng¢ jtampa. Tuo pasinaudojo Vokietijos kompanija
Berliner Elektrizitits-Werke (BEW), norédama apsaugoti savo monopolj nuo uzjiirio konkurenty
jinai nustaté standarta: SOHz ir 220V.

Savaime suprantama, kad tais laikais niekas negalvojo apie ateities turistus. Kuriam galui koks nors
europietis noréty trenktis § Amerikg arba atvirksciai?

Istorija

Dabar pagaliau galime grjzti prie rozeciy. Galbiit jau supratote, i§ ankstesnio pasakojimo, jog
pirmasis elektros pritaikymas namuose buvo apsvietimas. Taigi patronai buvo taisomi lubose.
Taciau tuomet pasirodé antrasis namy apyvokos prietaisas - dulkiy siurblys. Kaip manote kur jis
1sijungdavo? Taip, teisingai prisisukdavo vietoj lemputés (gaila, bet nepavyko rasti iliustracijos),
kas buvo Svelniai kalbant nelabai patogu.

1904 metais Harvey Hubbell uzpatentavo kistukg su dviem ieSmais. Philip F. Labre pastebéjo,
zmonés naudodamiesi kiStukais daznai biina pakratomi elektros srovés, todél 1928 metais
uzpatentavo kiStuka su jzeminimu.

Neskaitant to, jog buvo du pagrindiniai patentai zmongs aplink pasaulj sugeb¢jo kazkaip viska
suvelti. Pavyzdziui Anglijoje iki karo buvo Sesi skirtingi kistuky tipai! Karo metu Anglija buvo
stipriai subombarduota Vokietijos ir jai reikéjo viskg atstatyti vos ne nuo nulio. Visko triiko. Tarp ty
dalyky, kuriy jiems labiausiai triiko buvo ir varis. Tuomet kilo problema su rozeciy jZeminimu. Vis
tik kazkoks gudruolis pasiiilé jZeminti ne rozetes, o kiStukus. Karo metu anglai turé¢jo kolonijas
Indijoje, Sri lankoje, savo kolonijas jie taip pat skubéjo elektralizuoti pagal namuose jprasta
standartg. 1946 metais Anglijoje buvo priimtas naujas rozeciy standartas, bet i$ Indijos jie
pasitrauké 1947 metais... Ups...

Kistukai

Toliau pateiksiu dabar naudojamus kistukus vadindamas pagal wikipedijoje nurodytus pavadinimus,
taciau i$ karto turiu perspéti, jog néra jokio oficialaus tarptautinio susitarimo kaip vadinti vieno ar
kito standarto kiStukus.

Tipas A




Sis standartas buvo naudoj amas JAV ir Kanadoje iki 1962 mety, taciau buvo nuspresta, kad jis
nesaugus ir pereita prie tipo B. Sio tipo jungtukai Siuo metu naudojami Japonijoje (Siek tiek skiriasi
nuo amerikietisky).

Tipas B

-

Tipas B yra jzemintas tipas A. Naudojamas JAV, Kadanoje, Meksikoje, dalyje Piety Amerikos.

Tipas C

Cia reikty pakalbéti apie sovietinj ir europinj kitukus. Pirmajame paveiksliuke europinis - jis
plonas, kad tilpty j daugelj skirtingy rozeciy populiariy Europoje. Antrajame paveiksliuke didziulis
sovietinis.

Tipas D



Tipas D naudojamas Indijoje, Pakistane, litidna/linksma jo atsiradimo istorijg pasakojau anksciau.

Tipas E

\\ \‘) |

Dar vadinamas pranciizisku. Naudojamas Pranciizijoje, Belgijoje, Lenkijoje, Cekijoje. Norégiau
atkreipti jisy démesj, jog europinis kistukas, galbiit truputi stukteléjus i§ jégos, tikrai tilps ] Sita
rozete.

Tipas F

Dar vadinamas vokisku. Naudojamas Vokietijoje, Austrijoje, Bulgarijoje, Suomijoje, Graikijoje. AS
nesuprantu, kas tai Europai buvo uzsukes smegenéles skirtingai jtaisyti jZeminimo laidus... Vél gi
europinis kiStukas jusy paslaugomis.

Tipas G
—
i
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Dar vadinamas angliSku. Naudojamas Anglijoje, Airijoje, Honkonge.

Tipas H



Sis tipas naudojamas tik Izraelyje ir yra nesuderinamas su jokiais kitais. Kuriam galui vienai
valstybei nuosavas standartas? Nuotraukoje pavaizduotas senasis ir naujasis standartas, kurie

tarpusavyje irgi nevisai suderinami. ..

Tipas I

Dar vadinamas australiSku. Naudojamas Australijoje, Naujoje Zelandijoje, Fidzi, Argentinoje. Labai
panasis kiStukai naudojami ir Kinijoje.

=

Tipas J

Sveicarai irgi turi nuosava tipa, gera naujiena yra ta, jog europinis kistukas telpa j ju rozetes.

Tipas K

Dar vadinamas daniSku. Pagrinde naudojamas prie kompiuteriy ir laboratorijose, namuose galima
rasti tipg C. Nuo 2008 mety Danijoje taip pat galima rasti ir tipg E.

Tipas L



Dar vadinamas italiSku.
Jeigu jau prad¢jom kalbéti apie Italija, tai ten yra dviejy tipu kistukai, kurie skiriasi diametru,
atstumu tarp pagaliuky ir srovés stiprumu.

Todél ten galima pamatyti net gi tokiy rozeciy.

Turiu prisipazinti, jog bandydamas surinkti visy tipy rozetes nusikaliau. Taip pat nepamingjau, jog
kistukai tarpusavyje skiriasi pagaliuky diametry, atstumu tarp jy ir srovés stiprumu. Taip pat
nepaminéjau visy valstybiy, kur kokie tipai naudojami, tiesiog paémiau po keletg valstybiy kaip
pavyzdzius. Pasizitirékite j kiStuky zemélapj.

P

Ateitis

Nei gamintojams, nei turistams tikrai néra priimtini tokie skirtumai. Norint keliauti aplink pasaulj,
reikia veztis kartu visg sunkvezimj adapteriy.



Ar mes turime vilties? Taip, bet tai neateis labai greitai. Yra net gi du variantai: pirmasis -
fantastinis, antrasis - tas, kuriuo as tikiu.

2008 metais Intel kompanija pristaté eksperimentinj biidg apSviesti lemputg perduodant elektros
srove per atstuma.

Vis tik, kol tokie prietaisai bus pritaikyti kasdieniniam praktiniam naudojimui mes galime ir
nesulaukti, tod¢l geriau pakalbékime apie antrgjj variantg.

USB. Mano MP3 grotuvas pasikrauna per USB ir net neturi laido pakrauti per elektra. Naujus
mobiliuosius telefonus taip pat galima pasikrauti per USB. Jis taip pat galite jsigyti siurblj veikiant]
per USB, tiesa, jo iSmatavimai kol kas dar neleidzia i$siurbti jisy kambario, bet manau ateityje jis
uzaugs.

Matot, USB ir Afrikoje USB. Manau, jau greitai "Zzulikai" elektra2USB tapsi iprasti visy namy
rozetese.



Gatvés spalvos

Filosofy vadinamas amzinas klausimas - kas atsirado pirmiau: vista ar kiau$inis. O a$ jums noréciau
uzduoti kitg klausimg - kas atsirado pirmiau: Sviesoforas ar automobilis? Jeigu a$ uzduodu Sita
klausima, matyt, jumyse jau susnibzdéjo jtarimas. O gal net gi Zinote teisingg atsakyma?

Pirmuoju automobiliu laikomas 1769 metais pranctizo Nicolas Joseph Cugnot suprojektuotas ir M.
Brezin sukonstruotas garu varomas traktorius skirtas armijos sunkiajai artilerijai tampyti. Tiesa, jis
turéjo tik tris ratus ir vaziavo 2km/h greiciu.

Tai kaip su Sviesoforu?

Sviesoforo istorija

Pirmasis Sviesoforas buvo jrengtas 1868 mety gruodzio 10 dieng Londone prie Didziosios Britanijos
parlamento. Masiné automobiliy gamyba prasidéjo mazdaug po keturiasdeSimt mety, tuo metu, kai
buvo pastatytas Sviesoforas, daugelis vazingjo karietomis ir jis buvo pastatytas dél daugéjanciy
péséiyjy suzeidimy bei problemy sureguliuojant kariety eisma. Sviesofora sukiré John Peake
Knight. Knight ilgg laika dirbo gelezinkelyje, kur panaSus Sviesoforai jau senai reguliavo traukiniy

v —

v —

policininka.

Pirmasis "modernus" elektrinis Sviesoforas buvo pastatytas 1914 mety rugpjiicio 5 dieng East 105th
Street ir Euclid Avenue gatviy sankryzoje Cleveland, Ohio, JAV. Jj sukiiré policininkas Lester Wire.
Sviesoforas taip pat turéjo dvi spalvas - Zalig ir raudona.

Pirmasis trijy spalvy Sviesoforas buvo pastatytas 1920 metais spalio ménesj Woodward sankryzoje
Michigan Avenue, Detroit, Michigan, JAV. Jj sukiiré (taip pat policininkas) William Pott. Sistema
taip pasiteisino, jog sekanciais metais buvo pastatyta dar 15 Sviesofory.

Idomu, tai kad visame pasaulyje, nors eismo taisyklés ir skiriasi, Sviesoforas yra toks pats. Taciau
man ramybés neduoda klausimas: kodél zalia - geltona - raudona?

Ivairiuose Saltiniuose tvirtinama, jog Sviesoforai j gatves at¢jo i§ gelezinkelio. Taigi nusprendZiau
pakapstyti gelezinkelio istorija, kaip manote, kg as ten radau?

Pirma kartg naudoti Sviesg traukiniy eismui reguliuoti buvo pasiiilyta 1823 metais. Buvo sitiloma
naudoti 5 Zibalines lempas ir primygtinai sitiloma naudoti tik balta Sviesa, nes kitos spalvos blogai
matési patamsyje i$ toli.

Pirma kartg spalvoti S§viesoforai panaudoti 1834 metais Liverpool ir Manchester, UK. Pirmieji
spalvoti Sviesoforai turéjo dvi spalvas: baltg ir raudong. Pirmieji trispalviai Sviesoforai tur¢jo tris
spalvas: baltg - vaziuok, viskas gerai; zalig - atsargiai, mazink greitj, raudong - stok. Tokj spalvy
pasirinkimg lémé Zibaliniy lempy gebé&jimas skleisti Sviesg. Balta buvo matoma aiskiai i$ toli.
Raudona, buvo matoma ne taip gerai, kaip balta, bet vis tiek daug geriau nei daugelis kity spalvy.
Zalia matoma §iek tiek pras¢iau nei raudona. Mélyna, violetiné naktj i§ viso nematomos, todél
negaléjo buti naudojamos. Geltona tam tikromis oro saglygomis pasidarydavo per daug panasi i
zalia, todeél atskirti 1§ toli biidavo nejmanoma, tod¢l jos naudojimas irgi atkrito. Aisku, jeigu
Sviesoforas pirmg kartg biity sukurtas jau esant elektrai, tai buity visai kity spalvy istorija.

Ivedus miestuose elektra, reikéjo keisti ir traukiniy signaly taisykles, nes balta Sviesa pasidaré per
daug dazna ir galé¢jo klaidinti maSinistus. Pirmg kartg oficialios taisyklés pakeité baltg Sviesa zalia
1892 metais Anglijoje. Taciau priémus tokj sprendima, nebeliko spalvos reiSkiancios "atsargiai".
Tuo tarpu Amerikoje pirma kartg balta spalva pakeista zalia 1895 metais, amerikie¢iai mégo naudoti
melynas lempas reiSkiancias "atsargiai", todél jiems angly problemy nekilo.



Pirma kartg geltona, kuri tiksliau buvo ne geltona, o gintariné arba oranzing¢, panaudota kaip
"atsargiai" spalva 1899 metais. 1928 metais vis dar nebuvo jokiy oficialiy taisykliy, ta¢iau derinys
zalia - geltona - raudona, jau buvo naudojimas visur.

Be abejonés traukiniy reguliavimo taisyklés jtakojo keliy Sviesoforo sukiirimg. Taciau tai vis tiek
neatsako j klausimg: kodé¢l Sviesoforas yra toks koks yra? Pavyzdziui pirmasis $viesoforas turéjo dvi
spalvas: zalig ir raudong? Kod¢l? Tais laikais traukiniy reguliavime buvo paplitusios: balta ir
raudona. AiSku, galima suabejoti ir informacijos Saltiniy teisingumu (Wikipedia).

Pirmasis trispalvis Sviesoforas nesiskyré nuo $iuo laikinio, tac¢iau kod¢l? Atsizvelgiant | tai jog
Amerikoje populiari "atsargiai" spalva buvo mélyna, kodél ne Zalia - mélyna - raudona? Matyt, kai
kurie dalykai tiesiog priklauso nuo zmogaus nuotaikos, ar kity atsitiktiniy aplinkybiy/galimybiy,
apie kurias po beveik 100 mety sunku suZinoti.

Kodél policijos Svyturéliai mélyni?

Antro pasaulinio karo metu gestapas pradéjo naudoti mélynus Svyturélius ant savo automobiliy, kad
sgjungininky bombonesiams biity sunkiau aptikti pritemdytus Vokietijos miestus. Mélyna spalva yra
blogiausiai matoma tamsoje... Po karo Svyturélius i§ gestapo perémé policija ir kitos tarnybos. AS
suprantu vokieCiy norg apsaugoti savo miestus ir taip pat jy poreikj greitai nuvaziuoti j jvykio vieta,
bet nuo karo praéjo jau... Siais laikais Lietuvoje policijos $vyturéliai dazniausiai biina dviejy spalvy:
meélyni ir raudoni, bet kaip greitoji ir gaisriné? Gal reikty pereiti prie raudony arba gintariniy
(kuriuos dabar naudoja saugos tarnybos), juk naktj jie pastebimi zymiai geriau.

Kodeél gaisrinés raudonos?

Tiesa pasakius, jos raudonos ne visur. Kai kuriuose Salyse, dél geresnio matomumo gaisrinés
dazomos geltonai arba ryskiai Zaliai. Mokslininkai teigia, jog raudona yra maskuojanti spalva ir
padeda gaisrinés automobiliams susilieti su aplinka, todél rekomenduoja naudoti geltonos - zalios
derinj. 1961 mety mokslininky studija, teigia, jog naktj praktiskai visi Zzmones yra akli raudonai
spalvai.

Wikipedijoje galima rasti 1906 mety gaisrininky aparato vandeniui pumpuoti nuotraukg - jis
raudonas. Cia a§ pavartojau Zodj "aparatas", kadangi, jis buvo traukiamas arkliais, taigi, raudona
spalva atéjo pas gaisrininkus dar prie$ automobiliy naudojima?

Viena istorija pasakoja, jog pirmieji raudonai dazyti gaisrininkai pasirodé apie 1800 metus. Tais
laikais brigados buvo ne miesto ar valstybés nuosavybe¢ kaip dabar, o komercinés jstaigos, kurios
varzesi dél prestizo. Raudona buvo karaliska spalva ir tokios spalvos daznai kainavo brangiausiai.
AS sutrikes: pasaulis toks nelogiskas, tiesiog jprocio vergas. Tai kas atrodé¢ logiska pries§ Simta mety
dabar mazy maziausiai yra nelogiska, taciau patyrinéjus atidziau, galima pamatyti, jog tas
nelogiSkumas gali buti ir jvairiy nelaimiy prieZastis. Ar kada nors Lietuvoje pamatysim geltonas
gaisrines?



Kas iSrado termometra?

Jau anksciau i$siaiSkinome Sviesoforo spalvy kilme, suzinojome, kad pasaulyje yra labai daug
skirtingy rozeciy ir aptaréme laiko atsukimo klausima, Siandien atéjo eilé termometrui. Ar Zinojote,
jog Celsijaus skale praktiskai pritaiké, o galima sakyti ir suktre, ne Celsijus?

Termoskopas

Pirmajj termometra galima sakyti sukiiré Galileo Galilei 1593 metais (skirtinguose Saltiniuose taip
pat nurodomos 1592, 1596 ir 1597 mety datos), taciau tai nebuvo tikras termometras, o grei¢iau
termoskopas (pirmas paveiksliukas), be to jis netur¢jo skalés. Termoskopui buvo panaudotas dar
Archimedo sugalvotas principas apie kiinus, kurie panardinti j vanden] iSstumia tam tikra jo kiek].
Galileo termometrg sudaré kolba pripildyta vandens ir | ja patalpinta grupé objekty. Vandeniui
Sylant ar §glant keiciasi jo tankis, todél prie skirtingy temperatiiry skirtingy tankiy objektai kyla j
virsy ar skesta kolboje. Turbiit jisy nenustebins, jog dabar tokie termometrai naudojami kambariui
papuosti ir juos visai nesunku jsigyti internete.

Termoskopas buvo populiarus tarp to laikmecio mokslininky, tac¢iau praktiSkai nebuvo pritaikomas.
Vis tik noréciau atkreipti démesi, jog tai buvo pirmasis bandymas pamatuoti temperattra, kaip
temperatiirg buvo matuojama iki to jokiy duomeny néra. Greiciausiai buvo naudojama tokia skalé:
karsta, Silta, vésu, Salta.

Termometro skalé

Pirmg praktiskai Zmogaus kiino temperatiirai matuoti pritaikyta termometrg sukiiré Santorio
Santorio 1612 metais (paveiksliukas). Jo veikimas apraSytas Santorio veikale Commentaria in
artem medicinalem Galeni. Zmogus turédavo kvépuoti ant stiklinio burbulo ir Santorio galédavo


http://www.nepo.lt/lt/nuomone/publicistika/atsukti-laika/
http://www.nepo.lt/lt/nuomone/publicistika/rozetes/
http://www.nepo.lt/lt/nuomone/publicistika/gatves-spalvos/

paziliréti Zzmogaus savijauta pager¢jo ar pablogéjo. Toks termometras buvo labai netikslus, be to
matavimo rezultatams jtakos turéjo oro slégis apie kurj, tuo metu dar niekas nezinojo.

1654 metais Ferdinand II, the Grand Duke of Tuscany sukiir¢ uzdarg stiklo termometra, kaip
termometro pagrindine medZiaga jis panaudojo spirita i§ vyno. Sildomas spiritas plésdavosi ir
kildavo termometro skale. Ferdinand skalé buvo padalinta i 50 padaly ir neturéjo nulio.

1657 metais Academia del Climento of Florence pirmga karta termometrui buvo panaudotas
gyvsidabris.

1665 metais Christiaan Huygens pasiiilé termometro skalei naudoti du atskaitos taskus: vandens
uzsalimo (ledo tirpimo) ir virimo temperatiiras.

Niutono skalé

Apie 1700 metus Niutonas sprgsdamas Silumos problemas sukiiré savo skale. Jis pasirinko 20

......

jis nusivylé savo termometru. Niutono skaléje tirpstantis ledas reiSkia 0, verdantis vanduo 33, o
Zmogaus kiino temperatiira gaunasi 12,14 laipsnio.

Romer skalé

1701 metais dany astronomas Ole Christensen Remer pasitilé savo skale. AukSc¢iausiu atskaitos
tasku pasirinko verdant] vandenj ir jj pazyméjo 60 laipsniy. Zemiausiu atskaitos tasku jis pasirinko
stidyto vandens uzsalimo momentg ir tik véliau pastebéjo, jog nestidytas vanduo uzsala aukstesnéje

temperatiiroje - 7.5 laipsnio. Zmogaus kiino temperatiira pagal Romer skale yra 26.82 laipsnio.

Fahrenheito skalé

1724 metais vokieCiy fizikas Daniel Gabriel Fahrenheit (paveiksliukas) pasiiilé savo skale. Savo
versija Farenheitas pasiiilé po susitikimo su Ole Remer, kurio termometras neabejotinai jtakojo
mokslininko sprendimg. Farenheitas nuliniu tasku pasirinko ledo, vandens, amonio chlorido ir
druskos misinj, o kitu tasku jis pasirinko savo Zmonos kiino temperatitira, kuri buvo 96 °F.
Farenheitas zinojo, kad Remer skal¢je ledo tirpimo temperattira buvo 7.5, norédamas panaikinti
visus skaicius po kablelio, Farenheitas pasirinko 4 kartus didesn¢ skale. Pagal mokslininko skale
ledo tirpimo temperattira buvo 32 °F. Kalibruodamas termometrg tarp ledo tirpimo ir Zmogaus kiino
temperatiiros jis atZymeéjo 64 padalas. Véliau kiti mokslininkai pastebéjo, jog vandens virimo
temperatiira buvo beveik, bet nevisai tiksliai 180 laipsniy didesné uz ledo tirpimo, todé¢l pakoregavo
skale, kad skirtumas biity lygiai 180 laipsniy, taip zmogaus kiino temperatiira tapo 98.6 °F.
Farenheito skalé paplito po angliskai kalbancias $alis.

Réaumur skalé

1730 metais pranciizy mokslininkas René Antoine Ferchault de Réaumur pasitilé savo skale. Jos
sukiirimui jis naudojo tik vieng atskaitos taska - tirpstancio ledo temperatiira yra lygi 0, taciau
termometro kalibravimui pasirinko labai jdomy metoda. Jis ] mégintuvélj sugraduota tiikstanciy
padaly jpylé tokig vandens ir alkoholio miSinj, jog tirpstancio ledo temperatiira buvo lygi 1000
padaly, o verdancio vandens 1080. Deja, tuo metu gaminami gyvsidabrio termometrai buvo
kalibruojami pagal du parametrus - tirpstancio ledo ir verdancio vandens, o mokslininko



kalibravimo metodo gamintojai niekaip praktiSkai negaléjo realizuoti, todél i$ tiesy skalé turi tik
mokslininko pavarde, ta¢iau daugiau nieko bendro.

Réaumur didZiausia verte pasirinko skai¢iy 80, nes jis graziai dalinasi j sveikas reikSmes: 80, 40,
20, 10, 5 (100 dalinasi tik j 50 ir 25).

Réaumur skalé buvo paplitusi visoje Europoje ypac¢ Pranciizijoje, Vokietijoje taip pat Rusijoje.

Delisle skalé

1732 metais Petras Pirmasis pasikvieté pranciizy astronomg Joseph-Nicolas Delisle sukurti
termometrg Rusijai. Delisle nuliu pasirinko verdancio vandens taska ir termometrg su numeravo
tukstancio padaly tikslumu. Paprastai Delisle termometrai turédavo 2400 padaly. 1738 metais Josias
Weitbrecht patobulino Delisle sukurtg termometra: nuliu jis pasirinko vandens virimo taska, o ledo
tirpimo pazyméjo 150. Zmogaus kiino temperatiira pagal Delisle gaunasi 94.8.

Delisle termometras gyvavo 100 mety Rusijoje.

Celsijaus skalé

1742 metais Svedy astronomas Anders Celsius pasitilé savo skale. Nuliu pasirinko verdancio
vandens taska, o tirpstanc¢io sniego - 100. 1744 Celsijaus mirties metais Svedy botanikas Carolus
Linnaeus (paveiksliukas) apverté Celsijaus skale ir termometrus uzsakeé savo $iltnamiams. Svedijos
moksliniy prietaisy gamintojas, tokius termometrus pasiiilé ir kitiems savo klientams. Si skalé tarp
Zmoniy buvo vadinama "Simtalaipsne" ir tik 1948 metais Comité international des poids et mesures
patvirtino Celsijaus skalés pavadinima.

Maksimumo minimumo termometras

1782 metais angly mokslininkas James Six sukiiré labai jdomy prietaisg - termometrg galintj
iSmatuoti paros auks$c¢iausig ir Zemiausia temperatiirg. Jj sudaro U formos vamzdelis su dviem
skalémis, vienos gale yra alkoholis, o kitos vakuumas. Vamzdelio U apacioje yra gyvsidabris, kuris
stumdomas besipleciancio alkoholio. Judédamas gyvsidabris stumdo dvi mazas plienines zymes,
kurios ir uzfiksuoja didZiausius pokyc¢ius nuo paskutinio paleidimo.

Kelvino skalé



1848 metais fizikas Lordas William Thomson Kelvin publikavo savo darba On an Absolute
Thermometric Scale, kuriame jis kalb¢jo apie biitinybe¢ nustatyti absoliuty nulj. Tuomet jis
apskaiciavo, jog absoliutus nulis yra =273 °C. Kelvinas nesiiil¢ naujos skalés, o pasinaudojo
Celsijaus. Jo idéjos sulauke didelio palaikymo tarp mokslininky ir véliau kelvinas buvo patvirtintas
kaip standartinis SI temperatiros matavimo vienetas.

Rankine skalé

1859 metais Skoty fizikas William John Macquorn Rankine pasiilé skale, kur kaip ir Kelvino atveju
nulis reiske absoliuty nulj. Galima sakyti, jog Rankine irgi nesukiiré naujos skalés, o pasinaudojo
Farenheito skale. Ledo tirpimo temperatiira 491.67, vandens virimo 671.67, o zmogaus kiino 557.91
laipsniai. Taciau §i skalé nesulauke net gi palaikymo tose Salyse kur naudojami farenheito
termometrai.

Medicininis termometras

1866 metais angly daktaras seras Thomas Clifford Allbutt sukiir¢ medicininj termometra. Kuo jis
buvo ypatingas? Pirmiausia jis buvo mazas tik ~6 coliy (15.24 cm), bet svarbiausia tikslig
temperatiirg sugebédavo nustatyti per 5 minutes, tuo tarpu kai visiems kitiems mokslininky iki to
laiko naudotiems termometrams reikédavo nemaziau nei 20 minuciy.

Termometras Siandien

O pabaigai palikau keleta pikantisky detaliy.

Ivairiose Salyse jvairiais laikais buvo naudojamos jvairios skalés. Pirmoji Salis visisSkai atsisakiusi
kity skaliy ir pasirinkusi Celsijaus buvo Pranciizija 1790 metais. Mazdaug iki 1970 mety daugelis
Saliy nusprendé susivienodinti maty sistemas, kad bty paprasCiau tarpusavyje bendrauti ir peréjo
prie Celsijaus skalés jskaitant ir Kanada, Australija, Naujaja Zelandija anks¢iau naudojusias tik
Farenheito. Farenheito skale ir toliau naudoti nusprend¢ tik JAV, Belizas, Burma, Liberija ir keletas
kity Saliy. Taigi Celsijaus skalé¢ yra placiausiai naudojama temperattirai matuoti. Kelvino skalé yra
naudojama iSimtinai mokslininky ir ¢ia reikty atkreipti démesj, jog JAV mokslininkai taip pat linke
rinktis Kelvino, o ne kokig nors kita skalg.

Patobuléjus matavimo prietaisams paaisSkéjo, jog i8S tiesy ledo tirpimo temperatiira yra ne 0 °C, o
0,01 °C. Patikslinta buvo ir absoliutaus nulio temperatiira jinai yra ne —273 °C, o —273.15 °C, taigi
gaunasi, jog ledo tirpimo temperatiira yra 273.16 K. Patikslinus pirmg atskaitos taska buvo
patikslintas ir antrasis, pasirodo vandens virimo temperatiira yra ne 100 °C, 0 99.9839 °C,
atitinkamai 373.1339 K.

Atsakant j temos klausimg - termometras nebuvo iSrastas - jis buvo sukurtas. Termometras - tai
daugelio mokslininky darbo rezultatas.



Samoningas sapnas - Lucid dreaming

Sakoma, kad pus¢ gyvenimo praleidZiame miegodami, tai kod¢l tas laikas turéty nueiti veltui, jeigu
J1 galétume iSnaudoti naujai patirciai ir pojii¢iams jgauti? Taip, nauji pojiiiai yra jmanomi miegant,
o tiksliau sapnuojant — lucid dream.

Kas tai yra?

Samoningas sapnas — tai kai sapnuojantysis suvokia, jog sapnuoja. Samoningumas daznai ateina
sapno viduryje suprastus, jog tai kg regi Zmogus prasilenkia su logika ar fizikos désniais.
Suvokimas, jog esi sapne leidZia kitaip pazvelgti i $ig realybe, ja valdyti, keisti, patirti dalykus,
kurie realybéje nejmanomi — pavyzdziui skraidyti kaip supermenas ar pasikalbéti su Zmonémis,
kurie yra mir¢ ar gyvena kur nors toli.

Samoninguose sapnuose patirti jspiidZiai yra tokie tikroviski ir rySkus, jog kartais gali atrodyti kaip
realybés jvykiy prisiminimai.

Kodél Zmonés tuo domisi?

Patirtj realybéje daznai apriboja fizikos désniai, galimybés, pinigai, baimé nukenteéti ar suZeisti kita,
visi §itie apribojimai negalioja sapny pasauliui.

Viena i§ dazniausiai minimy galimybiy yra skraidymas. Sapnuose galite skraidyti kaip supermenas,
kaip léktuvas ar kaip paukstis. Viskas priklauso tik nuo jiisy nory.

Jeigu nepatinka skraidimas, tai galbiit norétumeéte pasaudyti i§ ginkly, kurie egzistuoja tik Quake,
Doom ar panasiuose zaidimuose?

Kai kurie zmonés sapnuose bando narkotikus ir patiria tokius pacius potyrius lyg vartoty juos
realybéje be jokios zalos organizmui. Kad poveikis buty tikroviskesnis, deja, reikia biiti bent kartg
realybéje jy paragavus.

Daugelis 1§ miisy bijo kalbéti vieSai. Sgmoninguose sapnuose galite pasirepetuoti savo kalbas,
dainas, vaidinimus prie§ didZiausias pasaulio auditorijas ir, jeigu sapnuose jveiksite scenos baime,
tai ir realybéje jgysite daugiau pasitikéjimo savimi.

Turbiit nekarta teko girdéti istorijy, kad atsakymus j sudétingus klausimus mokslininkai susapnavo.
Samoninguose sapnuose mokslininkai gali spresti savo problemas, atlikti eksperimentus. RaSytojai
gali apziliréti veiksmo vietg ir pabude apraSyti ja gerokai detaliau. O jeigu jiis nesate rasytojas, bet
didelis Hario Poterio (ar kito personazo fanas) galite jj pasikviesti ] savo sapnus.

Mokslininkai norédami Zmones i§gydyti nuo koSmary grup¢ savanoriy mokino sgmoningy sapny
techniky ir rezultatai buvo stulbinanc¢iai sékmingi. Taciau mokslininkai taip ir nesutaria, kas i$ tiesy
padé¢jo savanoriams: supratimas, jog gali kontroliuoti savo sapnus ar tikra sgmoningy sapny patirtis.

IS kur tai atsirado?

Nors terminas ,,lucid dream® buvo suformuluotas tik 1913 metais olandy autoriaus ir psichiatro
Frederik van Eeden straipsnyje ,,Sapny Tyrinéjimas®, ta¢iau sgmoningus sapnus Zzmoneés
sapnuodavo ir gerokai anksciau.

Sunku pasakyti, kas pirmas patyré samoninga sapna, tat¢iau dar 415 Sv. Augustinas savo laiskuose
uzsimena apie samoningus sapnus. Nuo VIII a. Tibeto budistai praktikuoja ,,sapny joga“, kuri
leidzia jiems iSlaikyti visiSkg sgmoninguma sapno busenoje.

Pirmasis nuolatinis sgmoningy sapny sapnuotojas uzfiksuotas raSytiniuose Saltiniuose buvo
filosofas ir gydytojas Thomas Browne (1605—-1682).

1867m. Marquis d'Hervey de Saint-Denys iSleido knyga ,,Sapnai ir kaip jiems vadovauti; Praktiniai
pasteb¢jimai‘ (org. Les Réves et les moyens de les diriger; observations pratiques), kurioje surasé



savo sapny tyrimus trukusius daugiau nei 20 mety. Jis teige, jog kiekvienas gali iSmokti sgmoningo
sapnavimo.

K3 apie tai mano mokslininkai?

Pirmoji knyga Celia Green ,,Lucid Dreams* pripazinusi mokslinj potencialg slypinti sgmoninguose
sapnuose buvo iSspausdinta tik 1968 metais.

Pirmieji jrodymai, kad sapnuose zmonés gali biiti sgmoningi buvo gauti 1975 metais. Brity
parapsichologas Keith Hearne susitaré su savanoriu Alan Worsley kokius akiy judesius atliks sapne
norédamas jrodyti, jog yra samoningas. Tac¢iau Keith Hearne rezultatai nesulaukée didelio
susidoméjimo, todél laurus uz pirmuosius mokslinius jrodymus dél sgmoningo sapnavimo 1978
metais prisieme Stephen LaBerge, kuris siekdamas daktaro laipsnio Statfordo universitete savo
tema pasirinko sagmoningg sapng ir atliko panasSius eksperimentus kaip Keith Hearne, taip pat sukiiré
bei patobulino jvairius metodus padedancius greiciau patirti sgmoningus sapnus.

Kaip man tai patirti?

Samoningas sapnavimas néra kaip televizorius — paémei pultelj ir jjungei kada nori, tai grei¢iau
kaip Saudymas i§ lanko — norint pataikyti j centrg reikia daug treniruotis (nors jmanoma ir atsitiktine
sekmé).

Kiek sapny pabudg i$ ryto atsimenate? A§ asmeniSkai daZniausiai neatsimenu nei vieno, kartais
vieng ir labai retais atvejais du. Zmogus gali susapnuoti net septynis sapnus per naktj.

Pirmas Zingsnis ] sgmoningg sapnavimg yra sapny prisiminimas. Norédami padidinti savo
prisimenamy sapny skaiciy uzsiveskite sapny dienorast]. Kaip jis atrodys — spreskite patys. Jeigu
esate senamadiski, Salia lovos pasidékite uzrasy knygute ir tuSinuka. Jeigu negalite gyventi be
technologijy, sapnus galite kaupti savo iSmaniake.

Pabude neskubekite keltis, pagulékite uzsimerke, pabandykite prisiminti kg sapnavote. DaZnai biina,
jog kuo labiau stengiesi sapng prisiminti tuo labiau jis stengiasi pranykti, todél nepersistenkite.
UzraSinédami sapnus nesistenkite biiti riSlis ar smulkmeniski, uzsirasykite tas detales, epizodus,
kuriuos atsimenate. Kas kiek laiko perzitirékite savo sapny dienorast], pabandykite pastebéti kokios
detalés daznai kartojasi skirtinguose sapnuose.

Kartais atsitinka, jog sapng prisimeni netikétai, vidury dienos, todé¢l gali biiti pravartu sapny
dienorastj turéti su savimi.

Antras zingsnis — savitaiga. I§ pradziy prie$ uzmigdami bandykite kartoti fraze ,,pabudgs as
prisiminsiu kg sapnavau®, kai jau pavyks prisiminti sapnus, pakeiskite fraz¢  ,,Signakt a§ sapnuosiu
samoningg sapng‘ arba ,,Signakt sapne a$ prisiminsiu, kad sapnuoju®. Jeigu | sgmoningg sapnavimag
ziurésite skeptiSkali, tai jj patirti bus labai sunku. Nusiteikimas yra labai svarbus.

Trecias Zingsnis — sgmoningumo kélimas. Mes daznai bégame per gyvenimg nekreipdami démesio |
smulkmenas. Ar daznai atkreipiate démes;j kaip lapai siibuoja puciami vejo? | kurig puse linksta
7olé? Ar daznai pasitaiko proga stebéti kaip skruzdélés tempia pusSies spyglj? Visa tai yra
smulkmenos, nejtakojancios miisy gyvenimo ir tod¢l daznai nepastebimos. Taciau biitent
smulkmeny pasteb¢jimas gali padéti suvokti, jog sapnuoji. Daznai sapnuose bandant jsizitiréti |
daikta detaliau, jis staiga ima ir pasikeiCia. Jprat¢ realiame gyvenime kreipti démesj j smulkmenas,
sapne akimirksniu suprasite, jog ¢ia yra kazkas ne taip.

Ketvirtas Zingsnis — realybés patikra. Tai skamba keistai ir kartu baisiai, kai pagalvojate, kad kas
nors gali jus stebéti 1§ Sono. Taip, patikrinimg ar nesapnuoji reikia atlikti realybéje, kad ir kaip tai
keistai skambéty. Kodél? Daugelj iprociy i$ realaus pasaulio Zzmogus persinesa ir | sapnus, taigi,
jeigu jprasite nuolatos kvestionuoti savo biiseng realyb¢je, tai atliksite automatiskai ir sapnuose.
Kaip atlikti realybés patikra? Pats paprasciausias (sukelsiantis maziausiai nepatogumy) biidas yra
pazitréti | laikrod;j arba paméginti perskaityti kokj nors teksta (tiks sms, bary pavadinimai, alaus
etiketés) sakoma, kad sapne to paties teksto perskaityti du kartus nejmanoma, nes raidés pasikeicia.
Jjungti §viesa — sapne jungtukai dazniausiai neveikia. Sokinéti — sapnuose daznai gravitacija



suveikia labai keistai (gali biiti mazesné arba nebiiti i§viso). Giliai jkvépti — sapnuose kvépuoti
nejmanoma. Pazvelgti | savo rankas — sapnuose jos gali turéti daugiau/maziau pirSty, biiti keistos
formos ar neryskios.

Norit biti tikriems, rekomenduojama atlikti ne viena, bet kelis realybés patikrinimus 1§ eilés. Taip
pat reikia realybés patikrinima atlikti vos pabudus, sapnuose kartais zmoneés patiria netikrus
pabudimus. Jums taip atsitikus galésite suvokti, jog sapnuojate.

Pastaba: nerekomenduojama Zzitréti j veidrodj. Sapnuose veidrodyje pamatysite ne save, bet savo
psichologinj atvaizda. Jeigu niekinate/nemégstate saves, tai veidrodyje galite pamatyti labai baisy
monstra

Yra sukurta jvairiy techniky siekiant padidinti savo Sansus patirti sgmoningg sapna, kelias 1S jy
dabar aptarsime.

MILD (Mnemonic Induction of Lucid Dreams) §i technika buvo sukurta Stephen LaBerge. Jeigu
nesenai pabudote ir prisimenate savo sapna, tai jsivaizduokite, kad sapnuojate ir suprantate, jog
sapnuojate, atlikite realybés patikras. Tuomet po truputj keiskite sapng tarsi kurtuméte jo tesinj. Jei
nieko dar nesapnavote tuomet prisiminkite labiausiai patikusj sapna.

WBTB (Wake-Back-To-Bed). Nusistatykite zadintuvg mazdaug 6 valandoms nuo miego pradzios ir
pasistatykite kur nors toli nuo lovos, kitoje kambario pusé¢je, kad tai priversty jus atsikelti.
Priklausomai nuo zmogaus, vieniems gali uztekti pabudus pabiiti vos keleta minuciy, kitiems gali
prireikti net valandos. Geriausia tuo metu galvoti/skaityti kg nors susijusio su sgmoningu
sapnavimu. Tuomet vél grjzkit j lova ir bandykite susapnuoti sgmoningg sapng.

WILD (Wake-Initiation of Lucid Dreams) yra sudétinga technika panasi j savihipnoz¢. Ji geriausiai
suveikia zmonéms praktikuojantiems piety miegg ar pabudus po keliy valandy miego ir bandant
uzmigti dar kartg. Pagrindiné id¢ja yra uzmigti iSlaikant sagmong budrig, tam reikia jsitaisyti labai
patogiai ir atpalaiduoti visus raumenis pradedant peciais slenkant kiinu Zemyn ir galiausiai baigiant
veidu. Didesnius Sansus sékmei turi Zzmonés praktikuojantys meditacijg ar kitas atsipalaidavimo
technikas.

Jeigu nepavyksta atpalaiduoti savo kiino raumeny galite pabandyti akiy pratimg. Pirmiausiai
visiSkai uztamsinkite savo kambarj. Atsigulkite, uzsimerkite ir susikoncentruokite j Sviesius
taskelius, kurie atsiras ant jusy akies voky. Stenkités pakeisti ty taskeliy spalvas, priversti juos
judéti aukStyn/zemyn, kairén/deSinén ar kitaip Sokti.

Prie§ praktikuodami §ig technika, turétuméte Zinoti, jog gana daznas Salutinis efektas yra miego
paralyZius (skaityti Zemiau).

CAT (Cycle Adjustment Technique) yra pati paprasciausia technika. Pirmg savait¢ pabuskite 90
minuciy anksciau nei paprastai, ir tg laikg skirkite atilikti kiek galima daugiau skirtingy realybés
patikry. Antrg savait¢ miegokite normaliai, jprotis daryti realybés patikrinimus tam tikru metu turéty
suveikti jums sapne ir pazadinti jisy sgmoninguma.

Daznai pirma kartg suprate, jog sapnuojate sgmoninga sapng tuoj pat pabusite. Jeigu suprantate, kad
tuoj pat pabusite pabandykite suktis apie savo a§j, tai turéty padéti pratesti sapng. Kita s€kminga
technika — trinti savo rankas.

Man niekas nepadeda patirti sgmoningy sapny ar turiu kokiy nors Sansy? Vienas i§ jdomiausiu
prietaisy yra NovaDreamer. Kaip jis veikia? Jis atpazjsta kada Zmogus patenka | REM miego stadija
ir pradeda siysti signalus, tai gali biiti jvairts nejkyriis garsai ar Sviesos mirk¢iojimai, kurie turéty
padéti suvokti, jog jiis esate sapne. Siuo prietaisu jau nebeprekiaujama, ta¢iau galite pasiieskoti jo
analogy.

Ar tai néra pavojinga?
Ar galima mirti sapnuojant samoningg sapna? Jeigu kam nors taip atsitiko, tai dé¢l savaime

suprantamy priezas¢iy, jrodimy néra, taciau daugybe Zmoniy yra patyre savo mirtj sapnuose ir ta
patirtis nebuvo itin maloni.



Miego paralyZius yra normali kiino biisena, kuri yra patiriama kiekvieng karta, prie§ pereinant |
REM bisena. Taip kiinas stengiasi apsisaugoti nuo nesgmoningy judesiy. Miego paralyzius iSnyksta
1§ karto, kai pabundate, tod¢l jo niekuomet nepatyréte.

Vis tik jeigu bandysite praktikuoti sgmoningg sapnavimg véliau ar ank$¢iau jums gali tekti jj
iSgyventi. Tai yra labai nemalonus jausmas, nes negali pajudinti nei vieno raumenélio, kad ir kaip
stengtumeisi. Didéjant baimei gali prasidéti haliucinacijos, jog jvairts tamsus padarai (giltin€?)
késinasi ] jus.

Norint i$silaisvinti i§ miego paralyziaus pabandykite pajudinti savo akis, perzvelgti kambarj.
Mazesnieji raumenys dazniausiai biina sukaustyti ne taip stipriai, tod¢l pameéginkite pajudinti kojy
ar ranky pirStus. Pabandykite atlikti judesius burna, nuryti ar giliai jkvépti. Svarbiausia nesistenkite
priesintis, kai tik smegenys suvoks, kad jus pabudote, paralyZius kaip mat iSnyks.

Samoningi sapnai atveria jdomias galimybes patirti jspiidzius, kurie kitais atvejais nejmanomi,
geriau pazinti save, iSmokti kg nors naujo bei prisiminti, tai kg esate uzmirse.

O pabaigoje noréciau papraSyti jlisy pasidalinti savo jspiidZiais apie sgmoningg sapnavimg. Kg
patyréte? Ar jums buvo baisu/smagu? Kokias technikas taikote siekdami patirti sgmoningus sapnus?



Gyvenimas 1912 ir progresas

Jeigu mégstate skaityti fantastines knygas, tai turéjote nekarta pastebéti, jog mes vis dar neturime
kolonijos Ménulyje (jau nekalbant apie Marsg), nekeliaujame skraidanciais automobiliais, o
kompiuteriai (masinos) nesukilo prie§ mus dél... kazko. Tuomet nejucia kyla klausimas: ar
progresas juda l€ciau nei tikisi fantastikos rasytojai?

Nusprendziau pazvelgti | prabégusius Simtg mety bandydamas atsakyti i §j klausima.

Kaip Zinia 1912 metai iSgarséjo tuo, kad nuskendo Titanikas ir nors tai didziausias ty mety jvykis
gal¢jes tapti didziausiu deSimtmecio jvykiu, jei ne jj uztemdgs kitas (Pirmas pasaulinis karas), as vis
tik noréciau koncentruotis j visai kitus aspektus.

Tai koks gyvenimas 1912?

1879 m. sukuriama elektriné lemputé. 1886 m. Josephine Cochran isranda indy plovykle. 1890 m.
iSrasta dujiné viryklé. 1890 m. Broliai Joseph ir Louis Lumiere atidaro pirma pasaulyje kino teatra.
1901 m. sukuriamas pirmasis elektrinis siurblys. 1906 m. Willis Cartier sukuria pirmg oro
kondicionieriy. 1907 m. Alva Fisher sukuria pirma elektring skalbykle.

Ir nors 1912 m. daugelis miesty turéjo elektrinj apSvietima, namuose elektriné lemputé vis dar buvo
prabanga (jau nekalbant apie kitus elektros prietaisus), daugelis naudojo dujines lempas.

Gyvenimo stilius labai skyrési priklausomai nuo Seimos turtingumo. Vargsai dazniausiai gyveno
viename kambaryje su visa Seima, tuo tarpu turtingesni galéjo sau leisti keleta kambariy
(dazniausiai du pirmame ir du antrame aukste) ir dujomis Sildoma vonig. Tiesa, daugelis tualety tuo
metu vis dar buvo medinés budelés $alia namo. Vietoj tualetinio popieriaus (jau tais laikais) naudojo
laikraS¢ius, o vietoj oro gaivikliy citrinas (kg naudojo ten kur citrininiai vaisiai neaugdavo?)
Populiariausios laisvalaikio leidimo formos — teatras ir skaitymas. Ir nors teatras neprilygo tam
populiarumui, kurj turéjo Sekspyro laikais Londone pries kelis §imtme¢ius, tadiau zmonés galéjo
mégauti idomiomis ir geromis pjesémis.

Literatiiroje dominavo Sir Arthur Conan Doyle su Serioko Holmso nuotykiais, H. G. Wells su savo
fantastiniais romanais, Abraham Stoker su Drakula.

1912 m. buvo prieinamas tik vienas muzikos btidas — gyva muzika. Norédamas paklausyti muzikos
turéjai apsilankyti uzeigoje. Aisku, paprastai zmonés neidavo tiesiog klausytis muzikos — Sokiai
labai geras btidas praleisti laikg su draugais.

Kiekvienuose turtingesniuose namuose biitinai stovédavo pianinas, todé¢l antrasis buidas i§girsti
muzika — klausyti kaip groja tavo sesuo, dukte.

Nors kinas jau buvo prieinamas tais laikais, taciau jis atrod¢ visai kitaip nei dabar. Daugelis filmy
trukdavo vos 15 — 20 minuciy, buvo nespalvoti, o Salia scenos sédédavo pianistas ir jj ,,jgarsindavo*
t.y. grodavo atitinkamg melodijg viso filmo metu.

Zmonés taip pat mégo dvira¢ius, kiirési dviradiy klubai.

1912 m. pagrindiné susisiekimo priemoné¢ buvo traukiniai, nors daugelis miesty tur¢jo tramvajus
ir/arba autobusus. Automobiliai dar buvo labai reti, ir dazniausiai prabangos simbolis.

Pirmoji pigi kamera sukurta 1889 m. Vis daugiau ir daugiau zmoniy jas pasiimdavo vaziuodami
atostogauti.

1912 m. nebuvo gimimo, mirties sertifikaty, visi jvykiai biidavo fiksuojami Seimos knygoje.
daktaro.

1912 m. liemenéle dar nebuvo standartinis motery aprangos dalykas, o tik pradéjo skintis kelig link
ju Sirdziy (ir apvalumy), tais laikais daugelis vis dar neSiojo nepatogius korsetus. Plauky dazai
pristatyti publikai tik 1907 m. ir dar nebuvo masiskai paplite. Lupdazis buvo iSrastas tik 1930 m.
Apskritai grozio industrija suklestéjo tik gauséjanciy filmy déka, tuo tarpu eilinés moterys jokiy
pagrazinimy tais laikais praktiskai nenaudojo.



1897 m. iSrastas plastilinas. Nors daugelis populiariausiy vaiky zaisly buvo mediniai arba
porcelianiniai.

Nuo 1906 m. Anglijoje neturtingi vaikai galéjo gauti nemokamus pietus mokyklose, o nuo 1909 m.
buvo mokamos pirmos pensijos ir jstatymu nustatyta minima alga. (Tais laikais kaip ir dabar
sunkiausiai dirbo ir maziausias algas gaudavo siuvéjos)

Maistas tais laikais buvo brangus, mazdaug 60% savo pajamy Seimos i§leisdavo maistui (Jdomu
kiek iSleidzia dabar?).

1900 m. vidutiniSkai Zmogus dirbo 54 valandas per savaite. Daugelis vaiky (ypac 1§ neturtingy
Seimy) pradédavo dirbti ankstyvo amziaus. Nebuvo jokiy saugumo reikalavimy, todél darbai
kasyklose vykdavo labai pavojingomis sglygomis.

Vidutiné gyvenimo trukmé Anglijoje/ JAV ~50 mety.

Progresas

1450 m. Johannes Gutenberg sukuria pirmaja modernig spausdinimo masing. 1798 m. Aloisas
Senefelder iSranda litografinj spausdinimo biidg. 1846 m. Richard March Hoe sukuria spausdintuvg
jgalinant] spausdinti 20.000 puslapiy per valanda i§ abiejy pusiy. 1868 m. sukuriama spausdinimo
masinelé su qwerty klaviattira. 1905 m. Ira Rubel iSranda ofseting spaudg. 1938 m. Chester Carlson
sukuria kopijavimo aparatg. Turbiit nepameluosiu sakydamas, kad spauda, laikrasc¢iai per praéjusius
Simtg mety nepasikeité. Ar tai viskas kg gali pasiekti Zmonija? Kas toliau spaudos mirtis?

Pries Simtg mety spauda buvo vienintelis (neskaitant paskaly ir gandy) naujieny Saltinis, taciau
laikui bégant jos reikSmé mazéjo. Dabar mes galime gauti naujienas realiu laiku, toje vietoje kur
esame. Ir nors laikra$¢iy tiraZzai mazeja, uzsidaro vieni kiti silpnesni ir mazesni rinkos dalyviai,
spauda vis dar laikosi pakankamai gerai. O senai pranaSaujama jos mirties niekaip neateina. Ar po
dar Simto metu vis dar galésime skaityti popierinius laikras¢ius? Labai drasu biity sakyti taip ir vis
tik neturime labai rimty argumenty pasakyti ne.

1590 m. Zacharias Janssen sukuria pirmg mikroskopa. 1933 m. Ernst Ruska sukuria pirma
elektronin} mikroskopg galingesnj uz optinj. 1985 m. Gerd Binnig ir Christoph Gerber sukuria
pirma atominj mikroskopa. Prie§ Simtg mety Zmonés galéjo tik spélioti apie molekules ir atomus,
dabar mes juos galime matyti ir tyrinéti. Ar galima eiti dar giliau?

1712 m. Thomas Newcomen sukuria pirma garo variklj. 1828 m. Anyos Jedlik sukuria pirma
elektrin] automobilj. 1885 m. Karl Benz benzinu varoma automobilj. 1890 m. Rudolf Diesel sukuria
dyzelinj variklj. 1908 m. Henry Ford pradeda gaminti Ford Model T — pirmaji masinés gamybos,
pakankamai pigy automobilj. 1939 m. pristatomas pirmas autonominis automobilis, kuriam nereikia
vairuotojo.

Visi automobiliy kiirimo principai buvo puikiausiai Zinoti prie§ §Simtg mety. Tiesa, tuo metu dar
daugelis automobiliy buvo be stogo ir be priekiniy zibinty, bet jie vaziavo ir tur¢jo keturis (arba tris)
ratus. Laikui bégant tobuléjo technologijos, automobiliai darési greitesni ir saugesni, bet kokybinio
Suolio taip ir nejvyko. Juk elektriniai automobiliai buvo Zinomi jau anais laikais. AiSku, google
investuoja dideles IéSas | autonominj automobil; ir, jeigu pagaliau jiems pavyks sukurti pakankamai
kokybiska produkta, galbiit priartésime prie kai kuriuose fantastiniuose kiiriniuose vaizduojamy
pasauliy.... Taciau tai neatsako j klausima, kodél mes vis dar neturime asmeniniy skraidykliy (kaip
pvz. Star wars)?

1783 m. broliai Joseph-Michel Montgolfier ir Jacques-Etienne Montgolfier sukuria pirmajj oro
baliong. 1900 m. sukuriamas pirmasis Zepelinas. 1903 m. broliai Wilbur ir Orville Wright sukuria
pirma léktuva su varikliu. 1909 m. jkuriamos pirmos komercinés avialinijos Vokietijoje. 1912 m.
Pirmasis Suolis paraSiutu, pirmg kartg léktuvas panaudotas karo tikslais, pirmasis skrydis i$
ParyZiaus ] Londong be nusileidimy (truko tris valandas). 1933 m. pilotas Yuri Pobedonostsev savo
lektuvu aplenke garsa. 1939 m. Igor Sikorsky sukuria pirmg sraigtasparnj. Kaip ir automobiliu
atveju, prie$ §imtg mety Zmonés zinojo visus principus ir per laikg pageréjo saugumas, greitis,
taciau vel gi (neskaitant sraigtasparniy sukiirimo) néra jokio kokybinio Suolio. Kodél?



1800 m. Alessandro Volta sukuria pirma batareika. 1881 m. pirmoji elektriné atidaryta Anglijoje.
1887 m. pastatyta pirmoji vejo jégainé. 1942 m. Enrico Fermi sukuria pirma atomin;j reaktoriy. 1956
m. pirmoji atoming¢ elektriné atidaroma Anglijoje. 1969 m. pirmoji saulés energijos elektriné
atidaroma Pranctizijoje.

Pries§ Simta mety Zmonés galéjo naudotis elektra, taciau prieSingai nei daugelyje kity sriciy matome
nors létus, tadiau akivaizdzius kokybinius $uolius — atominé elektriné, saulés jégainé. Sioje srityje
matyti léti Zingsniai ] priekj, todé¢l ateityje neabejotinai vélgi turétume sulaukti kazko naujo.
Vienintelis klausimas: ko laukti?

1827 m. Joseph Niepce padaro pirma fotografijg. 1839 m. Henry William Fox Talbot iSranda
fotojuostele. 1859 m. James Clerk Maxwell padaro pirmg spalvotg nuotraukg. 1889 m. George
Eastman i$leidzia pigig ir labai paprastg Kodak fotoparata. 1990 m. vis labiau ir labiau populiaréjant
skaitmeniniams fotoaparatams stipriai mazéja fotojuosteliy ir senyjy fotoaparaty gamyba. 2007 m.
Apple iSleidzia iPhone, kurio kiekviena sekanti versija pasizymi vis geresne fotokamera. 2011 m.
i8leisto iPhone 4S kamera turi net 8 megapikseliy skiriamaja galig. Ar tai reiSkia, jog paprasti
skaitmeniniai fotoaparatai visiSkai i$nyks ir liks tik brangi profesionalams skirta jranga? Ar kada
nors sulauksime fotoaparato, kuris sugeba kurti 3D vaizdus? Ar turésime asmenines filmavimo
kameras galin¢ias nufilmuoti ir atkurti hologramas?

1840 m. Charles Wheatstone, William Cooke ir Samuel Morse sukuria telegrafg. 1840m. Alexander
Bain iSranda faksg. 1876 m. Alexander Graham Bell gauna telefono patentg. 1973 m. Martin Cooper
sukuria pirmg mobilyjj telefong. Vienas dalykas, kurio tikrai nenumaté fantastikos kiir¢jai - tai
telefono budeliy iSnykimas. Teoriskai jos dar stovi, taciau niekas jomis nesinaudoja. Visi laidiniai
telefonai artimiausiu metu turéti atsidurti muziejuose. Jau dabar telefonas ne be telefonas, o
daugiafunkcinis mazasis kompiuterio brolis. Be abejonés telefony galimybés ir toliau dideés, taciau
ar sulauksime kokio nors reikSmingo kokybinio Suolio ar vis tik telefonai jau pasieké savo
maksimumg?

1877 m. Thomas Edison sukuria fonografa. 1887 m. Emile Berliner pristaté gramofona, prietaisa,
kuris geriau atgamindavo garsus nei fonografas ir buvo pigesnis. 1935 m. sukuriamas juostinis
magnetofonas. 1963 m. Phillips sukuria kompaktines kasetes. 1980 m. Akio Morita sukuria Sony
Walkman pirma kiSeninj grotuva. 1983 m. prasideda masiné CD prekyba. 2000 m. Napster pasitilo
lengva biidg keistis dainomis. 2001 m. Apple pristato iPod. 2007 m. Apple iSleidzia iPhone,
muzikos grotuvy rinka ima nykti, kam reikalingas grotuvas, kai telefonas kuo puikiausiai susitvarko
su §Sia uzduotimi?

1920 m. John Logie Baird sukuria pirma televizoriy. 1928m. sukuriami elektriniai Saldytuvai. 1930
m. Peter Goldmark sukuriamas pirmas spalvotas televizorius. 1950 m. Percy Spencer iSranda
mikrobangy krosnele. Daugelio elektriniy prietaisy, be kuriy jus negalite gyventi Zzmongs pries§
Simtg mety neturéjo.

1947 m. John Bardeen, Walter Brattain, ir William Shockley iSranda tranzistoriy. 1951 m.
sukuriamas pirmasis komerciskai s€¢kmingas kompiuteris. 1962 m. Steve Russell sukuria pirmag
kompiuterinj zaidima. 1963 m. Douglas Engelbart sukuria kompiuterio pelg. 1967 m. IBM sukuria
diskelj. 1971 m. Ted Hoff sukuria pirmg mikroprocesoriy. 1973 m. sukuriamas Ethernet. 1976 m.
Steve Wozniak ir Steve Jobs sukuria Apple I — vieng i§ pirmyjy asmeniniy kompiuteriy. IBM
pristato pirmag lazerinj spausdintuva. 1979 m. IBM sukuria PC. 1989 m. Tim Berners-Lee sukuria
interneta. 1997 m. visos kompanijos susitaria dé¢l Wi-Fi standarto bevieliui internetui. Kompiuteris
bene didziausias iSradimas, kurio nebuvo prie§ Simtg mety, labai stipriai pakeitgs visg Zmonijg, per
salyginiai trumpg laika, palyginus su kitais dalykais, padargs milZiniSka evoliucijg. Neabejotinai jis
ir toliau jtakos miisy visy likimus. Taciau $iai dienai vis dar neturime savarankiSkai mastancio
dirbtinio intelekto, todél bent jau artimiausiu metu galime nebijoti jy sukilimo prie§ Zmonija, kaip
kad meégsta gasdinti filmy kiréjai.

1931 m. vokie€iy armija sukuria pirmasias raketas. 1946m. pirmosios Zemés nuotraukos i§ kosmoso
(100 km aukscio). 1957 m. Soviety sgjunga paleidzia pirmg dirbtinj palydova — Sputnika., pirmas
Suo orbitoje. 1961 m. pirmas Zmogus kosmose. 1969 m. Amerikie€iai pasivaik$to ménulyje. Po to
amerikieciai buvo ten nuskrid¢ dar kelis kartus, taciau Zzmoniy misijos baigési 1972 m. Kosmoso



tyrinéjimas tuo nesibaigé. Robotai siuntin¢jami visomis kryptimis, bet kada Zmogaus koja v¢l palies
kitos planetos pavirSiy?

Apibendrinimas

Gyvenimas per Simtg mety pasikeité labai stipriai. IS laukiniy ir nekontroliuojamy (nebuvo gimimo
liudijimy) Zmonés tapo labiau civilizuoti, o gal reikty sakyti kontroliuojami? Dabar norit pirsteléti
pirmiausiai reikia gauti paZyma uz kurig dar privalai sumoketi bankui.

AS nemanau, kad prie§ §imtg mety gyvenusj zmogy perkélus | Siuos laikus jis sugebeéty prisitaikyti ir
1Sgyventi civilizacijos centre — didmiestyje ir neiSvengiamai ieSkoty ramybeés kaime, kur progresas
taip stipriai nebado akiy. Kita vertus a$§ nemanau, jog Siuolaikinj zmogy perkélus atgal i praeitj,
pries Simtg mety, jis sugebéty iSgyventi: nebity jokiy jprasty prietaisy, be kuriy jis dabar nieko
nesugeba padaryti.

Nors prie$ Simtg mety jau buvo prieinama elektra, taiau paprastiems Zmonés jinai atrodé labiau
kaip magija, nei normalus dalykas. Tuo metu pratiskai visi miisy naudojami elektriniai prietaisai
zenge savo pirmuosius zingsnius. Ir greiiausiai Zmonés nejauté, bet stovejo ant kokybinio
gyvenimo virsmo slenkscio. Prietaisai, kuriy neturéjo turtingiausi ty laiky Zzmonés, Siandien néra
laikomi prabangos dalykais.

Ir nors progresas jvyko tikrai didelis, tac¢iau ne toks didelis kaip kad tikisi fantastikos ktir¢jai.
Akivaizdy kokybinj Suolj mes matome tik mikroskopy (nuo optinio prie elektrinio) ir elektros
gavybos (nuo maliiny tapusiy véjo jégainémis iki atominiy elektriniy) srityse. Kitos sritys kaip
automobiliai, I€ktuvai ir t.t. nuzygiavo létos evoliucijos keliu.

Vienas dalykas, kg sunku buvo jsivaizduoti prie$ Simtg mety gyvenusiam zmogui — kompiuteris.
Atsirado vos daugiau nei prie§ penkiasdeSimt mety ir nuo uzimancio visg pastatg tapo telpanciy |
kiSene. Jokioje kitoje srityje nematome tokios sparc¢ios evoliucijos. Jeigu taip biity vystesi
automobiliai, kokiomis transporto priemonémis mes vazinétume (skraidytume?)? Kodél taip
neatsitiko jokioje kitoje srityje iSskyrus kompiuterius? Greiciausiai, ziirédami tik j datas ir sausus
faktus, atsakyti mes negalésime. Reikty pazvelgti giliau | Zmones, jy aplinka, nuotaikas, likescius.
O baigti noréciau liidna gaida — manau, kad ir po Simto mety neturésime asmeniniy skraidykliy -
automobiliy.

Exuss
Su tais atradimy datomis tai yra savotiska spekuliacija, va, atrado lempute, skalbimo masing ir
daugybé kity super dalyky! O kur SIANDIEN atradimai? Atrodo, kad nustojo Zmonés kurti
sensacijas. Ogi Siandienos atradimai bus placiai naudojami po 10 - 20 mety ar dar po ilgesnio
laiko. Pvz., kelis kartus jau pavyko teleportuoti (kaip filme Star Trek) fotonus. Zmogy sveikq ir gyvg
teleportuoti galbiit pavyks po 500 mety, bet i istorijq jeis data, kad pirmoji teleportacija buvo
atlikta gudziais 2004-aisiais.

Sraigtasparnis yra puiki skraidanti transporto priemoné, tik gal nelabai tinkama vaziavimui ir
parkavimui prekybos centruose. Tai, kad sraigtasparniai yra néra paplite taip, kaip automobiliai,
dar nereiskia, kad neturime skraidanciy transporto priemoniy, kuriomis galéty naudotis privatiis
asmenys.

Esminiam technologiniui Suoliui tritksta naujo energijos Saltinio, nes naftos produktai jau
atgyveno. O elektros didzZiausias minusas yra jos mazas talpumas, t.y. neturime mob. telefony
veikianciy bent jau metus be pakrovimo. Elektromobilio didziausia problema irgi baterijose, nes,
arba netoli vaziuos, arba gerokai padidés svoris prikrovus daugiau baterijy (o kuo didesnis svoris,
tuo daugiau energijos eikvojama, kad jis judéty).

Tai gal reikéty Ziuréti ne j tai, kaip seniai buvo kazkas atrasta, o i tai, kada tas atradimas tapo
funkcionalus ir naudojamas ne vien tik kaip eksperimentas. Juk asmeninis kompiuteris pakeité
visuomene, o ne tas po WW2 dviejy auksty lempinis agregatas, naudojamas kariniams
skaiciavimams ir moksliniams tyrimams. Yra ir dabar po du aukstus uZimanciy super kompiuteriy,
kuriuos naudoja zaisti Sahmatais pries didmeistrius, daleliy judéjimams arba branduolinéms



reakcijoms skaiciuoti, taciau ar tie super galingi kompiuteriai turi kokiq pastebimq jtakg bendrai
Zmonijos gyvenimo kokybei ar technologiniam suoliui? Net jeigu superkompiuterio skaiciavimais
bus israstas naujos kartos raketinis variklis, kas skristi toliau nei Ménulis ar Marsas, tai esminis
pasiekimas bus tik tada, kai bus realiai kolonizuojamos kitos planetos. Juk, nuo to, kad Zzmogus
issilaipino Ménulyje, kol kas realiai niekas nepasikeité isskyrus pasididziavimo faktg Zzmonijos ar
konkrecios Salies (juk politika visur) pasiekimais.



Skara Bréjus

Skara Brea — yra geriausiai

iSsilaikes neolito laiky

| kaimas Orknio salyne vos

10 km nuo Skotijos. Labai

daznai jis vadinamas

Siaurés Pompéja, ¢ia viskas

= taip gerai iSsilaike, jog

atrodo, kad §ig vieta

= gyventojai paliko vos pries$

a1 keleta dieny. Siai dienai

8 kaimelj sudaro astuoni
pastatai sujungti siaurais

koridoriais.

Tai néra tipiSka neolito laiky gyvenvieté. Dél medzio triikumo beveik viskas buvo gaminama i$
akmens. Manoma, kad neolito amziuje gyventojai buvo klajokiai ir panaSios gyvenvietés Anglijoje
éme kurtis tiktai Bronzos amziuje.

Atradimas

1850 metais siaubinga audra
praiizé Skotijoje. Skaill
ilankoje audra nulupo
daugybe zemiy nuo kalvos
vadinamos ,,Skerrabra®.

. Audrai nurimus vietiniai
gyventojai rado namy be
stogy sienas. Vietinis

= Zemvaldys William Watt
pradéjo megejiskus
kasing€jimus, atidenges
keturis namus jis darbus
nutrauké. 1913 metais grupé
zmoniy su kastuvais uzplido
Sig vietg ir iSsinesé nezinoma
skaiCiy artefakty. 1924
metais atiizusi dar viena
audra nugriové vieno namo

| sieng, todél buvo nuspresta
imtis rimty saugojimo ir
tyrinéjimo priemoniy. Darbai
buvo patikéti Ediburgo
profesoriui Vere Gordon

Childe.

Namai

Namai vidutiniskai 40 kvadratiniy metry plocio su didziuliu kvadratu viduryje, kuriame grei¢iausiai
kiirenosi ugnis.



Atsizvelgiant] | namy skaiciy, bet kuriuo laikotarpiu Siame kaime gyveno nedaugiau nei
penkiasdesimt Zmoniy.
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Neéra aisSku, ka Zzmonés naudojo

kaip kurg zidiniui. Gordon Childe
= buvo jsitikings, jog vietiniai
naudojo durpes, taciau atlikus
detalesnius tyrimus paaiskéjo, jog
durpés kaip kuras pradétas naudoti
gerokai véliau, jau po kaimo
zlugimo. Kiti jmanomi kuro
Saltiniai: | krantg iSmesti medziai,
dziovintas gyvuliy méslas, nors
labiausiai tikétinas - dziovinti
dumbliai.
Pastatuose gausu akmeniniy baldy:
drabuzinés, spintos, kédés, lovos.
Kiekvienas namas turi nedideles
angas, kurios grei¢iausiai anksc¢iau
turéjo uzdaromas duris. Kaime
egzistavo sudétinga drenazo sistema, kuri leido kiekviename name turéti, kaip tyrinétojai spéja,
primityvy tualeta.




Drabuziné stovi tiesiai priesais duris.




.l
IS Sonu yra dvi lovos.
Didesnioji kairéje puséje ir mazesnioji — desinéje. Lloyd Laing atkreipé démesj, jog toks baldy
1Sdéstymas budingas Herbidy kultiirai gyvavusiai iki XX a. pradzios, kur didesnioji lova buvo skirta
vyrui, 0 mazesnioji — Zmonai.

AStuntasis namas neturi kitiems btidingy baldy, ta¢iau yra padalintas tarsi  mazas kabinas.
Manoma, jog tai gal¢jo biiti jvairiy akmens ar kaulo jrankiy dirbtuvés.

Sio kaimo gyventojai grei¢iausiai buvo tikininkai laikantys karves ir avis, galbiit ozkas ir kiaules,
taCiau neretai praplésdavo savo mitybos raciong ir zuvies patiekalais.



Artefaktai

Vietoje rasta labai daug jvairiy artefakty. Vieni i8 jy galéty buti darbo, medzioklés jrankiai:
plaktukai, ie€iy antgaliai, kiti — papuosalai: karoliai, sagés.






Siame kaime taip pat aptiktos pirmosios Europoje zmoniy blusos.

Tyrimai rodo, kad zmonés Siame kaime gyveno mazdaug 600 mety. Kaimas buvo jkurtas mazdaug
3200 metais prie§ miisy erg. Yra prikurta daug ivairiy teorijy, kodél staiga gyventojai iSsikrausté
viska palike, bet vienos atrodo nejtikétinos, o kitos tiesiog nepatvirtintos. Turbiit gyventojy

iSsikraustymas liks paslaptimi visam laikui.
Apie Skara Bréjy suzinojau is Bill Bryson knygos Namie: trumpa privataus gyvenimo istorija.


http://www.nepo.lt/lt/nuomone/knygos/knyga-bill-bryson---namie-trumpa-privataus-gyvenimo-istorija/

Diktatira

Diktattira — tai valdymo forma, kai absoliuti valdzia priklauso vienam asmeniui arba mazai asmeny
grupei. Labai retai kada valstybés lyderis vadina save diktatoriumi, dazniausiai jis pasirenka tokius
terminus kaip fautos vadas, liaudies lyderis ar tiesiog prezidentas.

Diktatiros formos

Nors kai mes kalbame apie diktatiira, daugelis galvojame apie stipry lyderj, taciau yra skiriamos
keturios diktattiros formos.

1) Karin¢ diktattira — kai armija jéga paima valdzia, dazniausiai tautos vadu tampa armijos
generolas. Daugiausiai tokios diktattiros krecia Afrikos Salis. Pavyzdziui Egiptas nuo 2013 mety.
Kitas pavyzdys — Tailandas nuo 2014 mety.

2) Vienos partijos diktatiira — kaip ir sako pavadinimas, kai visa valdzia sutelkiama vienos partijos
lyderiy grupéje. Tokios ,,grupés® privalumas, kad teoriskai bet kas gali tapti sekanciu diktatoriumi,
aisku, reikia biiti pakankamai gudriu, kad dabartinis diktatorius neissiysty taves j katorgg. Dar
vienas ,,privalumas®, kad tokios diktatiiros daznai yra labai stabilios. Pavyzdziui Siaurés Koréja nuo
1945 mety (73 metai straipsnio raSymo metu), Kinija nuo 1949 mety (69 metai straipsnio raS§ymo
metu), Soviety sgjunga 1922 — 1990 (78 metai!).

3) Asmenybés kultas — kai visa valdzia yra sutelkta vieno Zmogaus rankose. Tas zmogus gali biiti
armijos ar partijos lyderis, bet nei armija, nei partija negali nieko padaryti, nes atsakingose
pozicijose dazniausiai sédi patikimi Zzmonés arba giminés. Skirtumas tarp asmenybés kulto ir kity
diktattiros formy yra tai, kad asmeniui mirus néra, aiSku, kas turi pakeisti diktatoriy ir todél Salis
dazZniausiai pasineria ] vidinj karg tarp potencialy kandidaty, ko i§vengia vienos partijos diktatiira.
4) Monarchija — kai valdzia yra paveldima iS kartos j kartg. Aisku, reikia nemaiSyti to su Anglija ar
daugeliy kity Siuolaikiniy Europos $aliy, kuriose monarchas uzima tik ceremoning pozicija
atiduodant pagarbg istorijai, taciau neturi jokios realios valdzios. Monarchija gali buti ribota,
konstituciné arba absoliuti. Siuo atveju mes kalbame tik apie absoliu¢ia monarchija. Geriausias
pavyzdys tokios diktatiros biity Saudo Arabija.

Pirmasis diktatorius

Pats terminijas diktatiira yra sqlyginai naujas ir daugelis Saltiniy nurodo Napoleong Bonaparta
(1804 - 1814, 1815) kaip pirmaji diktatoriy. Taciau paziiiréjus i istorijg atidziau, pirmuoju
diktatoriumi turbit reikty laikyti Oliverj Kromvelj (Pastaba: a$ nesu istorikas). Jis 1653 metais
nuverté Anglijos parlamentg ir pasiskelbé vieninteliu Anglijos valdytoju. Krovelio mirtis 1658
metais nutrauké jo diktatiirg.

Aisku, mes kiek auksciau jvardijome monarchijas kaip diktatiiras, o monarchijos buvo valstybiy
valdymo formos per amzius. Tai koks skirtumas tarp karaliaus ir diktatoriaus?

Diktatorius ar karalius?

Yra keturi pagrindiai skirtumai tarp Siuolaikiniy diktatoriy ir praeities karaliy (Siuolaikinius karalius
¢ia ignoruosime):

1) Teisé karaliauti t. y. valdyti tautg yra suteikiama Dievo. Bent jau tokia mitologija buvo siejama su
daugeliu istoriniy karalysciy. Paprasti mirtingieji paprastai bijodavo prie§ dieva pakelti ranka, iki to
laiko kol jiems tai nusibodo (1789 metai, Praciizija). Bet nenukrypkime nuo temos.



Karaliumi gimstama - diktoriumi tampa. Kadangi gimstama tam tikroje Seimoje, tai daZniausiai
Seima suinteresuota duoti geriausig galima i$silavinima. Ir tai néra tik matematika ar kalba, bet taip
pat ir politikos menas bei kiti svarbiis dalykai busimam valdovui. AiSku, iSsilavinimas nereiskia, jog
busimas karalius néra narcizas, megalomanas ar neserga kitomis psichologinémis ligomis. Kita
vertus net ir demokratinés valstybés prezidentas gali pasiZyméti nepageidautinais psichologiniais
bruozais (JAV, straipsnio raSymo metu).

Kai kalbame apie diktatorius, tai dazniausiai jie patys neruosia sau pamainos (gal i$skyrus Siaurés
Koréjg). Diktatoriais dazniausiai tampama dél patirties, kuri jgyjama augant (Hitleris) priklausomai
nuo Seimos, aplinkos.

2) Diktatoriai daZniausiai yra nacionalistai, tuo tarpu monarchijos dazniausiai nediskriminuoja
zmoniy pagal kalba, kilmg¢ (Jungtiné Karalyste, LDK).

3) Karalius nuo diktatoriy skiria komunikacijos greitis. Su radijo bei telegrafo iSradimu
komunikacija tarp jvairiy valstybés kampeliy jZenge | nauja lyga. Anksciau reikéjo siysti raitelius ir
tai uztrukdavo kelias dienas (geriausiu atveju), dabar visas naujienas gali suzinoti beveik
akimirksniu. Tai jvedé nauja ,,sporto Saka* - informacijos kontrole bei propaganda. Aisku, as
nenoriu pasakyti, jog propagandos nebuvo anksciau, taciau tai - naujas lygis. Viska dar labiau
pagerino interneto iSradimas. Daugelis ne demokratiniy valstybiy stengiasi visais jmanomais biidais
filtruoti internetg (Kinija, Turkija). Ankstesni valdovai netur¢jo tokios problemos. Anksciau, jeigu
tu gyvenai kokiame nors kaimelyje nutolusiame per Simtus kilometry nuo sostinés, galéjai net
nesuzinoti, jog karalius pasikeité. Ir apskritai: tau ripé¢jo karalius ar vietinis ponas? Kas mus veda
prie sekanc¢io punkto.

4) Kiekvienas karalius dazniausiai turi pataréjy ratg. Tuos pataréjus sudaro kilmingi Zzmonés, kurie
nebiitinai turi pritarti karaliui, taciau karalius privalo su jais skaitys, nes jie dazniausiai yra jtakingi
tam tikro regiono ar suinteresuotos grupés lyderiai. Taip pat reikia nepamirsti, kad istorijoje daznai
karalius buvo tik figiira soste, o pilkasis kardinolas slapta tampé visas virvutes. AiSku, visg tai kg a$
sakau negalioja absoliu¢ioms monarchijoms. Jeigu panagrinésime Europos Saliy istorija,
pamatysime, jog absoliu¢iy monarchijy nebuvo tiek daug. Net, jei karaliai netur¢jo atsiskaityti pries
tautg (ne demokratinis valdymo biidas), taciau jie tur¢jo paisyti kity kilmingyjy interesus.

Kaip diktatoriai ateina j valdzig?

Atsakymas néra paprastas ir vienareikSmis. Mes ankscCiau iSskyréme keturis diktatiiry tipus. Jeigu
tai monarchija, tai j valdzia patenkama mirus ankstesniam valdovui. Jeigu tai karin¢ diktatiira, tai |
valdZzia ateinama pasitelkiant armijg. Jdomiausias variantas turbiit, kai demokratiné valstybé virsta
diktatiira.

1) Sunki ekonoming, politiné padétis Salyje (po WWI) skatina zmones tapti nacionalistais.

2) Rinkimuose laimi nacionalistiné partija su lyderiu (Triumpas), kuris skaldo visuomeng ir gasdina
Salies intelektualus.

3) Mazinamos kity valdzios institucijy galios telkiant valdzig vieno zmogaus rankose (Vengrija,
Lenkija), atsakingos pareigos iSdalinamos patikimiems zmonéms, po truputi pradedama
riboti/kontroliuoti medija.

4) Antri rinkimai, kuriuos nacionalisting partija laimi Zenklia persvara klastodama rinkimy eiga.

5) Kei¢iama konstitucija, valdzia suteikiama vienose rankose.

6) Spauda ir televizija sutelkiama valdzios rankose. J[vedama interneto kontrolé

7) Uzdraudziama opozicija. Jos lyderiai suimami kaltinant juos korupcija. Jkalciai (dazniausiai)
sufabrikuoti.

Tai nereikalingas zingsnis, taciau praeityje labai daznai diktatorius nacionalizuodavo absoliuciai
visa versla. Siuolaikiniai diktatoriai mégsta islaikyti demokratijos fasada. Baltarusijoje vis dar
vyksta prezidento rinkimai, nors senasis prezidentas j savo kéde jau jaugo Saknimis.



Kai kalbame apie vienos partijos diktatiira, labai daznai diktatoriy i$sirenka patys Zmonés, negana
to, net ir matant, kad jis tampa absoliuc¢iu diktatoriumi, daznai jis sulaukia didelio palaikymo tarp
savo tautos zmoniy.

Diktattros bruozai

1) Galios sutelkimas vienose rankose. Kaip zinia demokratinés valstybés pagrinda sudaro valdzios
pasidalinimas. Seimas leidzia jstatymus, prezidenté juos tvirtina ir vykdo uzsienio politika, teismai
ir policija priziiiri, kad ty jstatymy zmongs laikytysi. Diktatiirose jstatymus dazniausiai leidzia pats
diktatorius ir juos tvirtina. Atsakinguose postuose tiek teismuose, tiek policijoje sédi kiSeniai
diktatoriaus zmones.

Hitleris niekada nebuvo Vokietijos prezidentu, kol jis laiké valdzig savo rankose tas postas buvo
tiesiog laisvas.

2) Galios demonstravimas. Esate mate Rusijos karinius paradus? O Baltarusijos? O Siaurés
Kor¢jos? Ispiidingas vaizdelis ar ne? Vyrai aprengti graziomis uniformomis, iSmustruoti,
zingsniuoja kaip vienas. Tai yra galios demonstracija, taciau tai yra labiau Salies galios
demonstracija, o ne diktatoriaus. Jeigu reikty rasyti pradziamokslj diktatoriams, Putinas biity mano
ikvépimo Saltinis. Jis daro viska teisingai. Jis yra nuostabus. Matéte pusnuogj Puting jodinéjantj
arkliu? Kokia kriiting, kokie raumenys! Matéte Puting glostantj tigriuka?

Aisku, nevisi diktatoriai yra tokie protingi. Turkménijos prezidentas kilnoja auksinj karniza, kol kiti
kabineto nariai ploja. Tai irgi yra galios demonstracija tik...

3) Propaganda. Po Situo Zodziu galima tiek daug paslépti, kad net nezinau nuo ko pradéti.
Pirmiausiai tai yra istorijos klastojimas. Kitaip sakant, reikia pradéti nuo vaiky. Siaurés Koréjos
7monés yra mokomi, kad jy lyderis Kim Ir Senas nugaléjo amerikiecius ir taip pabaigé Siaurés
Kor¢jos karg.

Visos medijos kontrolé, nejmanoma skleisti propagandos, jeigu laisvi Zurnalitigos gali raSyti tai kg
nori. Vienas jdomiausiu dalyky, ka galite patirti, tai ta pacig dieng pazitiréti CNN arba BBC ir kokio
nors Rusijos kanalo Zinias. Jiis nepatikésite, kad gyvenate toje pacioje planetoje, nors 50% jvykiy
apie kuriuos kalbama Ziniose lyg ir sutampa.

4) Susidorojimas su priesais. Naujamam Kinijos prezidentui atéjus j posta, jis suémé daug politiky
apkaltings juos korupcija pasodino j kal¢jima. Visa tauta dziaugesi, kad pagaliau atsirado politikas,
kuris kovoja su korupcija. Ar tie politikai buvo korumpuoti? Kas zino, gali biit. Ar jie politikai kélé
kazkokig grésme dabartiniam prezidentui? O taip, galite tuo neabejoti.

Taciau, jeigu nesate politikas jums nereikty atsidurti lengviau. Kai Soviety Sgjunga okupavo
Lietuva, pirmieji kurie gavo nemokama keliong vaizdingu marsrutu j Sibirg buvo Lietuvos
intelektualai: raSytojai, poetai, profesoriai... Protingi zmonés kelia pavojy diktattiroms.

5) ISorinis prieSas. Niekas taip nesuvienija tautos kaip iSorinis priesas. Daugelis diktatoriy privalo
sukurti priesus i§ nieko. Pagrindinis Pakistano priesas yra Indija. Rusijos priesas yra géjai. Siaurés
Kor¢jos priesas yra kapitalizmas ir Amerika. Triumpo prieSais yra medija, kuri skleidzia melagingas
zinias, musulmonai.

6) Funkcijy dubliavimas. Saziningai as nelabai suprantu, kodél bet daugelis diktatoriy stengiasi
sukurti institucijas, kurios dubliuoty viena kitos darbg bei tikrinty viena kitg.

7) Diktatoriy palaikantys klubai. Galbiit ¢ia néra nieko originalaus, nes Lietuvoje daugelis normaliy
partijy turi savo jaunimo skyrius, kurie augina pamaing dabartinei politiky kartai. Diktatoriy
palaikantys klubai neaugina niekam pamainos, jie tiesiog iSreiSkia palaikyma savo lyderiui visur kur
reikia. Taip pat sukuriami speciali armijos padaliniai, kurie tiesiogiai atsakingi tik diktatoriui i$
ypatingai lojaliy pilieciy.

8) Korupcija. Biiti diktatoriumi lengviau, kai gali nepatenkinty zmoniy burnas uzkisti doleriais. Kas
atsitinka su zmonémis, kuriy burnos neuzsikemsa skaityti ketvirtame punkte. Beje, apie korupcija
esu parases atskirg teksta, todél ¢ia nesiplésiu.



9) Verslo monopolizacija. Viskas aiSku padaroma sakant, kad taip geriau bus Zmonéms, nes
uzmokestis bus saziningesnis, darbo valandos bus sgziningesnés, bet net Lietuvoje valstybinis
verslas arba gryba pjauna arba pinigus plauna j vadovy kiSenes, o kg jau kalbéti apie diktattiras, kur
visos ijmonés priklauso giminaic¢iams.

10) Kelioniy uzdraudimas. Po to, kai padarei visus ankstesnius punktus, §is tampa tarsi
neiSvengiamas. Kodél? Pirmiausiai zmonés mégsta bégti 1§ prastos Salies, kelionés yra puikus biidas
pabégti. Zmonéms, kurie yra keliave po uZsienj, sunkiau praplauti smegenis. Jie yra mate tikra
pasaulj ir Zino kur tautos vadas meluoja, o kur ne.

Paskutinis punktas, apie kurj jus grei¢iausiai nepagalvojote, tai kelionés yra apsunkinamos ne tik j
uzsienj, bet ir Salies viduje. Tai suprantama, jeigu disidentai ir Siaip liaudies prieSai sédi po vieng
kaime, jie yra tik nepatenkinti tipeliai, taciau jeigu jie susirinkty j vieng vieta, tai galimai ir
diktatoriy nuversty.

Diktataros privalumai

AS suprantu, jog uzaugus vakary pasaulyje, su didziule neigiama Holivudo propaganda apie
diktatorius, sunku patikéti, jog gali biti teigiamy dalyky susijusiu su diktattra. AS pateiksiu du
pavyzdzius, bet jeigu pasinaudotuméte paieska, surastuméte ir daugiau diktattros privalumy.

1) Stabilumas. Paimkime kaip pavyzdj Egipta. 1953 metais Egiptas pasiskelbé nepriklausoma
respublika iSsivaduodamas i§ angly priespaudos. Taciau pasakojimg noréciau pradéti 1975 metais,
kai Hosni Mubarak buvo paskirtas viceprezidentu. 1981 metais nuzudzius tuometj Egipto
prezidenta Anwar el-Sadat ir Mubarak tampo prezidentu. Jis valdé iki 2011 mety, kai masiniai
protestai paskatino jj pasitraukti i§ posto.

Mubarak buvo JAV partneris, todél Egiptas sulauké gausios finansinés paramos i§ JAV. Jis pakélé
Salies ekonominj lygi, pragyvenimo trukme bei rastinguma, taciau tuo pat metu nepamirso pripildyti
savo ir savo giminiy kiSeniy. Dalis Egipto gyventojy gyveno tik uz 2$ per dieng (Zemiau skurdo
ribos).

TrisdeSimties mety valdymas garantavo Salies stabiluma, kas pritrauké daug uzsienio turisty. Tai
ypatingai pasijaute sekanciais metais po protesty, kai turistai bijojo keliauti j Egipta.

Pabandes demokratija, 2014 metais Egiptas grjzo prie diktaturos. Taciau niekas nebus taip kaip
anksciau. Egipte pilna pradéty statyti pastaty, kuriy statybg anksciau finansavo valstybg, taciau
dabar greiciausiai statybos niekada neuzsibaigs. Panasiai atsitiko Lietuvai iSsivadavus i§ Soviety
Sajungos.

Nors nuo perversmo pra¢jo daug laiko, taciau Salyje visur pilna sukarintos policijos ginkluotos
automatais. Visi bijo bandity ar teroristy i$ puoliy. Ir nors iSpuoliai salyginai reti, taciau visa Salis
gyvena baimés SeSélyje. Net ir blogas diktatorius geriau nei pilietinis karas.

2) Nusikalstamumo sumazéjimas. Cia reikia suprasti du dalykus: mes kalbame apie statistika. Tai ka
daro valdzia néra nusikaltimas, tod¢l savaime suprantama néra jtraukiama j jokig statistikg. Tuo
paciu valdzia nemégsta konkurencijos, todél visi didesni nusikaltéliai yra sugaunami ir iSvezami |
katorga.

Sékmingiausias diktatorius

Kai kalbame apie diktatiira, jus greiciausiai pagalvojate apie Kuba, Baltarusijg ar Rusija, taciau
diktatiiros nebitinai turi vesti $alis | praéjusj amziy. Yra net gi tam specialus terminas —
Geranoriskas diktatorius. A§ galvojau, kad man reikés kapstytis po Singapiiro istorija, bet internetas
man pasitlé kitg variantg. Leiskit jums pristatyti karaliy Idrj.

Karalius Idris gimeé 1889 mety kovo 12 dieng musulmony religinio lyderio Seimoje. Susidarius
tokioms aplinkybéms jam teko anksti jsivelti j politikg. 1922 metais Benito Musolinui atéjus |



valdZzig, italai émé plésti savo teritorijas Afrikoje okupuodami Idrio gimting, ko pasekoje Idris
pasitrauké | Egipta ir Antro Pasaulinio karo metu palaiké anglus.

Po karo anglai, pranciizai ir italai galvojo kaip tarpusavyje pasidalinti teritorijas, jy planui patekus |
vieSuma, buvo sulaukta daug pasipiktinimo tiek i§ Afrikos teritorijy gyventojy, tiek i§ Jungtiniy
Valstijy. Galiausiai trys teritorijos: Tripolitania (valdyta italy), Fezzan (valdyta pranciizy) ir
Cyrenaica (valdyta angly) buvo apjungtos j vieng ir 1951 metais gruodzio 24 dieng paskelbtos kaip
Junginé¢ Libijos Karalysté. Idris buvo paskirtas naujai sukurtos valstybés karaliumi. Pats Idris
nenor¢jo tokios rolés ir atsakomybés, taciau galiausiai jos €émési.

Tapes karaliumi Idris rado savo Salj sugriautg po karo, didziuliu nedarbu, bei be jokios industrijos.
Pirmas Zingsnis kg jis padar¢ ir as, manau, kad elgtysi kiekvienas protingas vadovas, leido JAV ir
UK jkurti armijos bazes mainais uz finansing paramg. Tai buvo pirmasis Zingsnis i§judinti Salj. JAV
baziy jkiirimas pritrauké ne tik Salies finansing parama, bet ir kity jmoniy investicijas  Libija.
1959 metais Libija sulauké nejtikétinos sekmés — joje buvo rasta naftos. Vietoj to, kad
nacionalizuoty visas naftos kompanijas, karalius kaip tik prieSingai: skatino konkurencijg tarp
uzsienio naftos kompanijy ir tai leido Sauti Libijai kaip labiausiai besivystanciy ir turtingiausiu
Afrikos Saliy. 1951 metais metinés pajamos vienam gyventojui buvo 25-35 doleriy, o 1969 m. -
2000 doleriy.

Karalius Idris néra visigkai klasikinis diktatorius, jeigu lyginsite jj su, tarkim, Siaurés Koréjos
lyderiais. Jis buvo giliai tikintis musulmonas, todél neleido savo atvaizdo naudoti ant monety ar
publikuoti kaip plakaty vieSose vietose. Vienintelis jo garbei pavadintas objektas buvo Tripolio
Idrio oro uostas.

Kalbant apie tai, kad jis néra klasikinis diktatorius, Idris ne kartg vieSai pasmerke jvairiy lygiy
valdininkus uz korupcija. Korupcija Libijos karalystéje buvo didZiulé.

Kadangi, jis valdé salyginai senai, tai sunku surasti daug informacijos apie jj internete. Bet reikty
suprasti, kad karalius Idris vis del to buvo diktatorius. Taip, jam toli iki Stalino, bet visiems
diktatoriams toli iki Stalino, pagal nuzudyty zmoniy skaic¢iy. Ta¢iau noriu pabrézti, jog net ir
diktatorius darantis gera daugeliui, jsako nuzudyti vieng kita neparanky prieSininkg. Idris
nesismulkino ir nukirsdino, net ir karaliSkos Seimos narius.

Prastéjant Karaliaus Idrio sveikatai, 1969 mety rugséjo pirma, jis iSvyko gydytis i Turkijg. Jam
nebiinant Salyje jvyko perversmas. Libija i§ karalystés tapo respublika, o i valdzig atéjo Muammar
Gaddafi.

Kaip ankstesnio diktatoriaus pamaina Gaddafi nebuvo blogas valdovas. 1977 metais metinés
pajamos vienam gyventojui buvo 11.000 doleriy. Salies raitingumas paliko nuo 10 iki 90 procenty.
Vidutiné gyvenimo trukmé pailgéjo nuo 57 iki 77 mety. 1970 metais buvo jteisinta motery lygybé.
1972 metais buvo uzdrausta vesti jaunesnes nei 16 mety merginas.

2010 metais Gaddafi i$sikeélé ambicingg ciklg suvienyti visg Afrika.

Skaitant Siuos nuostabius skai¢ius reikia taip pat suprasti, jog net 20% Salies pilieciy dirbo kokioje
nors pilieciy/kaimyny sekimo ir stebéjimo agentiiroje. Mirties bausmeés nepaklusniems buvo
transliuojamos per nacionaling televizija. [sivaizduokite jsijungiate Zitiréti misiy, o ten kazkam
galvas kapoja...

Praiizusi Araby pavasario banga per Tunisg bei Egipta uzsuko ir | Libija. Muammar Gaddafi buvo
nuzudytas, o Libija vis dar pasinérusi | civilinj karg.

Sis karas buvo uzprogramuotas valstybés sukiirime. Kadangi, buvo apjungtos trijy skirtingy klany
teritorijos, tai vienintelis biidas jas iSlaikyti po viena véliava yra diktattira. Jeigu vietoj vienos Salies
biitume turéje tris nuo pat pradziy, galbut dabar turétume tris stiprias demokratines valstybes?
Jeigu Geranoriski diktatoriai jums pasirodé jdomu noréciau pasiiilyti taip pat atkreipti démesj |
sekancias istorines figtiras: Lee Kuan Yew (Singaptiras), Francisco Franco (Ispanija), Chiang Kai-
shek (Taivanas), Juan Vicente Gomez (Venesuela), Park Chung-hee (Piety Koréja).

Moterys



Jeigu a$ papraSyciau pasakyti, bet vieng moterj prezidentg, manau, daugeliui buty labai paprasta.
Tarja Halonen buvo Suomijos prezidenté 2000-2012 metais. Taciau diktatiira yra vyry sportas.
Artimiausias dalykas, kg moterys turi diktatoriui Indira Gandhi. Ji uzéme jvairius valdzios postus
nuo 1960 iki 1980 mety Indijoje. Apie Indira kalbame cia todel, kad 1975 metais jinai paskelbe
Salyje ypatingaja padéti, taip suvarzydama pilieciy teises. Jeigu pereitume per sarasa, kg diktoriai
daZniausiai daro, galétume uzdéti daug varneliy analizuodami §j Indiros valdymo laikotarpj. 1977
metais Indira atSauké ypatingaja padeéti. Toliau sekusius demokratinius rinksimus jinai pralaiméjo ir
pasitraukeé 1§ valdzios. Koks diktatorius draugiskai atiduoda savo valdzig?

Mes taip pat galétume pakalbéti apie Zymiy diktatoriy Zzmonas (Elena Ceausescu, Imelda Marcos ir
kitas), kurios daZniausiai niekada neatsidurdavo démesio centre, taiau neaiSku kokig jtaka tur¢jo
savo vyrams.

Demokratija mirs

Freedom House kaip ir kiekvienais metais i§ analizavo 195 valstybes i§ kuriy 49 yra diktatiiros, 58-
niuose zmonés turi dalines teises. Kitaip sakant, tikroji demokratija yra ne tokia jau ir populiari
valdymo forma, kaip galétuméte pagalvoti sédédami Lietuvoje.

Galbut demokratija yra nereikalinga valdymo forma? Demokratija tikrai reikalinga valdymo forma,
bet pakalbékime apie punkta apie, kurj jus nepagalvojote. Demokratija yra reikalinga diktattiroms.
Kaip Zinia diktoriai mégsta nukreipti savo Salies pinigus j savo asmenines kiSenes. Deja, jeigu tu
pats nuvarai savo $alj j bankrota, tai ir tavo sukaupti pinigai savo Salies valiuta yra nieko verti.
Todél diktatoriams (ir jy aplinkai) labai svarbu savo sukauptus turtus laikyti uzsienyje. Kodé¢l jie
negali laikyti savo sukaupty turty kitose diktatirose? Niekada nezinai, kada kitas diktatorius bus
nuverstas ir Salis pasiners ] pilietinj karg, tuo tarpu su demokratija pilietinio karo rizika yra gerokai
mazesne.

Ar demokratija mirs? AS manau, kad mirs. Demokratija néra amzina valdymo forma. Tiesa
pasakius, diktattira turi ilgesn¢ istorija nei demokratija, nors galbtt pacio zodzio ,,diktattra®
vartojimas yra salyginai naujas. Taip, mes galime atsekti terming ,,demokratija“ iki senovés graiky,
taCiau tai nebuvo tokia demokratija, kaip mes ja suprantame dabar. Demokratija yra dvideSimto
amziaus valdymo forma. DvideSimtas amzius jau pra¢jo, mums reikia valdymo formos, kuri tikty
miisy skaitmeniniam, informacijos pertekliaus pasauliui. Kokia valdymo forma tikty? Tai jau atskira
diskusija.

Savas diktatorius arciau kiino?

Kai paskaitéte apie Karaliy Idrj, turbiit nebiity sunku rasti panasumy jo ir Smetonos.

Smetona nuo jaunystés buvo politiskai aktyvus, tai 1émé, kad 1919 baladzio 4 dieng jis tapo
pirmuoju Lietuvos prezidentu. Tiesa, prezidentauti jam teko neilgai tik iki 1920 birzelio 19 dienos.
Savo valdymo laikotarpiu papildomy tasky neuzsidirbo, galima sakyti, kad kaip tik prarado visa
sukaupta populiaruma ir nei jis pats, nei tautininky partija neturéjo jokiy Sansy patekti j Seima,
nekalbant jau apie kitus postus.

Aisku, jeigu negali jeiti pro duris, visuomet gali pabandyti pro langa. Ta Smetona padaré 1926
gruodzio 17 dieng per prezidento Kazio Grinio gimtadienj. Nors oficialiai perversma organizavo
nepatenkinti karininkai, taciau biity keista, jeigu Smetona biity niekaip neprisidéjes prie perversmo
planavimo.

Antrasis jo valdymas tgsési iki 1940 mety birzelio 15 dienos, kuomet vengdamas tapti komunistu
jrankiu, pabégo i uzsienj.

Smetona neabejotinai pamyné konstitucija ir buvo diktatorius. Kaip ir priklauso diktatoriui,
uzdraudé politines partijas, cenziiravo spauda, persekiojo ir kalino savo politinius prieSininkus.
Taciau grei¢iausiai jj reikty priskirti ,,geranoriSky* diktatoriy kategorijai. 1920 metais Lietuvos



miestuose skambéjo lenky, rusy, vokieciy kalbos. 1940 metais didzioji Zmoniy dalis kalbé&jo
lietuviskai. Smetona tg pasieké uzdarinédamas nelietuviskas mokyklas, bei skleisdamas
nacionalisting propaganda. Si jo veikla galimai padéjo mums i3likti kaip tautai ir atlaikyti rusy
priespaudos metus. Visai gali biti, jog be Smetonos dabar nebiity Lietuvos arba mes kalbétume
rusiskai.

Smetona neskatino uzsienio investicijy j Lietuva, taciau sugeb¢jo pakelti Lietuvos ekonoming
padéti remdamasis vietiniy tikininky pagalba. Ukio produktai prakti§kai sudaré visg Lietuvos
eksportg.

Smetona taip pat pagerino susisiekimo sistema Lietuvoje investuodamas j geleZinkelio bégiy
tiesimg.

SmetoniSka Lietuva buvo pirmoji valstybé Europoje (ir turbiit pasaulyje), kurioje buvo nuteisti
fasistai uz zydy persekiojima.

Galiausiai reikia pripaZinti, jog Smetona yra labai kontraversiSka asmenybe¢. Ar turétume jj aukstinti
ir pastatyti jam paminklg? Juk jis padar¢ daug gero Lietuvai. Tuo paciu nuzudydamas tik kelis
Simtus zmoniy.

Ar pagerbdami Smetong, mes pripaZjstame, jog diktatiiriné valdymo forma yra geresné?

Vietoj pabaigos

Labai lengva i§ demokratijos pereiti j diktatiirg. Dazniausiai net gi patys Zmonés iSsirenka diktatoriy
1 valdzig. Labai sunku, labai retai kada atsitinka atvirkstinis variantas. Dazniausiai po diktatiiros
valstyb¢ pasineria | pilietinj kara.

Jeigu Salj valdo ,,geranoriSkas* diktatorius mazdaug 80% zmoniy, kurie neturi jokiy politiniy
ambicijy gyvens gerai ar net gi galimai geriau nei prie demokratijos, nes diktattiroje galima tikétis
politikos stabilumo ir testinumo, o demokratijoje daznai politiniai véjai keiciasi su kiekvienais
rinkimais. Jeigu prie ,,geranorisko* diktatoriaus taip gerai, kodél mes vis dar bandome biiti
demokratija?

,Geranoriski“ diktatoriai yra reti kaip ir juodos gulbés. Daugelis diktatoriy pildo savo ir savo
aplinkos kiSenes tautos saskaita. Jeigu jiis tuo abejojate, pazvelkite j kaimynus. Mes visi pradé¢jome
vienu kartu, vienu kartu pakilome i§ po Soviety paklodés, bet tie kas pasirinko ne demokratija,
galima sakyti, kad taip ir neislipo i$ lovos.

Taip pat reikia nepamirsti, kad diktatoriai, net ir ,,geranoriski* vis tiek yra diktatoriai. Kas reiskia,
kad net jeigu jiis nerasote tinklarascio (kaip a$), jums vis tiek reikia galvoti kam, kg sakote, o tai
galite netikétai atrasti save uz groty be teismo ir jokio paaiskinimo.

Tikiuosi, jog tai padéjo Siek tiek apSviesti Siuo metu labai populiaréjancia valdymo forma.



Nepriklausomybé

AS negaliu prisiminti jvykiy, kurie atvedé j Lietuvos nepriklausomybe, nes buvau per daug mazas,
taCiau man pasidaré smalsu, todél pasinériau ieSkoti atsakymo ir noriu pasidalinti su jumis tuo kg
radau.

AS nesu istorikas ir paraSyti istoriskai tiksly, bet taip pat jdomy tekstg yra labai sunku. AS noriu
pazvelgti i visus faktorius, kurie galimai lémé Lietuvos sékme atgaunant nepriklausomybe, juk tai
galéjo biiti dar vienas kruvinas konfliktas Rusijos istorijoje. Misy laimei — nebuvo, todél mes
galime sédéti prie interneto ir skaityti Sita teksta.

Paskutines Smetonos dienos

Smetona tapo pirmuoju Lietuvos prezidentu 1919 mety balandZio 4 diena, taciau prezidentauti ilgai
neteko. 1920 mety birZelio 19 dieng Tautininky partijai pralaiméjus rinkimus jis buvo iSspirtas is
prezidentiiros. Vis tik j valdZia jis sugriZzo 1926 mety gruodZio 17 diena jvykus kariniam
perversmui, Sj kartg jau ne kaip demokratiskai iSrinktas prezidentas, bet diktatorius.

1939 mety rugséjo 1 dieng prasidéjo Antrasis pasaulis karas Vokietijai uzpuolus Lenkija. Vokietija
kvieté Lietuvai prisidéti ir atsiimti Vilniy. Smetonai nuo seno nemégstant faSisty, Lietuva atsisake ir
pasiskelbé neutraliteta.

1939 mety rugséjo 29 dieng SSRS (Soviety Socialistiniy Respubliky Sajunga) politikai paprase
Lietuvos atstovy aptarti Saliy santykius. Spalio 3 dieng tuometinis uzsienio reikaly ministras Juozas
UrbSys atvyko j Maskva. SSRS pateiké Lietuvai pasitilyma: Vilniaus krastas manais uZ kelis
armijos dalinius Lietuvos teritorijoje arba konfliktas su Soviety sajunga. Esant tokiai situacijai visi
turéjo suprasti, kad Lietuvos kaip valstybés egzistavimas pasibaigé, nors teoriskai Lietuva
nepriklausoma iS liko dar beveik metus.

1939 mety spalio 10 dieng buvo pasiraSyta savitarpio pagalbos sutartis siekiant apsisaugoti nuo
galimy Nacistinés Vokietijos iSpuoliy. Alytuje, GaiZiinuose, Naujojoje Vilnioje bei Prienuose
nedelsiant dislokuoti raudonosios armijos daliniai (20.000 kareiviy). Lietuva atgavo Vilniy. Vilniaus
perdavimg Lietuvai pasmerké Lenkijos politiniai partneriai Pranciizija ir DidZioji Britanija.

1939 mety spalio 11 dieng jvyko antivyriausybiné demonstracija, komunisty partija ragino piliecius
sukilti ir nuversti valdzia.

1940 mety geguzés 25 dieng Soviety sajunga pareiské kaltinimus Lietuvai dél raudonarmieciy
grobimo ir provokacijy, kiek véliau (birZelio 7 dieng) kaltinimus praplété dél savitarpio pagalbos
sutarties lauzymo. BirZelio 14 dieng SSRS jteiké Lietuvai ultimatuma. Smetona siiilé atmesti
ultimatumg ir mobilizuoti kariuomene, taciau vyriausybé vadovaujama A. Merkio atsisakeé prieSintis
Soviety armijai. Suprates, jog nieko doro nepeS, Smetona nusprendé, jog bandys vadovauti Lietuvai
emigracijoje ir pasitrauké i$ Salies. Biidamas Sveicarijoje Smetona atleido Merkj i$ pareigy ir
ministru pirmininku paskyré pasiuntinj Italijoje Stasj Lozoraitj.

1940 mety birZelio 17 dieng Merkys pasirasé aktg dél naujos, Justo Paleckio vadovaujamos,
vyriausybés sudarymo. Patvirtinus vyriausybe, Paleckis pradéjo eiti Prezidento pareigas, o
vyriausybei émé vadovauti Vincas Krévé-Mickevicius. Legalizavus komunisty partija, liepos 14
dieng buvo surengti nauji rinkimai j seima, kuriuos ,,laiméjo“ vienintelé legali — komunisty partija.
Per pirma naujo Seimo susirinkimq — liepos 21 dienga, naujoji Lietuvos valdZia iSreiSké nora
prisijungti prie SSRS.

1940 mety rugpjiicio 3 dieng Lietuva buvo prijungta prie SSRS ir tapo Lietuvos Taryby Socialistine
Respublika (LTSR).

Lietuva niekada nepripaZino visko, kas seké pasitraukus Smetonai i3 Salies: Merkio akto dél naujos
vyriausybes, Paleckio buvimo prezidentu.



Komunisty partija ir valdzia

Komunisty partija Lietuvoje buvo jkurta 1918 mety spalj, taciau iki atéjimo j valdZia 1940 metais
didZigjq laiko dalj buvo uZdrausta, nariai persekiojami ir turéjo veikti pogrindyje/nelegaliai.
Lietuvos komunisty partija buvo didesnio — Soviety Sajungos komunisty judéjimo dalis. Lietuvos
komunisty partija nebuvo nepriklausomas organas ir visi svarbiausi sprendimai ateidavo i$
Maskvos.

Soviety Sgjungos komunisty partijos valdymas laikui bégant svyravo tarp kolektyvinés lyderystés
(pvz. Chrusciovo laikais) ir asmenybés kulto (pvz. Stalino laikotarpis).

Partijos suvaziavimas turéjo biti aukSciausias komunisty partijos valdymo ir sprendimy priémimo
organas, bent jau tokia buvo originali Lenino idéja. IS pradZiy partijos suvaziavimas vyko karta
metuose, véliau kartg per penkis metus. Partijos suvaZiavimas rinko Centro komitetg (CK), kurj iS
pradZiy sudaré 71 narys, véliau net 287. Centro komitetas turéjo auksciausia valdZia tarp
suvaziavimy, taciau Centro komitetas rinkdavosi tik du kartus per metus, todél savo ruoztu CK
rinkdavo Politbiura, kuriam atitekdavo auksciausia valdZia tarp CK susirinkimy. IS pradZiy
Politbiurg sudaré 8, o nuo septinto deSimtmecio jau 25 asmenys.

Stalino laikotarpiu pati svarbiausia pozicija buvo Generalinis sekretorius, kurj iSrinkdavo
Politbiuras.

Tolstant nuo centrinés valdZios, kiekviena grandis atkartodavo ta pacia schema. AukSciausia valdZia
Lietuvoje priklausé Lietuvos komunisty suvazZiavimui, kuris rinkdavo Lietuvos Centro Komiteta.
Idomu, kad prieSingai nei Maskvoje, CK esantis Lietuvoje turéjo du sekretorius. Pirmasis
sekretorius buvo renkamas iS Lietuvos pilieciy, antrasis — visuomet rusas - atsiun¢iamas i
Maskvos. Pirmasis sekretorius buvo veidas tautai, taciau realiai antrasis sekretorius turéjo daugiau
galios.

Kiekvienas rajonas turéjo rajono komiteta iSrinkta per rajono komunisty suvaZiavima. Zemiausias
komunisty partijos lygmuo buvo partinés organizacijos gamyklose, koliikiuose ir armijos
daliniuose, kuriuose susirinkdavo bent trys komunistai. TeoriSkai Zemesnés grandies

komunistai rinkdavo savo atstovus j aukStesnio lygio suvaziavimus, taciau realiai, aukStesné valdZia
visuomet pasakydavo kaip balsuoti ,,teisingai.

Be partinés struktiiros, taip pat egzistavo valdzZios struktiiros, kurios, Ziiirint iS Sono, vakarieCiams
turéjo sudaryti gana demokratiSkos valstybés vaizda. [statymy leidZiamoji valdZia Soviety sajungoje
priklausé Auksciausiajai tarybai, kuri buvo sudaryta i$ dviejy rimy: Sajungos Tarybos ir Tautybiy
Tarybos. Sgjungos taryboje vienas deputatas atstovavo 300.000 Zmoniy. Tauty tarybg sudarydavo
atstovai iS sajunginiy valstybiy (po 32 deputatus) ir autonominiy teritorijy (1-11 atstovy). Teoriskai
- susirinke atstovai turéjo kurti ir priimti jstatymus, realiai - viskas jau biidavo paruosta partijos
organuose ir tarybos nariams reikéjo tik nominaliai juos priimti.

Sovietams okupavus Lietuva, Seimo pavadinimas buvo pakeistas j AukSciausig Taryba.
Auksciausioji Taryba, kaip ir viskas, buvo nukopijuoja pagal Maskvos Sablona, kas reiskeé, jog ja
turéjo sudaryti proporciskai ,,teisingos® Zmoniy grupés. | Auksciausig tarybg patekdavo tik ~70%
komunisty partijos nariy, like buvo ,,nepartiniai“. Taip pat buvo svarbu, kad bent 50% atstovauty
darbininkus, bent 30% atstovauty moteris ir bent 10% atstovauty jaunimui. Pamacius tokius
skaicCius, galima pagalvoti, kad sovietinis parlamentas buvo demokratiSkesnis nei daugelio
demokratiniy valstybiy parlamentai nuo istoriniy laiky iki Sios dienos. Taciau reikia nepamirsti, jog
visi kandidatai buvo paskirti komunisty partijos, o ne laisvais rinkimais.

Lietuvoje vienas deputatas buvo renkamas 10.000 Zmoniy, kas reiSkia, kad deputaty skaicius didéjo
nuo 180 (1947 metais) iki 350 (1980 metais). IS pradZiy AukSciausioji taryba buvo renkama
keturiems metams, véliau (nuo 1975 mety) — penkiems. AukSciausioji Taryba rinkdavosi kelioms
dienoms du kartus per metus. Iki Seimo riimy pastatymo 1981 metais, AukSciausioji Taryba
rinkdavosi Rusy dramos teatre. Sakyciau labai tinkama vieta tokiam farsui.



Michailas Gorbaciovas

Gorbaciovas gimé Stavropolio kraSte ruso ir ukrainietés Seimoje. Nuo pat vaikystés Michailas rodée
lyderystés bruozus: jis dalyvavo jvairiy organizacijy veikloje ir stengési uzimti atsakingas pozicijas.
Jis lengvai susirasdavo draugy, o Zmonés jj laiké patikimu Zmogumi. Bitent tai padéjo Gorbaciovui
kopti karjeros laiptais. DaZnai jis buvo jauniausias Zmogus istorijoje uZimti vieng ar kitq pozicija.
Kadangi visi laiké Michaila patikimu Zmogumi, jam lengvai suteikdavo leidimus keliauti po
uzsienj. Jaunystéje jis aplanké ryty bloka: Ryty Vokietija, Bulgarija, Cekoslovakija.

1970 metais Gorbaciovas (sulaukes 39 mety) buvo paskirtas SSRS Komunisty partijos organo —
Stavropolio kraSto komiteto pirmuoju partijos sekretoriumi ir tapo jauniausiu i$ regioniniy partijos
vadovy Salyje. Tapes regiono vadovu, jis automatiSkai buvo jtrauktas j Centrinj komiteta 1971
metais. Paaukstinimas atvéré dar daugiau kelioniy galimybiy: Italija, Belgija, Olandija, Vakary
Vokietija, Pranciizija. Kelioniy mety Michaila labiausiai nustebino Zmoniy, spaudos ir valdZios
santykiai. Jis negaléjo patikéti, jog spauda galéjo atvirai kritikuoti valdZig, taCiau Si idéja jam labai
patiko. Savaime suprantama, grjZes atgal jis negaléjo jgyvendinti Sitos idéjos, nes valdZioje buvo
BreZnevas.

1979 metais Gorbaciovas tapo kandidaty i Politbiura, o sekanciais metais jau pilnateisiu nariu, kur
susidraugavo su Jurijumi Andropovu.

1982 mety laprikicio ménesj mirus BreZnevui, Generaliniu sekretoriumi tapo Jurijus Andropovas.
Jurijus ruosSé Gorbaciova biiti partijos lyderiu, leisdamas jam pirmininkauti Politbiuro
susirinkimuose bei skatindamas skaityti praneSimus partijos suvaZiavimuose. PrieS mirtj, Jurijus
pareiske, kad noreéty, jog jo jpédiniu tapty Gorbaciovas. Deja, kiti Politbiuro nariai mané, kad
Michailas buvo per jaunas ir sekan¢iu vadovu isrinko Konstanting Cernenka, kuris jau tuo metu
gana sunkiai sirgo, todél Gorbacioviui daznai tekdavo jj pavaduoti ir pravesti Politbiuro
susirinkimus.

1985 mety kovo 11 dieng Michailas buvo iSrinktas Generaliniu sekretoriumi. Gorbaciovas noréjo
tuoj pat imtis reformuy, taciau puikiai suprato daugelyje atsakingy posty sédintys senieji vadai yra
BreZnevo politikos Salininkai, todél ne tik bus nepatenkinti bet kokiomis reformomis, ta¢iau taip pat
ji pasalins i$ valdZios. Norédamas to iSvengti pirmus metus Michailas uzsiémé kadry kaita,
pakeisdamas senius, jaunesniais, liberalesnj poZzitrj turinciais komunistais. Tarp Zmoniy, kuriuos
paaukstino noréciau paminéti du asmenis. Borisas Jelcinas buvo paskirtas Centrinio komiteto
sekretoriumi (Sie Zmoneés véliau susipyko), o Algirdas Brazauskas buvo paskirtas Lietuvos
komunisty partijos vadovu.

1985 mety geguzées menesj Michailas réZé pirma vieSa kalbg kaip naujasis partijos vadovas
Leningrade. Kalbos metu jis pirma kartq pripaZzino ekonomikos 1étéjima ir Zema pragyvenimo lygij
Soviety sgjungoje. Jis taip pat pristaté nauja politikg — Perestroika (lt. pertvarka). Perestroika tikslas
buvo suteikti daugiau sprendimy galios vietinéms valdZioms vietoj to, kad viska koordinuoti i$
Maskvos, nes Gorbaciovo manymu, totali kontrolé buvo neefektyvi ir stabdé galima Salies augima.
Michailas tvirtino, kad jvykdZius visus perestroika Zingsnius, Soviety sajunga pasivys JAV pagal
produkcija.

1986 mety balandZio ménesj jvyko katastrofa Cernobilio atominéje elektrinéje. Esant situacijai
Soviety sgjungoje, kai kiekvienas komunistas Siek tiek pagraZina ataskaitq savo virSininkui,
Michailas i pradZiy, negavo teisingos ataskaitos apie jvykj ir negaléjo jvertinti jo masto. Savo
kalboje per televizija jis kritikavo kokybeés triikuma, ko pasekoje véliau pristaté naujg kokybés
vertinimo politikg Gospriyomka. Naujos politikos — Glasnost (lt. Atvirumas) pristatymas irgi buvo
galimai jtakotas nelaimeés. Glasnost tikslas buvo mazinti komunisty partijos korupcija bei skatinti
Zurnalisty bei paprasty Zmoniy atvirg valdZios kritika.

Nelaimés pasekoje Lietuvoje Zalieji pradéjo protestuoti prieS planuojama statyti treCig Ignalinos
atomines elektrinés bloka, kuris véliau taip ir nebuvo pastatytas.

1987 mety birZelio ménesj Gorbaciovas pristaté radikaliausig reforma — kooperativy jstatyma, kuris
pirma karta Soviety sajungoje paprastiems Zmonéms leido turéti privaty versla tam tikrose jstatymo
grieZtai apibréZtuose srityse. [statymas jsigaliojo metais véliau.



Ty paciy mety rugséjo ménesj Soviety sgjunga nustojo blokuoti uZsienio radijo stotis. Pilieciai
galéjo klausyti BBC ir Amerikos balsa.

Norédamas atskirti komunisty partija, ypatingai Stalino/BreZnevo Salininkus, nuo valdZios, 1988
mety liepos ménesj Gorbaciovas pasiiileé jkurti liaudies deputaty parlamentg, kuris savo ruoztu
rinkty Auksciausigjq taryba. | parlamentg galéjo kandidatuoti ir nepriklausomi kandidatai. Nors
sekanciais metais vykusiy rinkimy metu 85% viety atiteko komunisty partijai, taciau j parlamentq
pateko ir Gorbaciovo/komunisty valdZios prieSininkai, tokie kaip Borisas Jelcinas ir kiti.

1990 metais Michailas bijodamas, kad bus atleistas iS Generalinio sekretoriaus posto jkiiré Soviety
sajungos prezidento posta. Rinkimai j prezidento posta jvyko kovo 12 diena, liaudies deputaty
parlamentas iSrinko Gorbaciova pirmuoju (ir vieninteliu) Soviety sgjungos prezidentu.

Nors 1990 mety pavasarj apklausos rodé, kad Gorbaciovas buvo populiariausias politikas Soviety
sgjungoje, taCiau veliau Jelcinas jj aplenké, kas labai supykdé Michailg. ISaugus Jelcino
populiarumui, jo partija sugebéjo uZsitikrinti dauguma Rusijos auk3ciausioje taryboje, kuri savo
ruoZtu birZelio ménesj paskelbé, jog Rusijos valstybés jstatymai yra auksStesni uzZ Soviety sgjungos
jstatymus. Mes lietuviai mégstame manyti, jog Lietuva sugriové Soviety sajunga, bet manyciau, jog
bitent Sis momentas turéty biiti laikas Soviety sgjungos pabaiga, nors teoriskai jinai dar gyvavo
vienerius metus.

1990 mety spalio ménesj Gorbaciovui buvo jteiktas Nobelio taikos prizas. Apklausos parodeé, jog
90% Soviety sajungos pilieCiy nepritaré Sitam apdovanojimui.

1991 mety rugpjtcio 4 dieng Gorbaciovas iSvaziavo atostogauti | Kryma, jis tikéjosi grjZti rugpjiicio
20 diena, kad pasiraSyty naujq sgjungos sutartj. Deja, planus pakoregavo maisStas. Rugpjiicio 17
dieng grupé nomenklatiirinky, kurie nepritaré Gorbaciovo reformos ir mané, kad nauja sutartis
sugriaus Soviety sajunga, vedami viceprezidento Gennady Yanayev atvyko j Krymag ir areStavo
Michailg jo atostogy namuose. Gennady reikalavo Gorbaciova atsistatydinti ir paskirti jj naujuoju
Soviety Sajungos prezidentu, taciau Michailas atsisaké. Rugpjticio 19 diena, negave prezidento
atsistatydinimo, maiStininkai paskelbé ypatingaja padéti Salyje, visi KGB darbuotojai buvo atSaukti
iS atostogy, jiems buvo nurodyta suimti Gorbaciovo Salininkus. Vienas i§ asmeny, kurj taip pat
reikéjo suimti buvo Rusijos prezidentas Borisas Jelcinas, turéjes grjzti iS Kazachstano rugpjticio 17
dieng j savo namus netoli Maskvos, taciau maistininkai jo namuose nerado. Rugpjtcio 19 diena
Jelcinas atvykes | Rusijos parlamenta pasmerké maiStininkus ir paprasé Zzmoniy pagalbos apginti
parlamentq. | pagalbos Sauksmag atsiliepé daugybé paprasty, neginkluoty Maskvos gyventoju, kurie
émeé kurti barikadas aplink parlamento pastatg. Rugpjiicio 21 dieng 1:00 tanky padalinys pabandé
Sturmuoti barikadas, incidento metu Zuvo trys vyrai. Ztys taip sukrété abi puses, kad maistininkai
savo ketinimy atsisake. RugpjiiCio 22 dieng Gorbaciovas grjZo | Maskva, padékojo Jelcinui ir
paprastiems Zmonés uz pagalba, maiStininkai buvo suimti ir pasodinti j kaléjima.

1991 mety gruodZio 8 dieng Viskuliuose, BeloveZo girioje susitiko Stanislavas Suskevicius
(Baltarusija), Borisas Jelcinas (Rusija) ir Leonidas Kravciukas (Ukraina). Jie pasirasé susitarima,
kuris skelbé, jog Soviety sajunga yra panaikinama ir vietoj jos jkuriama Nepriklausomy Valstybiy
Sandraugos (NVS). GruodZio 21 diena prie susitarimo prisijungé dar 8 buvusios Soviety sajungos
valstybeés.

BeloveZo susitikimas vyko be Gorbaciovo Zinios. SusiZinojes jis pasipiktino ir puolé ieSkoti budy
kaip iSsaugoti Soviety sgjunga, taCiau jau buvo per vélu. GruodZio 25 dieng Michailas Gorbaciovas
paskelbé vieSg atsistatydinima iS Soviety sajungos prezidento posto. Oficialiai Soviety sajunga
nustojo egzistuoti 1991 mety gruodZio 31 dieng laikrodZiui iSmuSus vidurnaktj.

Borisas Jelcinas

Borisas gimé valstieciy Seimoje, kuriy istorijg Uralo regione galima atsekti net iki aStuoniolikto
amziaus. Jelcinas buvo paZzangus moksleivis ir nekarta buvo iSrinktas klasés prezidentu savo
bendraklasiy. Studijy laikais jis vengeé bet tokios politinés veiklos, taciau po studijy, kylant karjeros
laiptais jis neiSvengiamai turéjo prisijungti prie komunisty partijos, ka jis padaré 1961 metais.



1968 metais Jelcinas tampo Sverdlovsk regiono komunisty partijos statybos komiteto vadovu. 1978
metais Borisas tampo Sverdlovsk regiono komunisty partijos pirmuoju sekretoriumi.

1981 mety kova Jelcinas tapo Soviety sgjungos centrinio komiteto nariu.

1985 mety kova Gorbaciovas pasiilé Jelcinui kuruoti Statybos departamentg prie centrinio
komiteto. Ty paciy mety gruodj Gorbaciovas paskyreé Jelcing Maskvos skyriaus komunisty partijos
pirmuoju sekretoriumi.

1986 mety vasarj Borisas pakvieciamas tapti Politbiuro nariu. Jelcino populiarumas labai augo tarp
maskvieciy dél to, kad Borisas atleido korumpuotus politikus bei vaZinéjo j darba troleibusu.

1987 mety rugséjo 10 dieng, Jelcinas tapo pirmuoju Zmogumi Soviety sgjungos istorijoje, kuris
pateiké atsistatydinimo pareiSkimag iS Politbiuro. Netrukus Jelcino atsistatydinimo pareiSkimas ir
kalba pasklido po visg Soviety sgjungg, ko pasekoje Jelcino populiarumas dar labiau iSaugo.
Gorbaciovas ne tik atleido Jelcing iS Politbiuro, bet ir iS visy su komunisty partija susijusiy pareigy,
kurias Sis uzémeé. Su atleidimu prasidéjo dviejy politiky masis, kiekvienas (kartu su Salininku
pagalba) stengési parodyti prieSininka neigiamoje Sviesoje tautai.

1989 mety geguZe Jelcinas buvo iSrinktas j Soviety sajungos auksSciausiaja taryba, kur suformavo
pirmga legalig opozicija komunisty partijai.

1990 mety kovo ménesj Jelcinas buvo iSrinktas Rusijos AukSciausios tarybos atstovu nuo
Sverdlovsk regionu, liepos ménesj jis tapo AuksSciausios Tarybos prezidiumo pirmininku, nors
Gorbaciovas priestaravo ir kalbéjosi su tarybos nariais rekomenduodamas iSsirinkti kita kandidata.
1990 mety liepos 12 diena Rusija paskelbé nepriklausomybe nuo Soviety sajungos. Siuo Zingsniu
Jelcinas noréjo jgyti daugiau valdZios nei Gorbaciovas.

Lygiai po mety (1991 mety liepos 12 dieng), Jelcinas laiméjo pirmuosius demokratiSkus Rusijos
prezidento rinkimus su 57% persvara. Tapes prezidentu Borisas sieké sunaikinti bet kokias
socializmo apraiSkas ir jvesti kapitalizma j Salj. 1991 mety lapkricio ménesj Jelcinas uZzdraudé
komunisty partija Rusijos teritorijoje.

Borisas atvéré duris uzsienio prekybai, nurézé jvairiy valstybiniy jstaigy biudzZetus, pakelé
mokescius. Reformy pasekoje, Salj iStiko hyperinfliacija, daugybé Zmoniy prarado santaupas,
pablogéjo studenty padétis, kurie anksciau stipriai priklausé nuo subsidijy mokslui.

1993 mety kovo 26 dieng Rusijos parlamentas organizavo prezidento apkalta, bandydamas nuversti
Jelcing, tacCiau pritriikus nedidelio procento balsy, jinai buvo nesékminga. Atsakydamas j apkaltg
Borisas pabandé paleisti parlamentg, ko pasekoje j gatves iSéjo protestuotojai.

1993 mety gruodj jvyko nauji parlamento rinkimai, kuriuose dauguma laiméjo Jelcino prieSininkai,
taCiau ty paciy rinkimu metu Zmonés referendume pasisaké uz nauja Rusijos konstitucija, kuri
suteiké daugiau galiy prezidentui.

1996 metais Jelcinas paskelbé, jog sieks antros prezidento kadencijos. Rinkimy pradZioje Boriso
palaikymas tarp Zmoniy praktiskai neegzistavo, taciau pasamdes gera rinkimy komanda jis sugebéjo
laiméti rinkimus antrame ture.

1999 mety geguze Jelcinas sugebéjo atlaikyti dar vieng parlamento bandyma jj nuversti, taciau ty
paciy mety gruodZio 31 dieng Borisas paskelbé apie savo atsistatydinimg, palikdamas Vladimirg
Puting laikinai einanciu prezidento pareigas.

Lietuvos Persitvarkymo Sajudis

1987 mety rugpjiicio ménesio 23 dieng prie Adomo Mickeviciaus paminklo jvyko Molotovo —
Ribentropo pakto paminéjimas, kurj organizavo Lietuvos Laisvés Lyga. Siame minéjime buvo
reikalaujama iSvesti tarybine armijq iS Pabaltijo valstybiy ir taip pat atkurti Siy Saliy
nepriklausomybes. Sis mitingas patikrino Gobaciovo skelbiama Glasnost politikos realybe bei
paskatino naujy organizacijy kiirimasi Lietuvoje.

1988 metais birZelio 3 dieng Vilniuje, Moksly Akademijos rimuose susirinko meno, mokslo ir
kultiiros Zmoneés diskutuoti apie Lietuvos ateitj. Nors turéjo biiti svarstomi ekonomikos pokyciai bei
kultiiros ateitis, susirinkusiuosius labiausiai domino politiniai klausimai. Tarp ilgy, niekur



nevedanciy debaty kilo mintis jkurti Sajudj. Tuo metu plojimais j SajidZio iniciatyvine grupe buvo
iSrinkti 35 Zmoneés iS kuriy 17 priklause Lietuvos komunisty partijai.

1988 metais birZelio 10 dieng SajidZio filialas jsikiiré Kaune, liepos 10 dieng — Klaipédoje, liepos
19 — Siauliuose, liepos 22 — Alytuje, liepos 25 — Jonavoje, po to seké ir kiti Lietuvos miestai ir
miesteliai. Iki 1988 mety pabaigos beveik visuose Lietuvos miestuose buvo jsteigtos SajudZio
bistines.

1988 mety birZelio 14 dieng Vilniuje, Gedimino aikstéje, dalyvaujant SajidZio iniciatyvinés grupeés
nariams jvyko vieas masiniy trémimy minéjimas. Sio minéjimo metu buves partizanas Leonas
Laurinskas pirma kartq vieSai iSkélé trispalve.

Kitas vieSas SajiidZio organizuotas mitingas jvyko 1988 mety liepos 19 dieng Vilniaus Vingio
parke. Kadangi tuometiné TSKP - CK vadovybé stengési visais jmanomais biidais blokuoti
SajudZio veikla, tai mitingas buvo surengtas norint pasveikinti TSKP (Taryby sgjungos komunisty
partija) narius grjZus iS§ Maskvos. Tq dieng ne tik suplevésavo trispalvé, bet ir pirmga karta po 45
mety pertraukos vieSai buvo sugiedotas Lietuvos himnas.

DidZiausias SajiidZio surengtas mitingas jvyko 1988 mety rugpjiicio 23 dieng, Molotovo —
Ribentropo pakto paminéjimo metu. Tq dieng mitinge dalyvavo apie 250 tikstanCiy Zmoniy.

1988 mety rugpjiicio meénesj vizito Lietuvoje metu, Aleksandras Jakovlevas, laikomas Perestroikos
ideologu, iSsaké paramag SajiidZiui ir greitai nutildé vietine komunisty partijos dalj nuolat kiSancig
pagalius j SajudZio ratus. Aleksandras galvojo, kad Sajudis pasisako uZ visos Soviety sgjungos
persitvarkyma, o ne Lietuvos valstybés atsiskyrima. Aleksandro palaikymas sustiprino SajtidZio
pozicijas.

1988 mety spalio 20 dieng Lietuvos komunisty partijos centro komiteto pirmuoju sekretoriumi tapo
Algirdas Brazauskas.

Daugéjant SajiidZio palaikymo grupeliy jvairiuose miestuose ir rajonuose paaiskéjo pagrindiné
problema: tarp juy nebuvo jokios koordinacijos. Cia problemgq ispresti buvo organizuotas steigiamas
Lietuvos persitvarkymo suvaziavimas, kuris jvyko 1988 mety spalio 22—23 dienomis. SajudZio
nariams pavyko jtikinti vietinius komunistus suteikti renginiui Sporto riimus Vilniuje. SajidZio
suvaZiavimas prasidéjo gausiomis saliuty salvémis iS Gedimino pilies boksto. | suvaZiavimga atvyko
Latvijos ir Estijos Liaudies fronty atstovai Janis Gaigals ir Edgar Savisaar pasakyti sveikinimo
kalbas. | sceng taip pat pakilo tuometinis LKP - CK pirmasis sekretorius Brazauskas.

SajidZio nariai nusprendé nukopijuoti komunisty partijos struktiirg. SajidZio Seima turéjo sudaryti
220 nariy, Sajudzio Seimo Tarybg — 35 nariai. Po rinkimy paaiSkéjo, jog j naujg Seimo Taryba
pateko 11 Zmoniy nepriklausiusiy iniciatyvinei SajidZio grupei.

1988 mety lapkricio 4 dieng buvo jkurta prieSisSka Lietuvos valstybingumui organizacija
,LJiedinstvo”.

1988 mety lapkricio 17-18 dienos vykusiame suvaZiavime AukSciausioji Taryba lietuviy kalbai
suteiké valstybineés kalbos statusg, Konstitucijoje padaré pataisas dél himno ir véliavos.

1988 mety lapkricCio 20 dieng SajiidZio taryba paskelbé Moraline Lietuvos nepriklausomybe. 1988
mety lapkricio 29 dieng Gorbaciovas paskelbé rinkimus j SSRS Auksciausiajq Tarybg. Pagal
tuomet galiojusj jstatyma j 2250 dydZio SSRS AukSciausigjg Tarybg Lietuvoje turéjo biiti iSrinkti 42
liaudies deputatai. Pirma karta istorijoje Zmonéms buvo suteikta teisé rinktis i$ keliy kandidaty,
taCiau Komunisty partija pasiliko teise spresti, kuriems kandidatams galima balotiruotis, o kuriems -
ne.

SajudZio nariai nebuvo vienos nuomoneés apie rinkimus. Vieni saké, jog dalyvavimas rinkimuose
reiSké okupacijos pripaZinima, kiti sake, jog tai puiki proga laisvés ir nepriklausomybés idéjas
pakelti j aukStesnj lygi. Galiausiai Sajudis apsisprendé dalyvauti rinkimuose, kas nepatiko Lietuvos
Komunisty partijai. Komunisty kontroliuojamos televizijos atsisaké skelbti SajidZio reklaminius
klipus, spaustuves - spausdinti lankstinukus, laikraSciai — bet kokia informacija apie SajiidZio
narius. Komunisty partijos nariai vogdavo SajiidZio reklaminius stendus bei plakatus. Neskaitant
visy sunkumy, kuriuos sukélé Lietuvos komunistai, 1989 mety kovo 26 dieng jvykusiuose
rinkimuose SajtudZiui atiteko 31 vieta iS 42.



1989 mety geguzeés 18 dieng Lietuvos AuksSciausioji Taryba priéemé LTSR Konstitucijos pataisa,
kuria paskelbé Taryby Lietuvos jstatymy virSenybe Soviety sgjungos jstatymams.

Artéjant penkiasdeSimtosios Molotovo — Ribentropo pakto metinéms Baltijos Taryba (Lietuvos,
Latvijos ir Estijos) pradéjo galvoti kaip paminéti Sig datg. Kazkas prisiminé kiek ankstesnj Zaliyjy
bandymga apjuosti Baltijos jiira. Tuomet mitinge dalyvavo 100 tiikstan¢iy Zmoniy. Si idéja visiems
patiko, bet kilo klausimy, kaip iSdéstyti gyvaja Zmoniy grandine: pagal valstybiy sienas? Estai
pasiiilé pasirinkti Via Baltica kelig. 1989 mety liepos 15 dieng Baltijos Taryba atsakingais uz 3j
renginj paskyré Heinzg Valka (Estijos Liaudies Fronto atstova), Arnoldga Kluotinj (Latvijos Liaudies
Fronto atstova), V. J. Cepaitj (SajiidZio atstova).

Baltijos kelias Lietuvoje buvo padalintas j 50 atkarpy po 4 kilometrus, kurie turéjo simbolizuoti 50
tautos kancios mety. Kas 4 kilometrus buvo pastatyti kryZiai, aukurai ar Siaip paminklai. 1989 mety
rugpjicio 23 dieng 19 valanda nuo Vilniaus Gedimino pilies boksto, per Latvijq iki Tompea boksto
Taline nusidrieké 650 km gyva Zmoniy grandiné. Baltijos kelyje dalyvavo apie 2 milijonus esty,
latviy, lietuviy.

Sis jvykis sulauké daugybés uZsienio Zurnalisty démesio, taciau taip pat neliko nepastebétas ir
Maskvos. RusiSka spauda pasmerké Pabaltijo separatistus, o organizatoriai sulauké grasinimy. 1989
mety rugséjo 19 dieng artéjant rinkimams Sajiidis suformulavo savo programg bei paskelbé
kandidatus j AuksSciausig Tarybg. Kaip rodé tuometinés apklausos balsuoti uZ SajtidZio atstovus buvo
nusiteike net 49% pilieCiy, uZ kitas partijas taip pat pasisakancias uZ nepriklausomybe 23%, o uz
komunistus tik 19% pilieciy.

1989 mety gruodZio ménesj Lietuvos komunisty partija skilo, didesnioji dalis su lyderiu Algirdu
Brazausku atsiskyré nuo TSKP. 1990 mety gruodZio 8 dieng komunisty suvaZiavime partija pakeité
pavadinimg ir pasivadino Lietuvos demokratine darbo partija (LDDP). Savo ruoZtu 2001 mety sausj
LDDP susijungé su socialdemokratais, taip suformuojant Lietuvos socialdemokraty partija, kurios
pirmininku iki 2007 mety buvo Algirdas Brazauskas.

1990 mety sausio 11-13 dienomis Vilniuje lankési Soviety Sqjungos Auksciausiosios Tarybos
pirmininkas Michailas Gorbaciovas. Kremliuje tikétasi, kad valstybés vadovo ir komunisty partijos
lyderio vizitas prislopins Lietuvos nepriklausomybés siekj. Tiesa, svecio laukta sausio 10-tg, taCiau
deél sveikatos problemy teko pakoreguoti kelionés planus.

Gorbaciovas susitiko su darbininkais Vilniaus kuro aparatiiros gamykloje, aplanké didZigsias
Siauliy miesto gamyklas, Spaudos riimuose susitiko su inteligentija. Savo vizitui SSRS vadovas
pasirinko labiausiai komunisty palaikomas vietas, taciau net ir ten sulauké protestanty
pageidaujanciy nepriklausomybés. AiSku, keli protestantai yra juokas palyginus 300.000 Zmoniy
susirinkusiy | mitingg Katedros aikStéje. Vis tiks GorbacCiovo komanda stengeési iSvengti bet kokiy
nepriklausomybeés Salininky net ir pasirinkdama marSrutus kelionéms tarp lankytiny objekty.

Tuometinéje Kuro aparatiiros gamykloje, i kuria jis nuvyko pasikalbéti su ,,paprastais®
darbininkais, jo lauké netikétumas, atskleides tikrajj M. Gorbaciovo veida. Eidamas per
milZiniSka cecha, lydimas gausios svitos ir daugybés Zurnalisty, jis pamaté nuoSaliau stovintj
pagyvenusj darbininka, kuris rankose laiké savadarbj plakatg. Ant jo rusy kalba buvo
paraSyta: ,,Ne daugiau teisiy, o visiSka nepriklausomybé“. M. Gorbaciovas priéjo prie
darbininko ir paklausé (citata): ,,Nagi, kas Cia paraSyta? Ne daugiau teisiy, o visiSka
nepriklausomybé. Kokia nepriklausomybé?“ Atsakymas: ,,AS gimiau laisvoje Lietuvoje ir
turiu mirti nepriklausomoje Lietuvoje.“ M. Gorbaciovas: ,,Kas Jums pavedé paraSyti Sitg
plakata?“ Atsakymas: ,,AS pats asmeniSkai...“ M. Gorbaciovas: ,,Jiis paraSéte ,,visiSka“.
Vadinasi, i Sajungos susiruosSete iSeiti?*“ Atsakymas: ,,Taip. Anksciau ar véliau...“ M.
Gorbaciovas: ,,Jis viska apgalvojote ir viskg Zinote?“ Atsakymas: ,,Na, Zinoma...“
Generalinis sekretorius jsiaudrino, iSkéles smiliy agresyviai grimojo pagyvenusiam Zmogui,
pradéjo mosikuoti rankomis ir beveik Saukeé: ,, Kq, manote mane sutrikdysite? Nesutrikdysite
manes.“ Net M. Gorbaciovo Zmona puolé jj raminti. Baigesi tuo, kad M. Gorbaciovas
numojo ranka ir nuskubéjo toliau, j kitg cechg. Pasirodo, jis nebuvo prates prie pokalbiy,
kurie netilpo j jo mastyma, kad Lietuva gali biiti nepriklausoma. Nueidamas dar mesteléjo:



,Sunku jums bus...“ Bet ¢ia pat gavo replikg atgal: ,,Kur? [ Jakutijg iSveSite?* Citata paimta
is: https://www.Irt.It/naujienos/kultura/12/13099/nepriklausomybes- sasiuviniai-kovo-11-o0ji-
nepriklausomybes-atkurimo-teisine-konstrukcija

1990 mety vasario 24 dieng jvyko pirmas rinkimy turas j AukSciausiajq Taryba, kuriame paaiskéjo,
jog SajiidZio kandidatai surinko daugiau nei 60% balsy. Antrasis rinkimy turas turéjo jvykti kovo 11
diena, taciau Maskvoje kovo 12 dieng turéjo jvykti neeilinis komunisty suvaZiavimas, kuriame buvo
numatyta iSsirinkti SSRS prezidenta. SajiidZio atstovai bijojo, kad suvaZiavimas metu taip pat bus
priimtas jstatymas, kuris apsunkins iSstojimg iS Soviety sgjungos. Jie paprasé Brazausko paankstinti
antrg rinkimy tura.

1990 mety kovo 4 dieng jvykus antram rinkimy turui buvo iSrinkti 20 SajiidZio deputaty (iS 26
kandidaty), dar 10 Sajudzio kandidaty buvo isrinkta kovo 7,8 ir 10 dienomis.

1990 mety kovo 9 dieng tapo aiSku, kad antrame ture iSrinkta pakankamai deputaty, kad biity
galima sudaryti kvoruma. Tad SajiidZio deputatai nutaré pradeti sesijq kovo 10 dieng 21valanda (iki
to laiko rinkimy komisija turéjo patvirtinti kovo 10 dienos rinkimy rezultatus). Pirmajame posédyje
dalyvavo 125 i§ 131 jau iSrinkty AukSciausios Tarybos deputaty. Pirmasis susirinkimas buvo labiau
formalus, o i darba rimtai kibta kita diena.

Antrasis posedis prasidéjo 9 valanda, j posédj atvyko 130 deputaty, pirmasis klausimas - pirmininko
rinkimai. Komunistai iSkélé Brazauska. Po ilgy diskusijy Sajidis iSkélé Landsbergj. Balsavimo
metu Landsbergis surinko net 91 balsa.

1990 mety kovo 11 dieng 19 valanda buvo pristatytas 1938 mety konstitucijos galiojimo atstatymas.
Visi puikiai suprato, kad 1938 mety konstitucija buvo ne demokratiné, taciau atstatyti pavyzdZiui
1922 mety konstitucijos (paskutiné demokratiné konstitucija) negaléjo. Jeigu biity pasirinke sukurti
visiSkai naujg konstitucija, tai biity ne valstybés testinumas, bet naujos valstybés sukiirimas bei
pripaZinimas, kad Lietuva j Soviety sgjungg prisijungé savo noru.

Tik atstatyta konstitucija iS karto buvo sustabdyta ir vietoj jos patvirtintas Laikinasis Pagrindinis
Istatymas. Tarybos nariai taip pat priémé nutarimus dél valstybés pavadinimo bei simboliy:
veéliavos, herbo ir himno.

1990 mety kovo 11 dieng 22 valanda 44 minutés oficialiai paskelbiami balsavimo uZ Lietuvos
nepriklausomybés atstatyma rezultatai: uz — 124, susilaiké — 6, pries — 0.

,2Lietuviai viska suzlugdys. Jie beveik niekada nebuvo laisvi. Kai tapo laisvi, jy reZimas
buvo diktatiira. Pasigailéjimo verti Zmonés. Suprasciau, jei M.Gorbaciovas biity priverstas
griebtis jégos®, — Sie Pranciizijos vadovo F.Mitterand’o tuomet pasakyti ZodZiai turéjo
iSsklaidyti naivias viltis, kad sprendZiant santykius su Kremliumi galime tikétis besalygiskos
Europos paramos.

Citata gali biiti rasta keliuose saltiniuose, taciau Siuo atveju paimta is: http://www.voruta.lt/
1991 -uju-sausis-pirmosios-vyriausybes-griutis/

Pirmieji nepriklausomybés metai

1990 mety kovo 12 dieng SSRS rysiy ministerija émé blokuoti bet kokius elektroninius rySius su
uzsieniu. Kovo 15 dieng SSRS treciasis liaudies deputaty suvaZiavimas priémé rezoliucija, kurioje
Lietuvos Respublikos nepriklausomybeés atkiirimas paskelbtas neteisétu ir negaliojanciu. Kovo 16
dieng SSRS Prezidentas Michailas Gorbaciovas atsiunté Lietuvos Respublikos AuksSc¢iausiosios
Tarybos Pirmininkui Vytautui Landsbergiui telegrama, kurioje buvo reikalaujama per dvi dienas
paskelbti, jog Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo aktas yra atSaukiamas.

1990 mety kovo 17 dieng Auksciausioji Taryba paskyré Vyriausybés Ministre Pirmininke -
Kazimirg Danute Prunskiene. Pirmoji Lietuvos Respublikos Vyriausybé prisieké balandZio 11
dieng, jq sudaré 17 ministerijy: ekonomikos, energetikos, finansy, kulttiros ir Svietimo, materialiniy
iStekliy, misky tkio, pramonés, prekybos, rysiy, sveikatos apsaugos, socialinés apsaugos, statybos ir



urbanistikos, susisiekimo, teisingumo, uZsienio reikaly, vidaus reikaly, Zemés tikio. Danuté buvo
vienintelé moteris vyriausybéje.

Pagrindiniai pirmosios vyriausybés uZdaviniai — sukurti ir sustiprinti valstybés institucine sandara,
pereiti iS planinés ekonomikos j rinkos ekonomika, uZmegzti naujus ekonominius ir politinius rysius
su uzsienio Salimis.

1990 mety kovo 18 dieng ,,Jedinstvos® organizavo mitingg prie Auksciausiosios Tarybos, per kurj
susikure ,, TSRS pilieciy komitetas“. Jo tikslas buvo nepripaZinti Lietuvos nepriklausomybeés, siekti
iSlaikyti Lietuvg SSRS sudétyje.

1990 mety kovo 23 dieng Soviety Sajungos Ministry Taryba uZdraudé uZsienio Zurnalistams vykti j
Lietuva, taip pat uZsienio diplomatams jsaké apleisti Lietuva. T pacig dieng sovietiniai
desantininkai Marijampoléje jsiverZé | pedagogine mokykla, sumusé vieng mokytoja, o i$ karinio
kabineto pagrobé mokomuosius ginklus. Kédainiy kariniame oro uoste nusileido 3000 desantininky.
1990 mety kovo 24 dieng Vilniuje Soviety Sajungos desantininkai uZémé AukStosios partinés
mokyklos bei Politinio Svietimo namy pastatus, taip pat Politinio Svietimo namus Kaune ir Lietuvos
komunisty partijos Zarasy rajone pastata. Kovo 27 dieng desantininky dalinys uzémé Lietuvos
komunisty partijos CK pastatg Vilniuje, spaustuve ir sumusé spaustuvés darbuotojus. Kovo 30 dieng
Vilniuje sovietinés kariuomenés kareiviai uzgrobé Lietuvos Respublikos prokuratiiros pastata.

1990 mety balandZio 13 dieng Soviety Sgjungos Prezidentas Gorbaciovas ir SSRS Ministry Tarybos
Pirmininkas N. RyZkovas atsiunté Lietuvos Auksciausiajai Tarybai ir Lietuvos Ministry Tarybai
rasSta, kuriame pareikalavo, jog per dvi dienas Lietuvos AukSciausioji Taryba ir Ministry Taryba
atSaukty savo priimtus nutarimus ir atkurty padétj Lietuvoje iki 1990 mety kovo 11 dienos.

1990 mety balandZio 18 dieng Soviety Sajunga nutrauké naftos tiekima j MazZeikiy naftos
perdirbimo jmone, o kitg dieng iki minimumo sumazino dujy tiekima, taip pradédama ekonomine
blokada prieS Lietuva.

1990 mety balandZio 20 diena Vilniuje sovietinés kariuomenés kareiviai uzgrobé Lietuvos leidybos
jimoneés ,,.Spauda“ spaustuve. UZgrobiant suZalota apie 30 pastatus saugojusiyjy savanoriy.

1990 mety birZelio 25 dieng pradéti iSdavinéti pirmieji Lietuvos Respublikos pilietybés
pazymejimai. Jy iSdavimas nutartas nutraukti nuo 1992 mety spalio 15 dieng, paZzyméjimus pakeitée
Lietuvos Respublikos piliecio pasai.

1990 mety birZelio 29 dieng Auksciausioji Taryba paskelbé 1990 mety kovo 11 dienos akto
moratoriumg (valstybeés sprendimo, akto galiojimo sustabdyma). Priimtame pareiSkime sakoma, kad
100 dieny moratoriumas jsigalios tiktai nuo deryby su SSRS pradZios. Bus laikinai sustabdyti tik i$
to akto kylantys teisiniai veiksmai. Moratoriumas gali biiti pratestas arba atSauktas. Jis savaime
neteks galios nutriikus deryboms. Moratoriumas taip pat neteks galios, jeigu Lietuvos Respublikos
dabartiné Auksciausioji Taryba nebegaléty normaliai vykdyti valstybinés valdZios funkcijy.

1990 mety birZelio 30 dieng Maskva atSauké Lietuvos ekonomine blokada. Liepos 6 dieng SSRS
uzsienio reikaly ministerija panaikino apribojimus jvaZiuoti j Lietuva kol vyks derybos.

1991 mety sausio 7 dieng Vyriausybé priémeé nutarimq dél maisto kainy padidinimo ir paskelbé apie
kompensacijy bei atlyginimy padidinimg biudZetiniy organizacijy darbuotojams. AuksSciausioji
taryba savo posédZio metu sustabdé nutarimo galiojimg. Sausio 8 dieng vyriausybé atsistatydino.
1991 mety sausio 8 dieng prasidéjo papildomos Soviety Sajungos ginkluotyjy pajégy jvedimas j
Lietuva. Vilniaus Siaurés miestelio kariné jgula buvo sustiprinta apie 100 kariniy masiny ir
SarvuoCiy. Per dieng j Siauliy karinj oro uosta nusileido per 30 Soviety Sajungos kariniy léktuvy,
atgabenusiy SSRS desantiniy daliniy karius, o Vilniaus oro uoste sausio 9 dieng nusileido SSRS
armijos léktuvas, atgabenes Pskovo divizijos desantininkus ir grupe auksSty sovietinés armijos
kariskiy.

1991 mety sausio 8 dieng motyvuodama maisto prekiy kainy kilimu, ,,Jedinstvo® sukvieté Zmoneés j
protesto akcija. Mitinge, kuriame dalyvavo apie trys tiikstanciai Zmoniy (dalis jy buvo sovietinés
armijos kariskiai persirenge civiliniais rubais), buvo raginama nuversti Lietuvos Vyriausybe ir
AukSciausiosios Tarybos Pirmininka, buvo pasisakoma prieS Lietuvos nepriklausomybe ir
agituojama dél sugrjZimo | SSRS. Mitingo dalyviai Sturmavo AukSciausiosios Tarybos pastata:
akmenimis apmeété langus, plésé duris ir éme verZtis j vidy. Viduje budéje apsaugos darbuotojai



atlaiké ataka. Sio jvykio pasekoje i§ jvairiausiy Lietuvos viety saugoti Parlamento ir kity svarbiy
pastaty pradéjo vykti patriotiSkai nusiteike pilieciai.

1991 mety sausio 11 dieng prisieké antroji Lietuvos Respublikos Vyriausybé, Ministru Pirmininku
tapo Albertas Siménas. Dél prasidéjusios sovietinés agresijos ir su ja susijusiy netikétai
susiklos¢iusiy aplinkybiy, antroji Vyriausybeé dirbo tik 3 dienas. Siménas neturéjo administravimo
darbo patirties ir panasu, kad labai stresavo dél tekusios atsakomybés bei Rusijos spaudimo.

1991 mety sausio 11 dieng prasidéjo sovietiniy kariSkiy siautéjimas: Kaune sovietinés kariuomenés
kareiviai uzgrobé Savanoriskosios draugijos armijai, aviacijai ir laivynui remti patalpas ir Salia
esantj ,,Vairo“ vieSbutj; Alytuje - technikos mokyklos pastata (patalpose buvo jsikiires Lietuvos
Respublikos kraSto apsaugos departamento Alytaus skyrius); Vilniuje - Lietuvos Respublikos krasto
apsaugos departamentui priklausancius pastatus, Spaudos rimus, geleZinkelio stoties dispecCerine (ja
uzémus, buvo sustabdytas traukiniy eismas), Policijos akademijg; Nemencinéje - televizijos
retransliacijos centra.

1991 mety sausio 13 dieng po vidurnakcio, Soviety kariuomenés tankai, Sarvuociai ir ginkluoti
kariSkiai, panaudodami Saunamuosius ginklus, Vilniuje Sturmavo Televizijos boksta bei Lietuvos
radijo ir televizijos pastata, kuriuos nuo uzgrobimo saugojo civiliai Lietuvos Zmonés. Sios
kruvinosios akcijos metu Zuvo 13 civiliy gyventojy, daugiau kaip 500 buvo suZeisti.

Trijy Baltijos valstybiy vadovai Vytautas Landsbergis (Lietuva), Anatolijus Gorbunovas (Latvija),
Arnoldas Riiiitelis (Estija) ir Borisas Jelcinas (Rusijos AukSciausiosios Tarybos Pirmininkas)
paskelbeé PareiSkimg Jungtinéms Tautoms, kitoms tarptautinéms organizacijoms, pasaulio valstybiy
parlamentams ir vyriausybéms dél Soviety Sajungos vadovybés jvykdyty veiksmy Baltijos
valstybiy atzvilgiu. SSRS manevrus Vilniuje pasmerké Pranciizijos, Vokietijos, Danijos, Svedijos,
Islandijos, Norvegijos, Suomijos, Kanados politikai. [vairiose pasaulio Salyse jskaitant ir pacia
SSRS vyko Lietuvos palaikymo mitingai ir protesto akcijos prie§ Soviety Sqjungos agresija.

Net ir po pasaulinio pasmerkimo Soviety agresija nesiliové. BalandZio — Liepos ménesiais soviety
kariSkiai daznai puldinédavo ir padegdavo Lietuvos Respublikos muitinés ir pasienio kontrolés
postus. Siame laikotarpyje buvo suZeista arba nuzudyta kelios deSimtys savanoriy.

1991 mety sausio 13 dieng visoje sumaiStyje prisieké treCioji Lietuvos Respublikos vyriausybe,
Ministru Pirmininku buvo paskirtas Gediminas Vagnorius. Trecios vyriausybés pagrindiniai darbai
buvo pakeisti rubj vietine valiuta, pradéti privatizacija, gerinti santykius su vakarais.

1991 mety vasario 4 dieng Lietuvoje Valstybiné automobiliy inspekcija pradéjo iSduoti lietuviskus
numerius.

1991 mety vasario 9 dieng absoliuti dauguma (>90%) Lietuvos pilieiy referendume pasisaké uz
nepriklausomgq Lietuva. Daryti apklausa, kai Lietuvoje vis dar siautéjo sovietiné armija buvo labai
drasus sprendimas.

1991 mety vasario 11 dieng Islandija pirmoji pripaZino Lietuvos nepriklausomybe.

1991 mety kovo 23 diena Lietuvoje lankési buves JAV prezidentas Richardas Nixonas. Jis susitiko
su Lietuvos parlamento ir Vyriausybés vadovais, apZitiréjo Vilniy ir aplanké soviety kariuomenés
uzgrobtas vietas.

1991 mety rugpjtcio 3 dieng Kroatija pripaZino Lietuvos nepriklausomybe.

1991 mety rugpjiicio 5 dieng triikkstant rubiy algos ir pensijoms iSmokéti buvo jvesti pirmieji
laikinieji Lietuvos respublikos pinigai — bendrieji talonai, liaudyje dar vadinti ,,vagnorkémis“.
Paveiksléliai vaizdavo jvairius gyvinus: 1 — du drieZai, 3 — garniai, 5 — viStvanagis, 10 — kiaunés,
25 —lasSis, 50 — briedis, 100 — stumbras. J[domu tai, kad talonai turéjo ir smulkesnigsias dalis: 0.10,
0.20 ir 0.50 talono, kurios taip pat buvo popierinés. Talonai buvo spausdinti ant prastos kokybés
popieriaus, todél liaudyje nebuvo ypac mégiami.

1991 mety rugpjicio 19-osios naktj Maskvoje prasidéjo pucas. Soviety Sajungos kariskiai Lietuvoje
uzémé Kauno radijo ir televizijos redakcijq, Sitkiiny radijo stotj, uzgrobé Respublikine telefono
stotj, Vilniaus taksi parkg. Kaune nuo 22 val. iki 5 val. ryto visi tiltai ir pagrindiniai keliai buvo
blokuojami tarybiniy Sarvuociy. Klaipédoje kariskiai émé reguliuoti transporto eisma, o karinés
jgulos vadas pulkininkas I. Cernychas pasiskelbé ypatingosios padéties komendantu Klaipédoje.
Nutraukta Lietuvos muitinés posty veikla.



1991 mety rugpjiicio 22 dieng pasibaigus pucui Maskvoje, Lietuvos Respublika perémé per 1991
mety sausio ménesio Soviety Sajungos karine agresijag prie§ Lietuva uZgrobtus Radijo ir televizijos
rimus bei Televizijos boksta. Perimti pastatai okupanty buvo stipriai nuniokoti, viduje buves turtas
iSgrobstytas arba sugadintas. Rugpjiicio 23 dieng, po 225 okupacijos dieny j Vilniuje esancius
Spaudos riimus sugrjZo spaustuvininkai, leidybos jmonés ,,Spauda“ darbuotojai, laikrasciy
redakcijos, Zurnalistai.

1991 mety rugpjiicio 29 dieng Svedijos karalysté pirmoji atidaré savo ambasada Lietuvoje.

1991 mety rugséjo 7 dieng 10 valandq 30 minuciy Lietuvos Respublikos AuksSciausioji Taryba gavo
praneSima iS Maskvos, kad Soviety Sajungos Valstybés Taryba nutaré pripaZinti Baltijos respubliky
nepriklausomybe.

1991 mety gruodZio 31 dieng Soviety sajunga nustojo egzistuoti, jos jsipareigojimus perémeé Rusija.
Ankstesneés derybos, kurios anksciau vyko su Soviety sajungos atstovais, dabar turéjo vykti su
Rusijos atstovais.

1992 mety sausio 31 dieng Vilniuje susitiko Lietuvos ir Rusijos atstovai derétis dél svetimos
valstybés armijos iSvedimo. Lietuviai noréjo, kad armijos iSvedimas prasidéty kovo 1 dieng ir
baigtysi nevéliau nei rugpjiicio 1 dieng. Rusijos atstovai paskutinius karinius dalinius noréjo iSvesti
tik 1994 metais.

1992 mety vasario 27 dieng Rusija iS Lietuvos Respublikos teritorijos iSvedé pirmajj buvusios
Soviety Sajungos kariuomenés karinj dalinj. Deja, dél tolesniy Zingsniy Rusijos atstovai vilkino
deryby procesa visais jmanomais biidais. 1993 mety rugpjiicio 31 dieng 23 valandos 45 minutés
paskutinis karinis eSalonas paliko Lietuvos teritorija.

1992 mety geguzes 1 dieng visi laukeé lito, taciau vietoj to buvo iSleista nauja talony versija.
Atnaujintieji pinigai turéjo kitokius gyviinus: 1 — pempeés, 10 — strazdas lizde, 50 — tetervinas, 100 —
dvi Gidros, 200 — elniai, 500 — meSka. Kovojant su padirbinéjimu 1993 metais buvo atnaujintos dvi
stambiausios kupiuros: 200 — elniai, 500 — du vilkai. Kurj laika talonai funkcionavo kartu su
rubliais, taciau nuo spalio 1 dienos jie tapo vienintele pripaZjstama valiuta Lietuvos teritorijoje.
1992 mety liepos 9 diena Auk3ciosioji Taryba nusprendé, kad demokratiniai rinkimai j Lietuvos
respublikos seimg turéty vykti ty paciy mety spalio 25 diena.

1992 mety liepos 21 dieng buvo atleista trecioji vyriausybé. Ta pacia dieng suformuota ketvirtoji
vyriausybé, ministru pirmininku tapo Aleksandras Algirdas AbisSala.

1992 mety spalio 25 dieng referendume priimta Lietuvos Respublikos Konstitucija ir Lietuvos
Respublikos jstatymas Dél Lietuvos Respublikos Konstitucijos jsigaliojimo tvarkos. Ta dieng taip
pat vyko Seimo rinkimy pirmasis turas, kuriame daugumg laiméjo LDDP.

1992 mety lapkricio 11 dieng jvyko paskutinis Lietuvos Respublikos Auksciausiosios Tarybos
posédis.

1993 mety birZelio 25 dieng jvestas litas.

Vietoj pabaigos

ACiQ, kad perskaitéte visg tekstg. Pastebéjes koks ilgas tekstas gavosi, nejtraukiau visko ko noréjau.
Vos prabégomis uZsiminiau apie Lietuvos Laisvés Lyga. Taip pat nei vienu ZodZiu neuZsiminiau
apie Roko marsus, vyresnieji tikrai Zinos Foje ir Bix grupes dalyvavusias Siose renginiuose.
Vienu metu galvojau, kad reikéty pazvelgti ir j Algirdo Brazausko karjera, kadangi jis tikrai buvo
vienas iS pagrindiniy veikéjy laikotarpyje apie kurj kalbame.

Mes lietuviai daznai manome, kad sugriovéme Soviety sgjunga. Tai yra ne tiesa. Pirma, mes net
nebuvome pirmieji, kurie pradéjo protestuoti ir reikalauti laisvés. Antra, mes nebuvome pirmieji,
kurie paskelbé valstybés jstatymus virSesniais uz sajungos jstatymus. Estai ir latviai Siose srityse
buvo gerokai aktyvesni. Net ir rublio atsisakéme paskutiniai.

Taip, lietuviai pirmieji paskelbé nepriklausomybe. Tai buvo labai rizikingas sprendimas ir jis
negarantavo sékmes. UZsienio politikai palaiké mus ZodZiais, bet nedarbais.



Pagrindiné Sajungos griiities prieZastis, mano nuomone, buvo konfliktas tarp Gorbaciovo ir Jelcino.
Kol Gorbaciovas buvo uz Sajungos vairo, Jelcinas visais biidais stengési Siam jkasti ir vienas iS
biidy buvo padéti Baltijos valstybéms. Vos tik Soviety sajungos neliko, Jelcinas nustojo biiti
gerasirdis ir visos derybos su Rusija pradéjo strigti.

Kaip atrodyty istorija, jeigu paimtume laiko maSing ir nuZudytume Jelcing iki to laiko kol jis tapo
politiku? Kaip tuomet biity pasibaiges 1991 mety perversmas Sajungoje?

Straipsnyje koncentravausi j reiskinius viduje ir neskyriau nei ZodZio kaip reagavo kitos valstybés.
Kadangi apie tai neraSiau, tai perskaiciau vos kelis Saltinius, taCiau radau tikrai jdomiy dalyky.
Kada Danija pripaZino Lietuvos nepriklausomybe? Turbiit reikty tikéti Danijos ambasados
puslapiu? Bet kokiu atveju jvairiuose Saltiniuose galima rasti bent tris skirtingas datas.

Islandija pirmoji pripaZino Lietuvos nepriklausomybe, nes vienas i§ SajiidZio nariy studijavo kartu
su labai jtakingo Islandijos politiko broliu. PaZintys yra svarbu visur ir visada.

Svedija pirmoji atidaré ambasada Lietuvoje, nes... Kai prasidéjo SajiidZio judéjimas esantieji
valdzioje politikai nenoréjo nieko Zinoti apie Lietuvos nepriklausomybe, taciau jaunieji politikai
buvo daZzni sveciai Lietuvoje. Laikui bégant jaunieji politikai jgavo daugiau jtakos.

Vokietija ir Pranciizija noréjo iSsaugoti gerus santykius su Sgjunga ir bijojo, kad Lietuvos
nepriklausomybeés siekimas nuves Sajunga diktatiiros keliu. PaZvelge i dabartine Rusija galime
sutikti, kad jy baimés nebuvo iS pirSto lauztos. SpaudZiamos JAV, Vokietija ir Pranciizija pakeité
savo oficialia retorikq Baltijos Saliy atZvilgiu.

Jeigu dar turite jégy, rekomenduociau perskaityti labai jdomy straipsnj:
http://alkas.1t/2011/01/13/1991-metai-sausio-13-oji-kas-vyko-vyriausybeje-nuotraukos-video/




Finansai
Universaliosios bazinés pajamos

Pries keleta mety kilo didZiulis susidoméjimas universaliomis bazinémis pajamomis (toliau UBP)
Lietuvoje, taciau tai néra nauja idéja. Jeigu skaitote angly kalba galbut girdéjote terming UBI arba
Universal basic income. Pakalbékime apie tai.

Manoma, kad pirma karta UBP id¢ja buvo iskelta Tomo Moro 1516 metais iSleistoje knygoje
,,Utopija®, kurioje vaizduojama visuomen¢ gaunanti garantuotas pajamas i§ valstybés. Si nenauja
idéja per amzius tai sulaukdavo didziulio politiky ir ekonomisty démesio, tai atsitraukdavo j fona,
bet nieckada neiSnyko.

Tai kas yra UBP?

UBP yra ménesiné iSmoka kiekvienam valstybés gyventojui be jokiy salygy. UBP turi atitikti tris
pagrindinius principus: universali, be salyginé, adekvati. Universali reiskia, kad jg gauna visi,
nesvarbu tu esi turtingas ar vargsas. Jis, aiSku, pasakysite, kodel turtuoliai turéty gauti iSmoka?
Jeigu turtuoliai negauty, tuomet pazeisty antra punkta — be sglyginé. Universali taip pat reiskia, kad
gausite nepriklausomai nuo amziaus ar jums 1, ar jums 21, ar 91 metai.

Adekvati reiskia, kad jinai gali patenkinti minimalius Zmogaus iSgyvenimo poreikius. Kitaip sakant,
jeigu jus nedirbate, vis tiek nemirState badu.

Nei viena valstybé iki $iol nebuvo jgyvendinusi UBP, taciau daugybé valstybiy daré jvairaus dydzio
ribotus eksperimentus. Paprastai eksperimento dalyviais bidavo nuo keliy deSimciy iki keliy
tukstanc¢iy dalyviy. Atsizvelgiant j tai, kad valstybése paprastai gyvena nuo keliy milijony iki keliy
milijardy gyventojy, | eksperimenty i§vadas reikéty zvelgti su sveiku skepticizmu. Dalyviy skai¢ius
yra gerokai per mazas norint padaryti visg valstybe apimancius sprendimus, pokyc¢ius bei
prognozuoti jy pasekmes.

Valstybés, kurios daré UBP eksperimentus: JAV(Aliaska, Siaurés Karolina, Naujasis Dzersis,
Pensilvanija, Ajova, Sietlas, Denveris, Gary, Indiana, Stockton, Oklandas), Kanada (Manitoba,
Ontario), Brazilija, Suomija, Vokietija, Ispanija (Barselona), Nyderlandai, Iranas, Kenija, Namibija,
Indija (Madhja PradeSas), Kinija (Honkongas, Makao), Japonija. Santrumpg visy eksperimenty
galite rasti ¢ia. Apie kai kuriuos i$ jy mes pakalbésime placiau.

Taip pat reikia suprasti, kad socialinés programos yra riboto taikymo UBP interpretacijos.
Pavyzdziui pensija, jeigu tau yra daugiau nei X mety, tu gauni pinigus i$ valstybés. Galite kelti
klausima ar suma gaunama i§ valstybés yra adekvati, bet i§ principo yra tik viena saglyga — amZius.
Bedarbo pasalpa bty kitas pavyzdys. Vaiko pinigai, kompensacija uz $ildyma, sarasa galima testi...

Privalumai

+ Biurokratijos sumazinimas. Visi gauna pinigus, jokiy salygy, tuomet nereikia armijos valdininky,
kurie juos skirto. Sutaupytume ne tik valdininky algas, bet ir pastaty priezitira/nuoma, stalus, kédes,
kompiuterius, programing jranga, lipnius lapukus, piestukus... Daugybe pinigy...

Taciau norint mazinti biurokratija, nebtitina imtis tokiy drastisky priemoniy kaip UBP. Geriau
sumazinti socialiniy programy skai¢iy. Supraskite teisingai, kad a$ nesitilau jy panaikinti, as sitilau
jas apjungti po didesniu skéciu. Jsivaizduokite, kad vietoj dvideSimt programy padarome desimt, bet
su Siek tiek laisvesnémis sglygomis. Taip, sutaupyti pinigai nebiity tokie Zenklus kaip mokant
visiems be salygy, bet vis tiek bty reikSmingi.


https://www.vox.com/future-perfect/2020/2/19/21112570/universal-basic-income-ubi-map

Kitas dalykas ka biitina padaryti, tai automatizuoti procesa. Jeigu valdininkui reikia kokios nors
pazymos, jis turi gauti tg paZyma vieno mygtuko paspaudimu, o ne siysti Zmogy neaisku kur, kad
atneSty jam pazyma. Jeigu jstatymai, biity raSomi kaip programavimo funkcijos, mums apskritai
nereikty valdininky. Zmogus prisijungia prie sistemos, paspaudzia viena mygtuka, suvaziuoja visos
pazymos ir jis tuoj pat gauna sprendima: tinkamas jis iSmokai ar ne. To mes turime ir siekti: aiskiy
Jstatymy, kurie nesikeisty deSimtmeciais ir tuomet patikéti sprendimus algoritmas, o ne
valdininkams.

+ Skatins verslumg. Sakoma, kad geriausias laikas kurti startuolj yra tuomet, kai esi studentas.
Kodél? Studentus dazniausiai islaiko tévai, jie neturi Seimy, vaiky ir paskoly. Kitaip sakant néra kg
prarasti. Kai turi Zmong ir porg mazy vaiky, tuomet reikia stabiliy pajamy, todé¢l negali rizikuoti ir
turi dirbti darba, kuris uztikrins tas pajamas. Kita vertus, jeigu valstybé duoda tau stabilias pajamas,
tuomet kodél nepabandZius imtis savo svajonés? Vyresni Zzmonés sukuria Zymiai daugiau sekmingy
versly nei jauni vien dél to, kad turi daugiau patirties.

+ Skatins gimstamumg. Tarkim, kad vienas Zzmogus gauna 400 eury iSmoka. Néra didel¢ suma. Bet
tarkim, kad vieniSa mama turi vieng vaika. Kadangi mokama visiems nepriklausomai nuo amziaus,
tai jau 800, o jeigu du vaikai, tai jau zitrék ir 1200. Visai neblogai ar ne? Aisku, did¢ja ne tik
pajamos, bet ir iSlaidos, kita vertus, kai kurios i§laidos fiksuotos pavyzdziui buto nuomos, nes visi
vis tiek gyvena po vienu stogu.

+ Panaikins skurdg. Jeigu mes norime panaikinti skurda, tai kodél tuomet mokeéti UBP? Gal geriau
sukurti programa, kuri bus tiksliai nutaikyta tam, kad paikinty skurda? Plus, jeigu mes pradésime
moketi UBP, ar atsiradusi infliacija nesukurs daugiau skurdo?

+ Padés susirasti geresnj darbg. Tarkim, kad Zmogus gauna 650 eury iSmoka. Ar jis eis dirbti
kasininky uZ tokig pacig alga? Aisku, kad ne. Alga turés buti 2 ar 3 kartus didesné uz iS§moka, kad
zmogus eity dirbti. Imonés, kurios negali arba nenori pasiiilyti dideliy algy turés automatizuotis. O
jeigu zmogus negali su savo turimomis ziniomis kandidatuoti | gerai apmokama darba, jam ne
problema jgyti geresnj i§silavinima, kadangi jis turi stabily finansinj uznugar;.

Trakumai

- Infliacija. Atsimenate, kai keitéme litus j eurus ir mums zadéjo, kad kainos nebrangs? Dabar kai
kurie produktai kainuoja daugiau eurais, nei kainavo litais, net jeigu kainos bty konvertuotos
santykiu 1:1, kitaip sakant, kai kurie produktai brango, net ne 3, bet 6 ir daugiau karty. Aisku,
negalima sakyti, kad brango viskas, bet kainos daug dazniau keitési paprasty zmoniy nenaudai,
negu naudai.

Teigti, kad kainos nesikeis, jeigu staiga visi Salies pilieciai pradés gauti nemokamus papildomus
pinigus mazu maziausiai yra vaikiskai naivu, bet as sakyciau, kad tai yra net gi nusikalstamai
neatsakinga. AiSku, mes taip pat negalime sakyti, kad brangs viskas. Vienos prekiy grupés yra
labiau jautrios infliacijai negu kitos.

Paimkime pavyzdj. Yra penkios raudonos vazos. DeSimt Zzmoniy nori jas jsigyti. Kas labiausiai
pardavéjui pasimoka? Parduoti pirmiems penkiems ar penkiems, kurie pasiryze sumoketi
daugiausiai? Jeigu jis protingas, tai pasakysite, uzsakyti dar penkias vazas i§ fabriko, bet tai ne
visuomet jmanoma. Kita vertus, kol fabrikas pagamins ir atves praeis laikas, todé¢l geriau paimti
dabar maksimalig pinigy suma, nei tikétis, kad zmonés nepakeis nuomongs ir nenusipirks zalios
vazos. Vat jums ir kainos pakilimas.

- Nemokami pinigai neskatins zmoniy dirbti. Daugybé¢ atlikty eksperimenty, nejrodé, jog tai yra
tiesa. Daugelis Zmoniy meté darbus tik tam, kad jgyty geresnj iSsilavinimg ir po to gauty geresnj
darba. Kitaip sakant, tai kas pirmais ménesiais atrodé, jog zmonés nenori dirbti, po dviejy mety i$
tiesy galiausiai gavosi, jog zmongs nori dirbti ir nori uzdirbti daugiau. Tiesa, lyginant eksperimento
ir kontrolines grupes dirban&iyjy padidéjimas néra toks didelis tik 5-10%. Zmonés, kurie nenori
dirbti, gali nedirbti ir negaudami papildomy pinigy.



Vis dél to, tai kad eksperimentai parode¢, jog zmoneés gaudami papildomas pajamas nori labiau
dirbti, nepaneigia teiginio. Visi eksperimentai buvo ribotos trukmés. Jeigu tu zinai, kad gausi
piniging iSmoka tik du metus, tai darai viska, kad po dviejy mety atsidurtum geresnéje padétyje nei
esi dabar, kai iSmokos tau nemokes. Visai kitaip Zmonés gali reaguoti, jeigu iSmokos mokamos visg
gyvenima. Ir, kai sakau visg gyvenima, tai nuo pat gimimo, nulio mety.

Dabar baigei universitetg, tévai iSmeta i§ namy ir turi tik du pasirinkimus: dirbti arba nardyti po
Siuksliy konteinerius. Jeigu tu nuo pat mazens gauni pinigus, tai ar yra motyvacija baigti mokykla?
ISmeteé tévai 1§ namy? Nu ir kas? Vis tiek esi pilnai apriipintas. Labai nedaug Zmoniy gyvena tam,
kad dirbty ir mes tuos Zmonés vadiname nesveikais arba darboholikais. Daugelis Zzmoniy dirba tam,
kad galéty gyventi. Jeigu minimalios gyvenimo salygos bus patenkinamos, dalis zmoniy tikrai
nedirbs, bet nebiitinai reiskia, kad nekurs pridétinés vertés. Pavyzdziui Sitas tekstas néra
skai¢iuojamas kaip pridétingé verté, nes a$ neimu i8 jiisy pinigy, bet sakyti, kad neduoda jis naudos ir
nepraplecia jlisy akiracio negalima, vadinasi jis kuria pridéting vertg, tik kol kas valstybé nemoka
toks pridétinés vertes apskaiciuoti.

- Kaina. Tai yra pats didZiausias Sios id¢jos trikumas. I$ kokiy 1¢Sy finansuoti UBP? Jeigu
apmokestinsime turtuolius, tai kokia prasmé jiems mokéti UBP ir po to per mokescius atimti
dvigubai? Jeigu apmokestinsime jmones, tai jos kaip visuomet visus mokescius perkels savo
pirkéjams t. y. paprastiems Zmonéms, vadinasi bus infliacija ir jokios naudos i§ UBP nebus.
Lietuva neturi jokiy naudingy iSkaseny. Arba tiksliau sakant, beveik neturi. Mes turime lasg naftos
ir ora. Taip ora. Mes galétume pardavinéti Kinijai savo ora, kad jinai galéty daugiau teriti. Zinau,
neskamba motyvuojanciai, bet Lietuva daugiau nelabai kg turi.

Pakalbékime apie kity Saliy patirtis.

Aliaska, JAV

1976 metais atradus naftos Aliaskoje tuometinis gubernatorius nor¢jo, kad gauti pinigai pasitarnautu
ne tik dabartiniams gyventojams bet ir ateities kartoms. Tokios vizijos vedamas jis ikiir¢ Alaska
Permanent Fund. Originaliai fondas tur¢jo biiti finansuojamas imant 25% pelno 1S naftos, taciau
dabar jis yra finansuojamas i$ visy naudingy iSkaseny.

Pirmieji dividendai buvo iSmokéti 1982 metais. Nuo to laiko kiekvienas gyventojas gali gauti
fiksuota sumga karta metuose. Maziausia suma vienam gyventojui $331.29 buvo iSmokéta 1984
metais, didziausia - $2,072 iSmokéta 2015 metais. Dabar fondo dydis yra 70 milijardy.

Norint pretenduoti j fonda reikia atitikti kelias saglygas. Pirmiausia reikia gyventi daugiau nei metus
laiko Aliaskoje, kas reiskia, kad imigrantai gali tapti kandidatais. Antra negalima palikti Aliaskos
daugiau nei 180 dieny. | fonda negali kandidatuoti nusikaltimus jvykde zmonés.

Zmonés kvie¢iami registruotis j fonda nuo sausio iki kovo, o i¥mokas gauna spalio ménesj. Ar tai
neprimena pajamy deklaravimo Lietuvoje?

Sis fondas néra laikomas UBP, nes vidutiné ismoka apie $1000 per metus nepadengia minimaliy
pragyvenimo salygy. Vis dél to tyrimai rodo, kad fondo jkiirimas padidino gimstamumag 13%.
Idomu, tai kad tuo paciu nepilnameciy gimdymy skaicius nepadidéjo.

Negalima sakyti, kad fondas néra be problemy. 2019 metais atliktas tyrimas nustaté, kad sekancias
keturias savaites po iSmoky gavimo incidenty susijusiu su alkoholio vartojimu skai¢ius iSauga 10%.
2016-2018 metais fondo iS§mokos turéjo virSyti $2000, taciau vietinés valdzios priimtomis
pataisomis gyventojai gavo tik puse sumos, o likusieji pinigai buvo pervesti ] valstijos biudzeta.
2018 metais vykstanc¢iuose rinkimuose senatorius Mike Dunleavy pamaté galimybe: jis pazadéjo
rinkéjams sumokéti po $6,700, kad kompensuoti uz prarastus pinigus ankstesniais metais.
Rezultatas? Senatorius laiméjo | vienus vartus. Ai, ir gyventojai negavo zadéty iSmoky. 2019 mety
iSmoka buvo $1,606 t. y. 6 doleriais didesné nei praéjusiais metais. Ar jums tai neprimena rinkimy
Lietuvoje? Buvo vieni metai, kur politinés partijos varzési kas pasiiilys didesng minimalig algg.
Laimé¢jo, ta kur pasiiil¢é didziausia.


https://www.vox.com/future-perfect/2019/9/5/20849020/alaska-permanent-fund-universal-basic-income
https://www.vox.com/future-perfect/2020/2/7/21125303/alaska-basic-income-birth-rate-fertility
https://apfc.org/our-performance/
https://apfc.org/our-performance/
https://en.wikipedia.org/wiki/Alaska_Permanent_Fund

Kenija

2009 jkurta GiveDirectly labdaros organizacija 2016 metais prad¢jo UBP eksperimenta Kenijoje.
Tai yra pats didziausias eksperimentas istorijoje tiesiogiai paliesiantis apie 20.000 Zmoniy.
Eksperimento organizatoriai atrinko 295 kaimus ir suskirsté juos j keturias grupes. 1) Kontroline
grupé — 100 kaimy, negaus nieko. Jeigu suZzinai, kad patekai j eksperimenta, bet priskyré kontrolinei
grupei, tai turbiit plaukus nusirautum. 2) 44 kaimai - dvylika mety gaus iSmokas, $0.75 per diena,
suaugusiajam. Kas sudaro $273,75 per metus. 3) 80 kaimy gaus tokias pacias iSmokas kaip
ankstesné grupé, bet tik du metus 4) 71 kaimas gausas tokia pat suma kaip ankstesné grupé, bet visa
1§ karto.

Pirminés jZvalgos atrodo labai pozityvios. ISmokos teigiamai paveiké ne tik tiesioginius gavéjus, bet
ir visus aplinkinius kaimus. Tuo paciu infliacija buvo tik 0.1%.

Pirmas klausimas, kurj turétuméte uzduoti $0.75 per diena, ¢ia daug ar mazai? Atsakymas, kaimo
skurdo riba Kenijoje yra $15 ménesiui (~$0.5 dienai). Skurdo riba minimalus svarbiausiy resursy
kiekis reikalingas vienam suaugusiam zmogui. Viso pasaulio skurdo riba yra $1.90.

Palyginimui 2019 metais Lietuvos skurdo riba buvo 251 euras. Minimali alga tuo paciu laikotarpiu
buvo 555 eurai ant popieriaus (~400 i rankas). Kitaip sakant, GiveDirectly duoda Siek tiek vir§
skurdo ribos, bet nepakankamai oriam gyvenimui.

Pirmas dalykas, kuris mane nustebino, kad pra¢jus daugiau nei 4 metams t.y. trecdaliui
eksperimento laiko, jvairiy tyrimy yra labai nedaug. Vos keli tyrimai, kurie giria eksperimentg kaip
sékminga, tadiau rezultatai yra minimaliai teigiami. Zurnalistai taip pat vaziavo j Kenija tik
eksperimento starto metu ir véliau nesidoméjo kaip sekasi dalyviams. Taip sakant, kam gali biiti
jdomi Kenija?

Galvodami apie eksperimentg turétumeéte atsizvelgti j keleta dalyky. Pirma, tai néra valstybés
eksperimentas. Eksperimentg organizuoja JAV labdaros organizacija, kuri gauna pinigus i§ jvairiy
fondy bei dideliy yjmoniy. Kitaip sakant pinigai ateina 1§ Sono. Realiai norint jvesti valstybéje UBP
taip niekada nepavykty.

Antra, tai néra eksperimentas néra universalus. Tik suaugusieji gauna iSmokas, taip pat parinktas
pats neturtingiausias Kenijos regionas. Gyvenimas kaimo regionuose visuomet sunkesnis nei
miestuose. Todél iSvady negalima daryti universaliy. Norisi tikétis, kad Sis eksperimentas pagerins
Zmoniy gyvenima, bet taip pat norétysi daugiau kokybiskos informacijos kurig galima biity lyginti.

Lietuva

Lietuvoje jokie UBP eksperimentai nebuvo vykdomi, tadiau 2019 metais Z. Silénas parasé labai
gerg teksta, kurj rekomenduoju perskaityti. IS teksto as pasiskolinsiu kelis skai¢ius. Autoriaus
teigimu, jeigu visg 2019 mety biudzetg (13.5 milijardo) padalintume kiekvienam gyventojui iSeity
po 402 eurus t.y maziau nei minimali alga, bet daugiau nei skurdo riba. Daugelis zmoniy
papildomai gave po tokig sumg labai apsidziaugty, esminis zodis papildomai. Jeigu biity padalintas
visas Lietuvos biudzetas vadinasi daugiau niekam nelikty pinigy, nei socialinéms iSmokoms nei
mokykly remontams.

Sie skai¢iai manau labai gerai jveda UBP j Lietuvos konteksta. Jeigu mes norime, kad Zmonés gauty
padorias iSmokas, mums reikia i$§ kazkur surasti dar vieng biudzeta. Problema, kad dazniausiai
Lietuvos biudzetas yra deficitinis t. y. su skolomis. Jeigu mes negalime dabar sudaryti biudZeto
nesiskolindami, tai sudaryti du kart didesnj biudzetg tikrai néra variantas.

Pabaigoje. Visa diskusija apie UBP yra emocing, o ne faktiné. ,,AS§ manau, kad reikia, tod¢l mano
nuomon¢ yra teisinga“. Eksperimenty atlikta labai nedaug ir jie atlikti su labai riboto dydzio imtimi,
gyventojai taip pat parinkti ne i$ visy sluoksniy, o dazniausiai i§ ty, kurie gyvena Zemiau arba arti
skurdo ribos, tod¢l negalima daryti jokiy iSvady kaip tai paveiks visos valstybés ekonomikg ar
gyventojy elges;j.


https://www.llri.lt/naujienos/ekonomine-politika/socialine-apsauga/z-silenas-universaliosios-bazines-pajamos-naujas-opiumas-masems/zilvinas-silenas
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventoju-pajamos-ir-gyvenimo-salygos-2020/absoliutus-skurdas/absoliutaus-skurdo-lygis
https://www.vox.com/future-perfect/2019/11/25/20973151/givedirectly-basic-income-kenya-study-stimulus
https://www.givedirectly.org/ubi-study/

Taip pat reikia prisiminti, kad mes gyvename, ne laukiniuose vakaruose t. y. JAV, kur socialinés
1Smokos latkomos komunizmu ir nuo jy Zegnojamasi kaip nuo velnio. Lietuva turi neblogg iSmoky
sistema, kuri galéty biiti geresné.

Visai nesenai spaudoje nuskambéjo skandalas. Moteris pardavé suknele per Vinted uz 20 eury ir dél
to neteko socialinés iSmokos. Nezinau kokio dydZzio buvo iSmoka 200 ar 400 eury, bet toks elgesys
yra neadekvatus ir transliuoja neteisingg zinutg. Dabar valstybé sako: nieko nedaryk as tavim
pasirtpinsiu. Tokia yra valstybés politika. Tuo paciu politikai sako, kad Zmonés yra veltédziai ir
nori pinigy uz niek3...

Valstybé turéty skatinti versluma ir ankstesné istorija turéty skambéti taip: pardave vieng suknele,
pardavé dvi, pardavé deSimt sukneliy, jkiiré¢ drabuziy parduotuve, nustojo gauti socialines pasalpas,
iktiré dvi darbo vietas. O reikia tiek nedaug, tik nebausti Zzmoniy, kurie rodo iniciatyva ir bando
suktis.

Jeigu dar kam nors kyla abejoniy, a§ manau, kad UBP yra nesamoné. Papildomi pinigai yra
visuomet gerai, bet ne valstybés darbas yra dalinti pinigus nemokamai. Tegul valstyb¢ pasiriipina
silpniausiais ir netrukdo likusiems pasirtipinti paciais savimi.



MMT: Moderni pinigy teorija

Pasaulyje dabar vyrauja jsitikinimas, kad valstybés biudZetas turéty buti tvarkomas lygiai taip pat
kaip Seimos biudzetas: negali isleisti daugiau nei uzdirbi. Jeigu mokesciai yra taip kaip valstybé
uzdirba, tai 1§ kur tuomet atsiranda pinigai?

Jeigu Petras paspaudzia ,,Spausdinti Pinigus® mygtuka, tai jo sukurtas produktas vadinamas
padirbtu ir Petras pasodinamas j kal¢jimg. Jeigu valstyb¢ paspaudzia ,,Spausdinti Pinigus* mygtuka,
tai su tais pinigais galima atsiskaityti bet kurioje parduotuvéje ar restorane. Jeigu valstybé gali
atspausdinti tiek pinigy kiek nori, tai kam reikalingi mokesciai?

Kas yra MMT?

Pati svarbiausia MMT idéja: valstybé turinti savo, tarptautinéje rinkoje pripazinta, valiuta, gali
finansuoti visas i8laidas tiesiog i§leisdama naujus pinigus. Jeigu valstybé sako, kad jos teritorijoje
galioja jos valiuta, jinai privalo uztikrinti, kad yra pakankamai tos valiutos, kad zmonés galéty
vykdyti ekonoming veikla. Valstybé ta padaro atspausdinama valiutg ir i§leisdama jg per jvairias
programas.

Kam reikalingi mokesciai? Dvi priezastys. Pirma, uztikrinti, kad toje valstybéje biity naudojama
valstybin¢ valiuta, o ne, tarkim, bitcoin. Antra, valdyti infliacijg. Jeigu rinkoje yra per daug pinigy,
tuomet vyksta infliacija ir pinigai nuvertéja. Valstybé surinkdama mokescius iSima pinigus i§ rinkos
ir taip uztikrina, kad Salyje nevykty infliacija.

IS principo pinigai, kuriuos tu turi, yra valstybés paskola tau. Mokédamas mokescius tu grazini
paskolg ir daugiau nebesi skolingas valstybei.

MMT teigia, kad subalansuotas biudZetas yra nesamoné. | pinigy kieki reikia zitréti kaip |
svarstykles: jeigu valstybés biudZetas yra deficitinis vadinasi pilie¢iai yra turtingesni, jeigu
valstybés biudzetas yra perteklinis vadinasi pilie€iai yra nuskurdinti.

Kadangi, valstybé gali atspausdinti tiek pinigy kiek reikia, vadinasi jinai visuomet gali grazinti savo
skolas. Kadangi, valstybé visuomet gali grazinti savo skolas, vadinasi saugiausiai laikyti pinigus
valstybéje. Valstybé norédama suteikti galimybe priva¢iam verslui ar paprastiems pilieiams saugiai
laikyti pinigus iSleidZia obligacijas. Labai svarbu suprasti, kad obligacijos néra valstybés
skolinimasis i$ verslo ir pilie¢iy, nes valstybé gali atspausdinti tiek pinigy kiek reikia. Obligacijos
yra valstybés pasitilymas saugiai laikyti pinigus.

Dar viena MMT id¢ja: valstybé turi siekti, kad visi norintys dirbti turéty galimybe dirbti. Valstybé,
savaime suprantama, negali priversti verslo idarbinti Zmoniy, todél jinai sukurty darbo vietas, kuriy
alga visuomet biity minimumas. Verslas norédamas pervilioti darbuotojus pas save turéty sitlyti
didesnes algas.

Kaip pasaulis veikia dabar?

MMT skamba labai logiskai, ar ne taip pasaulis veikia dabar? Deja, ne. Paskutinius 50 mety
universitetuose mokoma ir pasaulyje dominuoja neoliberalistiné ekonomika. Jeigu jums jdomu, kas
su ja blogai rekomenduoju paskaityti dvi knygas: Vulture Capitalism, The Invisible Doctrine.

Tai kaip veikia pasaulis? AS maksimaliai supaprastinu, bet esmé yra tokia. Valstybé sudarinéja
biudzeta i§ dviejy Saltiniy: mokesciy ir paskoly. IS ko valstybé skolinasi? I$ vieninteliy Zmoniy,
kurie turi pinigy — turtuoliy. Kadangi, valstybé skolinasi, jinai moka paliikanas turtuoliams. Tuo
paciu daugelyje valstybiy turtuoliams mazinami mokesciai, ko pasekoje kai kuriose valstybése per
metus turtuoliai sumoka maziau mokesc¢iy nei vargSai. Siekiant subalansuoti biudzetus mazinamos



i$laidos jvairioms socialinéms programoms, kurios labai svarbios vargS§ams, taip pat didinami
mokesciai, kuriy turtuoliai sugeba iSvengti, ko pasekoje atskirtis tarp turtuoliy ir vargsy did¢ja.
Turtuoliai niekada nesutiks, kad dabartiné sistema biity pakeista ir jie iSleis tiek pinigy kiek reikia
skleisdami pasakas, kad dabartiné sistema yra geriausia ir vienintelé teisinga.

Ar galima MMT taikyti Lietuvoje?

Deja, ne. Pirmoji MMT taisykl¢ sako, kad valstybé privalo turéti savo valiuty. Lietuva
prisijungdama prie Eurozonos atsisaké savo valiutos — lito. Supraskite mane teisingai, a§ myliu
Eurg, bet MMT galima taikyti tik valstybése kurios turi savo valiuta, pavyzdziui, Anglija, Australija,
JAV, Kanada.

Ar néra jokio kelio? Yra, bet jis bus ilgas ir sunkus.

Europoje uz Eurg atsakingas Europos centrinis bankas, kuris bent jau teoriskai nepriklauso jokiai
valstybei. 2020 mety kovo ménesj ECB paleido programg vadinamg ,,Skubios pandemijos pagalbos
programa‘“ (ang. PEPP). IS principo tai buvo MMT pritaikymas Europos sajungos mastu. Bet tai
buvo vienkartiné politika, o ne naujas standartas. Norint, kad tai biity ne vienkartinis atvejis, reikia,
kad Europos Sajunga tapty panasesné i JAV, kad Salys stipriau integruotysi viena su kita, j bendra
federacijg. Kaip galite suprasti tai yra sunkiai jmanoma.

Kitas kelias, savaime suprantama, yra atsisakyti Euro ir, deja, man atrodo, kad $itas kelias yra
lengvesnis nei pirmasis variantas.



Maistas

Bulviy istorija

Cepelinai, kiigelis, védarai, jeigu esate tikras lietuvis, tai Zinote kas tarp $iy patiekaly yra bendro.
Juos visus galima vadinti nacionaliniais lietuviy patiekalais, jie visi taip pat yra i§ bulviy. Bulvés
tikrai nusipelné nacionalinio augalo statuso. Taciau ar daznai susimastote, jog bulvés yra kile ne i$
Lietuvos ir net ne 1§ Europos?

Bulvés uzkariauja Europa

Manoma, jog pirmasis bulves parsiveze ispany uzkariautojas Francisco Pizarro 1532 metais. Pirmaji
mokslinj aprasSyma padaré Gaspard Bauhin 1596 metais. Taciau bulvés europieciy ypatingai
nesuzavejo.

1744 metais, kai Priisija uzpuolé badas, karalius Frederick Didysis jsaké valstie¢iams valgyti
bulves.

Bulvéms uzkariauti Pranciizija padéjo Antoine-Augustin Parmentier. Septiniy mety kare jis tarnavo
kariuomenéje ir buvo paimtas i priisy nelaisve — net penkis kartus. Kal¢jime jis valgyti gaudavo ne
daug, bet bulviy dieta padéjo jam palaikyti gera sveikatg. Pasibaigus karui Parmentier nusprendé
paskirti savo gyvenima bulviy vartojimo skatinimui. Tai buvo pats geriausias laikas tokiam darbui.
Po kartinacijos 1775 metais Liudvikas XVI pakélé grudy mokescius. To pasekoje Sokteléjo duonos
kainos ir kilo tai kas dabar vadinama Milty maiStu: jvairiis neramumai Pranciizijos miestuose. Tuo
tarpu Parmentier skelbé, kad nereikty kovoti dél duonos, jeigu zmonés paméginty valgyti bulves.
Jis taip pat nusprend¢ atlikti dar vieng triuka: jtikino karaliSskaja Seima savo drabuzius bei
Sukuosenas puosti bulviy ziedais bei paprasé leidimo apsodinti 40 hektary zemés netoli Paryziaus
bulvémis Zinodamas, kad alkani Zmonés jas i§vogs.

Iki XVIII amziaus pabaigos bulvés paplito visoje Europoje. Manoma, jog tik 40% airiy valgé kita
maistg nei bulves, tuo tarpu Nyderlanduose, Priisijoje, Belgijoje, Lenkijoje Sis skaifius svyravo tarp
10% ir 30%.

Siuo metu yra suskai¢iuojama daugiau nei penki tiikstaniai bulviy riisiy.

IS kur kilo bulvés?

Andai - ilgiausia pasaulyje kalny grandiné, besidriekianti palei visg vakaring Piety Amerikos
pakrante. Jos ilgis - apie 7500 km, plotis — iki 600 km, vidutinis aukstis — apie 4000 m. Aktyvus
ugnikalniai i$sibarste per visg jo ilgj sukelia Zemés dreb¢jimus, nuosliauzas, potvynius. Net kai
zem¢ yra seismiSkai rami, klimatas pasirenges iSkrésti siurprizy. Oras per kelias valandas nuo
dvideSimties laipsniy Silumos gali nukristi Zemiau nulio.

Kalnuose gyveno daugybé nuolat tarpusavyje kariaujanc¢iy indény tauty: kecujai, aimarai, muiskai,
mocikai, ¢imu, ¢incai, ¢ankai, huankai, diagitai, araukanai ir kity. Taciau jas visas vienijo vienas
dalykas — jie valgeé jvairias bulviy rusis. O recepty su bulvémis buvo tikrai nemaziau nei dabar.
Indénai jas viré, kepé¢, dziovino, Sald¢ jvairiais buidais.

Sunku patikéti, jog biitent tokia nedékinga aplinka yra bulviy gimtiné.

Bulvés - ne gamtos dovana



Kai kalbame apie jvairius augalus tarkim obuolius ar braskes, tai sakome, jog jie laisvai augo
gamtoje, pirmykstis Zmogus paragavo, jam patiko ir jis tuos augalus sukultiirino. Taciau taip
negalima sakyti apie bulves.

Laukinése bulvése gausu solatino ir tomatino — toksisky junginiy, kurie manoma turéty augalus
ginti nuo grybeliy, bakterijy ir galbiit Zmoniy. Virimas daZnai panaikina tokius nuodus, ta¢iau net
verdant vir§ 170 Celijaus temperattiros, bulvése tie toksiniai junginiai yra panaikinami tik i§ dalies.
Bulvés niekaip nattiraliai negal¢jo i§ toksiSky tapti tinkamomis Zmonéms. Kazkas turé¢jo imtis
sudétingo darbo ir i1§vesti tinkamas valgymui riisis. Vien tik pradéjus galvoti apie tai - rauna stogg.
Kodél Zmonés nusprende, jog bulvés bus tinkamos valgyti ir verta apskritai su jomis prasidéti? Kaip
jie suprato, jog sumazino toksiny skaiciy iki tinkamy valgyti? (Jeigu biity ragave, biity apsinuodije.)
Kiek laiko naujos bulviy rusies iSvedimas uztruko? Bulvés buvo zinomos mazdaug 5000 mety pries
misy amziy. Tais laikais Zmonés tikrai neturé¢jo tokiy moderniy priemoniy eksperimentams, kokias
turime mes dabar.

Kalnuose gyvenantys lamy giminaiciai laizydavo molj prie§ uzkasdami nuodingo augalo. Toksinai
apspinta molio daleles ir pasiSalina i§ organizmo nepazeisdami gyvino skrandzio. Spéjama, jog tai
pastebgje vietiniai émé sodinti bulves specialiuose ,,vazonuose* pagamintuose i§ molio ir vandens.
Taciau kodé¢l Zmonés bty to émesi? Galiu sugalvoti tik vieng priezast] — aplinkui nebuvo jokiy kity
augaly tinkamu maistui (kuo as netikiu). Ir vis tik bulvés buvo gana neiSrankios vietai ir gana gerai
uzderédavo lyginant su kitais maistui vartojamais augalais.

Greiciausiai tikroji bulviy kilmés istorija taip ir liks paslaptyje, taciau tai puikiai atskleidzia
kokiame nejtikétiname, pilname atsitiktinumy pasaulyje mes gyvename. Kaip atrodyty pasaulis be
bulviy? Gerokai kitaip.

Apie bulves suzinojau is Bill Bryson knygos Namie: trumpa privataus gyvenimo istorija.



Arbata ir kava

Siandien norééiau papasakoti dviejy gérimy istorijas — tai arbatos ir kavos. Priklausomai nuo 3alies,
vienoje populiaresnis vienas gérimas, kitoje — kitas. AiSku, arbata neabejotinai yra populiariausias
gérimas pasaulyje (po vandens), kai kuriuose ryty Salyse arbatZolémis net gi Seriami arklai ir karvés
(iJdomu ar tai jtakoja pieno skonj?). Tac¢iau Europoje Sie gérimai yra praktiskai lygiaverciai varzovai,
dar jdomiau, jog jie atsirado €ia praktiskai tuo pat metu.

Arbata

Tikrieji gurmanai, turblit noréty daugiau nei vieno zodzio Siam gérimui apibudinti. Vieno zodZio
arbatai 1§ Kinijos ar Indijos arbatmedziy, kito jvairiy zoleliy pavyzdziui: liepziedziy ar ramunéliy
arbatai, trec¢io uogienei atskiestai vandeniy ir t.t.

Tiesa, angly kalboje zoleliy arbata galima vadinti Tisane.

Arbatos istorija

Remiantis legendomis kinai arbatg géré jau prie§ penkis tikstan¢ius mety, savaime suprantama,
jokiy rasytiniy ar daiktiniy jrodimy 1§ ty laiky néra islike.

758-760 metais poetas Lu Ju para$é pirmaja arbatos klasika tapusig knyga ,,Cha Jing*. Knyga
tvirtina, jog arbatos gérimas buvo placiai paplites, joje aiSkinama kaip auginti ir prizitreti
arbatmedZius, kaip apdoroti arbatos lapus ir paruosti arbata, kaip nustatyti arbatos kokybg.

801 metais budistas Saicho po dvasiniy studijy Kinijoje grizo i Japonijg ir paséjo arbatos s¢klas
vienuolyne. 815 metais pirmuoju arbatos derliumi buvo pavaiSintas Japonijos imperatoriui Saga.
Imperatorius susizavejes gérimu liepé uzveisti jo sodus netoli sostings.

1517 metais portugalai pasieke Piety Kinijos Kantong. 1543 metais - Japonija.

1557 metais kinai suteiké Makao prekybos monopolj portugalams. Buvo prekiaujama jvairiais
daiktais tarp kuriy pasitaiké ir arbatos.

1600 metais Anglijoje jkurta ,,English East India Company* — Anglijos Ryty Indijos bendrové.
Karalien¢ ElZbieta I gruodzio 31 dieng jai suteiké mokesciy lengvaty ir privilegijy.

1602 metais sekdami angly pavyzdziu, olandai jkiiré ,,Verenigde Oostindische Compagnie* —
Olandy Ryty Indijos bendrovg - ir palaipsniui jsitvirtino Indijos subkontinente.

1610 metais olandai pirmieji laivais prad€jo vezti arbatg j Europa. IS Japonijos per Javg VOC laivai,
pristatydavo zalig arbatg | Amsterdama.

1618 metais Kinijos didikai atsiunté carui Michailui Fiodorovi¢iui Romanovui dovany keleta
brangiy arbatos déziy, kurias karavanai sausumos keliais j Rusija atvezé per Mongolijg ir Sibirg. Po
1689 mety prekybos sutarties tarp Rusijos ir Kinijos pasiraSymo arbata tapo paklausia preke, bet
placiai vartojama ji tapo tik prabégus dviem Simtams mety. Kelioné tgsdavosi nuo Sesiolikos iki
aStuoniolikos ménesiy. 1904 metais pastacius Transsibiro gelezinkelj kelionés laikas sutrump¢jo iki
vienos savaites.

1637 metais arbatos jsigyti buvo galima tik vaistinése, nes arbata buvo geriama kaip vaistas. Be to
arbata buvo labai brangi, todé¢l ja jpirkti gal¢jo tik aristokratai.

1657 metais pirmg karta Tomo DzZerevé¢jaus kavingje (Thomas Garraway‘s ,,Coffee House*) buvo
patiekta arbata, suzavéjusi anglus ir jziebusi jy Sirdyse aistra.

1662 metais Carlzas II-asis vedé Portugalijos princese Katering i§ Braganzos. Naujoji karaliené
buvo aistringa arbatos gerbéja. KaraliSkojo dvaro rimuose ji pradéjo rengti arbatéles ir tuo paciu
uzdraudé¢ vartoti alkoholj.

XVII a. pabaiga. Visose didziyjy Europos miesty bakal¢jos krautuvése jau imta prekiauti arbata. Vis
daZniau ji buvo geriama ne tik kaip vaistas, bet ir tam, kad suteikty Zvalumo.



1773 metais jvyko Bostono arbatéle vadinamas JAV kolonijy protestas, prie§ Didziosios Britanijos
sprendimg leisti Anglijos Ryty Indijos bendrovei veZzti arbata be muity. Organizacijos ,,Laisves
siiniis nariy grupé jsiverz¢ j brity laivus Bostono uoste ir i§meté j jiirg arbatzoliy krovinj. Sis
konfliktas véliau nuvedé prie Nepriklausomybés deklaracijos paskelbimo.

1835 metais pirma kartg buvo uzauginta arbata uz Kinijos ir Japonijos riby. Ji buvo atplukdyta i
Amsterdamg 1S Olandijai priklausancios Javos kolonijos, j kurig 1684 metais vokiec¢iy botanikas,
gydytojas Andréjas Klejeris (Andreas Cleyer) atvez¢ arbatos sékly. Tada jis sékmingai iSaugino
keletg arbatkriimiy, bet pirmieji rimti bandymai Javoje auginti arbatg pradéti tik 1826 metais.

1867 metais Ceilono salos kavos plantacijas uzpuolé ,,kavos ridimis* vadinamas grybas (Hemeleia
vastatrix) praktiSkai viskg sunaikindamas. Vietoj kavos nusprensta auginti arbata.

1907 metais JAV prekybininkas Tomas Sulivanas sugalvojo klientams i$siysti arbatos pavyzdZzius,
sudéjes po ziupsnelj arbatzoliy j Silkinius mai$elius. Zmonés nesuprato ir j puodelius déjo po visa
arbatos maiselj. Taciau Sio biido patogumas démesio susilauke tik 1953 metais, kai prasidéjo masine
tokiy arbaty gamyba. PradZioje Silkinius pakeité marlés maiSeliais, véliau pradéta fasuoti |
popierinius.

Arbatos medis

Yra dvi pagrindinés arbatmedzio rasys: kiniSkas ir indiskas.

KiniSkas arbatmedis — tai 3 - 4 m auks$cio kriimas apvaliais ar pailgais, tamsiai Zaliais lapais, baltais
ar rausvais ziedais, jy vaisiai — mazutés briaunotos dézutes.

Indiskas arbatmedis yra 15 - 20 m auksc¢io medis, dideliais ovalo formos, Sviesiai zalios spalvos
lapais, jy vaisiai — tribriaunés dézutés.

Visos pagrindinés arbatos riiSys gaunamos skinant lapus nuo $iy medziy. Skirtingos rii§ys gaunasi
skirtingai apdorojant lapus bei skinant juos skirtingais laikotarpiais.

Arbatos rasys

Juodoji — populiariausia arbata pasaulyje. Gamyboje yra keturi svarbiausi Zingsniai:
vytinimas, vyniojimas, oksidavimas ir dZiovinimas. Pirmiausiai lapai yra dZiovinami kelias
valandas, kol jie tampa pakankamai silpni, kad biity suvyniojami be jtrikimy. Taip jie jgauna savo
forma. Vyniojant jie taip pat Siek tiek aptrinami, kad galéty oksiduotis, tuomet patalpinami j vésia
vietg. Pasibaigus oksidacijos procesui lapai yra kaitinami auksStoje temperatiiroje.

Juodojoje arbatoje daugiau kofeino nei Zalioje ar baltoje, taciau jo vis tiek yra maZziau nei puodelyje
kavos (mazdaug 65% kavos puodelio).

Juodosios arbatos kokybe nustato griezti tarptautiniai standartai, placiau apie juos skaitykite Cia ir
¢ia.

Zalioji — yra i§dZiovinama ir suvyniojama, tadiau priesingai nei juoda — visiskai
neoksiduota. Turi viso labo 30% kavos puodelio kofeino.

Baltoji — yra gamina i§ balty pumpury, kurie daugiausiai dZiovinti sauléje ir Siek tiek garinti.
Baltoji arbata yra gaunama mazais kiekiais ir reikalauja labai daug ranky darbo, todél yra
brangiausia.

Ulongas (Oolong) — arbata praeina perpus mazesnj oksidacijos laikg nei juodos arbatos
atveju, tai tarsi tarpinis variantas tarp Zalios ir juodos.

Pu-erh — §i arbata gali buti tiek oksiduota, tiek ne. Pagrindiné id¢ja — arbatos sendinimas,
kuo senesné tuo laikoma geresné.

Raudonoji (Rooibos) — yra gaminama ne i§ arbatmedzio, bet i$ Piety Afrikos kriimo
Aspalathus linearis. Si arbata visidkai neturi kofeino. Pagal gamybos biida gali biiti dviejy riisiy.
Pirmasis biidas artimas kiny juodos arbatos apdorojimo procesui, antrasis — zalios.



Maté — dar viena arbata ne i§ arbatmedZio, ji gamina i§ Piety Amerikos medzio Ilex
paraguariensis. Tai 15 metry medis su mazdaug 7cm dydzio lapeliais. Lapeliai nuskinami, tuomet
dziovinami ir smulkinami, $is procesas kartojamas kelis kartus. Arbatoje gausu kofeino.

Misiniai

Turbiit nuéj¢  parduotuve ne kartg matéte tokius uzrasus kaip ,,Earl Grey* arba ,,English breakfast*
taCiau niekada nesusimastéte kg tai reiskia.

Earl Grey — tai juodoji arbata pagardinta bergemoty apelsiny sultimis bei citriniy vaisiy
(zieveliy?) gabaliukais.

English breakfast — tai stipriy juody arbaty i§ Asamo, Ceilono ir Kenijos mi$inys.

Jasmine — tai dazniausiai Zalioji arbata praturtinta jazminy Ziedy aromatu, tac¢iau gali biti ir
kitoks miSinys.

Kava

Kavos istorija néra tokia jspudinga, o gal reikty sakyti labai mjslinga. Iki pasirodimo Europoje,
kavos istorija yra daugiau legendos nei faktai ir tik véliau jau galima atsekti jos plitima po pasaulj.

Kavos istorija

Yra daugybé¢ legendy apie kavos atradima. Jinai kilusi i§ dabartinés Etiopijos. Vietiniai apie §j
augalg turbiit zinojo nuo seno. Medziotojai bei kariai jo vaisius voliodavo gyvuliy riebaluose ir
prireikus energijos antpludzio juos suvalgydavo. Kavamedzio lapai buvo dziovinami ir i$ jy
verdama arbata. KavamedZzio uogy gérimg vartojo ir vienuoliai norédami islikti budris ilgy
pamaldy metu.

Mazdaug apie 1000 misy eros metus araby prekeiviai parsivezé kavamedzio vaisus j savo gimtajg
$alj. Cia juos imé auginti ir vartoti.

1453 metais Osmany imperijos turkai atveZzé pirmaja kava j Konstantinopolj. Cia taip pat jie atidaré
pirma pasaulyje kavos parduotuve pavadintg Kiva Han.

Tiesa, kartu jie padaré¢ ir vieng labai gudry €jimg. Jeigu tiesiog biity transportave kavamedzio
vaisius, tai bet kas juos galéty pasisodinti ir po kurio laiko turéti savo derliy. Norédami islaikyti
monopolj turkai prie§ gabendami pupeles truputi pakaitindavo vandens garuose. Greiciausiai taip ir
buvo iSrastas gérimas, kurj mes dabar vadiname kava.

Toliau kava plito kartu su islamo plétra.

1615 metais kava pirma kartg atkeliauvo i Venecija. Popiezius Klemensas VIII ir jo aplinka i$
pradziy nor¢jo uzdrausti §j pagoniy gérima, taciau paragavus, jam taip stipriai patiko, kad vietoj
uzdraudimo, jis pasventino kava.

1653 metais atsidaré¢ pirmieji kavos namai Anglijoje.

1683 metais sumusti prie Vienos turkai traukdamiesi paliko maisus kavos pupeliy, kurie atitenko
lenky kareiviui Franciszek Jerzy Kulczycki. Jis atidaré pirmuosius kavos namus Vienoje. Kulczycki
pradedé filtruoti kava, barsté jg cukrumi, maisé su pienu.

1690 metais olandy kontrabandininkai i§ araby pavogé kavamed; ir pradéjo juos veisti Ceilone bei
Javoje.

1717 metais olandai padar¢, kai kg nejtikétinai kvailo. Padovanojo vieng kavamedj Liudvikui XIV,
kuris buvo pasodintas Paryziaus botanikos sode.

Jireivis Gabriel Mathieu de Clieu turéjo keliauti } Martinikg ir galvodamas, jog ja galima paversti
antraja Java karaliaus papra$¢ padovanoti kavamedzio Sakele, taciau karalius atsisaké. Tuomet Clieu
naktj jsilauzé j Botanikos sodo Siltnamj ir pavogé vieng sodinukg. Kelion¢ buvo labai pavojinga,



laivas puolé piratai, mazéjant vandens atsargoms imta normuoti vandenj Zmonéms, tod¢l Clieu savo
vandens dalj turéjo dalintis per puse su augalu. Manoma, jog biitent tas daigas yra protévis visy
Lotyny Amerikoje auganciy kavamedziy.

1727 metais Brazilija pastebéjusi didziulj pelng prekyboje kava irgi uZzsimané atsiriekti dalj to
pyrago. Pulkininkas leitenantas Francisco de Melo Palheta buvo nusiystas j Pranciizy Gvinéja su
praSymu gauti sodinukg. Gubernatoriui atsisakius suteikti, pulkininkas suviliojo gubernatoriaus
Zzmona, kuri kaip atsisveikinimo dovang jteiké puokste padaryta i$ kavamedzio Sakeliy.

1773 metais Bostono arbatélés protesto metu, amerikieciai buvo raginami gerti kava Sitaip
iSreiSkiant patriotizma.

1822 metais Pranciizijoje buvo sukurtas pirmasis espreso kavos aparatas. 1933 metais Dr. Ernest
Illy sukonstravo pirmajj automatinj espreso kavos aparata, taciau Siuolaikinis kavos aparatas buvo
sukurtas tik 1946 metais italo Achilles Gaggia.

1901 metais chemikas Satori Kato pirmg karta sukuire tirpig kava, taciau tinkamg masiniai prekybai
sukiire kitas chemikas George Constant Washington 1906 metais.

1908 metais Melitta Bentz su vyru pradéjo prekiauti kavos filtrais ir filtro popieriumi.

Istorijoje buvo daugybé bandymy uzdrausti kavos namus, nes tokiuose vietose daznai rinkdavosi
politiniai aktyvistai nepatenkinti esama valdZzia. Ta¢iau visi bandymai véliau ar ank$¢iau Zlugdavo
sukeéle didel; visy pilieciy nepasitenkinima.

Kavamedis

Yra daugybé kavamedZzio atmainy, tac¢iau didziaja dalj rinkos uzima dvi.

Arabica (Arabinis kavamedis) — tai viszalis kriimas iSaugantis iki 5 metry aukscio. Augalas
daZniausiai nepernesa tropiky karscio, esancio Zemiau 1200—-1500 m. Geriausia temperatiira augalui
yra tarp 15 ir 24 laipsniy. Vaisius — tamsiai raudonos uogos turincios po dvi pilkas pupeles. Vienoje
kavos pupeléje yra 1.5% kofeino.

Robusta (Didysis kavamedis) — tai kriimas iSaugantis iki 10 metry aukscio. Paprastai auga
zemumose, aukstyje iki 600 metry vir§ juros lygio. Pupelés apvalainos, spalva nuo Sviesiai rudos iki
pilksvai zalios. Vienoje kavos pupeléje yra 2.7% kofeino.

Kavos robustos pupelése yra dukart daugiau kofeino bei didesnio riig§tingumo, nei arabikoje, todél
kava gaunasi Siek tiek aStroko skonio.

Ka Zmonés géreé pries arbata ir kavg?

Tai turbiit pats jdomiausias klausimas visiems, deja, ] jj atsakyti vienareikSmiskai nejmanoma.
Populiariausio gérimo tradicijos priklauso nuo amziaus ir vietos, be to, jos nei§vengiamai keitési.
Pats pirmas zmonéms zinomas gérimas - be abejonés — vanduo. Tac¢iau, dé¢l bakterijy sukeliamy
ligy, uzterStumo, ypac¢ viduramziy miestuose, vandenj gerti buvo pavojinga.

Pieng Zzmonés pradéjo vartoti mazdaug 9000 mety prie§ miisy era, kartu su pirmais prijaukintais
gyvuliais, taCiau pasterizacija iSrasta tik 1863 metais. DidZiajg istorijos dalj pienas laikomas gérimu
skirtu vaikams, seniams ir ligoniams.

Seniausi jrodymai, jog Zmonés vartojo vyna rasti dabartinéje Gruzijos teritorijoje mazdaug 7000
prie§ miisy erg, tuo tarpu Irane ir Armeénijoje mazdaug pries 4000 mety. Vyno gamybos scenos yra
iSkaltos Egipto piramidése. Graikai turéjo vyno dievg — Dionizg. Viduramziy Europoje, pietinéje jos
dalyje, kur gausu vynuogyny, vynas buvo visy klasiy gérimas, tuo tarpu Siaurin¢je dalyje, dé¢l
brangiy transportavimo kainy - tik kilmingyjy.

Seniausi jrodymai, jog Zzmonés gére aly yra randami Senovés Egipte ir Mesapotanijoje mazdaug
5000 mety prie§ miisy erg. Manoma, jog senoves egiptieciai iSmokeé graikus virti aly, taciau jis
neatliko didelio vaidmens pastaryjy gyvenime. Alus suklestéjo kartu su krik§Cionybe, daugelis



vienuolyny tur¢jo savo alaus varyklas, tai buvo dalis vienuoliy siekio suteikti maisto ir gérimy
Jvairiems keliautojams.

Sidras pirmg karta paminimas tik 55 metais prie§ miisy era, kai roménai jsivez¢é | Anglija. Apskritai
sidras turbiit buvo vartojamas gana ilgg laika, taciau niekada nesulauké tokio didelio populiarumo
kaip kiti gérimai.

Degtiné buvo iSrasta mazdaug 9 amZiuje, tiesa, istorikai nesutaria, tai atsitiko Rusijoje ar Lenkijoje,
taciau bendrai paémus, tai nebuvo pasaulio ar net Europos gérimas, tai grei¢iau ,,miisy“, buvusio
komunisty bloko teritorijos gérimas.

Brendis pirma kartg pagamintas tik 12 amZiuje, o didesnio susidoméjimo sulauké 14 amziuje.
Pagrindiné brendzio atsiradimo prieZastis: prekybininkai noré¢jo iSgarinti i§ vyno nereikalinga
vandenj, kad galéty transportuoti daugiau vyno.

Zoleliy arbata buvo zinoma Senovés Egipte, tadiau jokios informacijos apie jos vartojima
Viduramziy Europoje rasti nepavyko, grei€iausiai tai buvo ragany gérimas.

Vietoj pabaigos

Jeigu norétuméte skaityti arbatos arba kavos istorijg, kur nors internete, tai jos pateikiamos taip lyg
kitas gérimas i$ viso nebiity egzistaves. Taciau abu gérimai turi kofeino ir Europoje pasirodé tuo
paciu metu, todél man kyla klausimas: ar istorijoje buvo tokio dalyko kaip karas tarp kavos ir
arbatos? Kode¢l vieny saliy kolonijos buvo apsodintos kavos, o kity arbaty sodinukais?

Dabar mums tiek vienas, tiek kitas gérimas yra natiiralus ir savaime suprantamas, bet ar taip pat
buvo nuo pat pradzios?

Exuss

Keli faktai is nuogirdy.

Anglai buvo arbatos monopolininkai Europoje, todél biitent anglai labiausiai ir geria arbatg.
Pranciizai geria tiek arbatq, tiek kavq. Italijoje arbatos negausite, jie geria (Zoleliy) arbatas tik kai
suserga. Uztat kava per Italijq atéjo | Europq. Kazkada kariavo Italijos, Austrijos karalystés su
arabais ir juos nugaléjo. Bégdami arabai paliko daug maisy su kavos pupelémis, kuriuos italai
bandé sumaitinti arkliams, bet arkliai neédé, kol pagaliau atsirado zmogus, kuris parodé kariams,
kaip is ty "kvaily nevalgomy pupeliy"” pasidaryti aromatingo gérimo.

Kai Rusijoje nutiesé gelezZinkelj ir arbata buvo pristatoma per kelias savaites, tai daug arbaty
Zinovy émeé skystis, kad blogas aromatas, kad prasta kokybé, kaltino vezéjus, kad atveza kitokig
arbatq ir t.t. Buvo vykdomas tyrimas ir nustaté dél ko pasikeité arbatos skonis. Pasirodo, kai
ménesiy meénesius vezdavo arbatq gyvuliais, tai gyvuliy prakaitas per maisus prasisunkdavo j
arbatos maisus (nuo lietaus tai tik is virSaus uzdengdavo, o tarp nesulinio gyvulio nugaros ir
medziaginio maiso nebiuidavo drégmei nelaidaus audinio).



Baltasis auksas: cukraus istorija

Cukrus prie$ penkis Simtus mety taip pat buvo prabangos preké. Jums turbiit kyla klausimas: kaip
zmong¢s saldindavo gyvenimg anks¢iau? Atsakymas — medumi. 2500 pr. m. e. Egipte Zmonés jau
uzsiiminéjo bitininkyste.

Cukraus istorija

9000 pr. m.e. pirmosios uZuominos apie cukraus gamyba.

500 pr.m.e. Indijoje sukuriamas cukraus iSgavimo procesas garinant cukranendriy sultis.

327 pr.m.e. Aleksandras Didysis atranda cukry, atveZa jj i Persijq ir VidurZemio jtros regiona.

200 pr.m.e. kiny imperatorius siuncia mokslininkus studijuoti cukranendriy auginimo ir cukraus
iSgavimo proceso.

641 m. arabai nukariauja Persija perima jy Zinias apie cukranendres ir paskleidZia jas ryty Afrikoje,
Kipre, Maroke, Sicilijoje ir Ispanijoje.

1493 m. Kolumbas nuveZa cukranendres j Naujajj Pasaulj.

1505 m. pirmasis laivas su vergais iS Afrikos pasiekia Naujajj Pasaulj. Taip buvo sukurtas Prekybos
trikampis. Vergai gaudomi Afrikoje ir veZami j Naujg Pasaulj dirbti cukranendriy fermose. Cukrus
iS Naujojo Pasaulio keliauja j Europa. Pinigais uZ parduotg cukry apmokamos vergy gaudytojy
paslaugos.

1812 m. karo metu britai blokuoja Pranciizija, ko pasekoje sutrinka jos cukraus importas i§ Kariby
saly. Benjamin Delessert sukuria biidg kaip iSgauti cukry i$ cukriniy runkeliy.

1878 m. Anglijos ministras pirmininkas William Gladstone panaikina visus mokescius cukrui, kad
jis tapty prieinamesnis paprastiems Zmonéms.

1878 m. Constantin Fahlberg atsitiktinai iSranda sacharina.

1904 m. Berlyne atidarytas cukraus muziejus.

1931 m. pastatytas pirmasis cukraus fabrikas Lietuvoje — Marijampoléje.

Cukraus istorijos

Vienas vyskupas ilgus metus pirko cukry ir slépé savo maZame kambarélyje. Jam mirus, visi daiktai
atiteko vienuoliams. Vienuoliai noréjo pasidalinti rastg didZiulj turta, bet, kai paragavo, pradéjo
spjaudytis. Jie neZinojo, kad cukrus buvo gabenamas kupranugariais, kuriy prakaitas jsigéré j cukry
ir padareé jj aitriu. Prarades salduma cukrus buvo bevertis.

Kiek cukrus buvo vertinamas? Karalius Anglijos DZordZas III iSkeité Gvadelupos salyna (plotas
1.628) turtinga cukranendriy fermy j Kanada (plotas 9.984.670). Daugelis angly mané, jog ju
karalius buvo apgautas.

Mazdaug tuo metu Londone cukraus kaina pavertus j Siuolaikinius pinigus bty 100$ uz kilograma.

Cukranendres

Cukranendré yra subtropinis ir atograzy augalas, jai reikia daug saulés ir vandens. Priklausomai nuo
vietos cukranendré subresta per SeSis — dvideSimt keturis ménesius. Subrendusios cukranendreés yra
nukertamos prie pat Sanky, i$ kuriy uZauga naujas derlius.

Pirmasis cukranendriy apdirbimo etapas yra sulCiy gavyba. DidZiuliai presai suspaudzZia
cukranendres taip iS jy iSspausdami visq susikaupusj skystj.

Gautos sultys yra gana neSvarios, jose pilna Zemiy, cukranendriy atplaiSy. Sultys iSvalomos
gesintomis kalkémis, kurios paSalina didZigja purvo dalj.



Antrasis etapas yra garinimas. Sultys yra verdamos siekiant iSgarinti didZiaja dalj vandens ir turinj
paversti tirStu sirupu.

Treciasis etapas yra virimas. Sirupas supilamas j didZiulj puodg ir verdamas kol pasiekia tinkama
biiseng kristalams formuotis. Reakcijai paskatinti | puoda jmetamos cukraus dulkés. Kristalams
susiformavus, centrifuga atskiria likusj sirupa, kristalai dar dZiovinami karSto oro srove ir galiausiai
iSsiuncCiami j sandélj.

Gautas produktas yra rudas cukrus. Kadangi sandéliai daZnai btina purvini, gali jsimaiSyti Zemiy ar
net gi atsirasti keistas skonis, prie$ patiekiant galutiniam vartotojui cukrus yra rafinuojamas ir tampa
baltu.

Viso sirupo nejmanoma paversti cukrumi, todél gaunamas Salutinis produktas rudas sirupas —
melasa (ang. molasses). Melasa gali biiti paverc¢iama gyvuliy paSarais arba alkoholiu (daZniausiai
romu).

Kas atsitinka su iSspaustomis cukranendrémis? Liekanos yra sudeginamos paverciant jas elektra
reikalinga cukraus fabriko darbui.

Daugiausiai cukraus i$ cukranendriy pagamina Brazilija, 2013 mety duomenimis 739.267.000 tony.

Cukriniai runkeliai

Cukrinius runkelius galima auginti nuo Siauriniy iki atograZy zony. Paprastai cukriniai runkeliai
sodinami pavasarj ir nuimami vélai rudenj, trumpiausias brendimo laikotarpis yra mazdaug Simtas
dieny.

Kadangi cukriniai runkeliai yra raunami i§ Zemeés tai pirmiausia juos reikia nuplauti ir nupjauti
lapus.

Apdorojimo procesas prasideda supjaustant runkelius j plonas riekutes. Cukrus yra iSgaunamas
difuzijos buidu. Runkelio riekutés yra patalpinamos j didZiulj puoda su karStu vandeniu, kuriame jos
plaukioja iS vieno krasto j kita varomos sroves.

IS puodo iStrauktos runkeliy riekutés yra iSgreZiamos siekiant iSspausti maksimaly jmanoma
cukraus kiekj. IS iSspaudy véliau gaminami paSarai gyvuliams.

Sekantis etapas vadinamos karbonatizacija. Sultys yra iSvalomos nuo visy priemaisy i jas leidZiant
nedidelius gabaliukus kreidos, kurie surenka visas necukrines medZiagas.

ISvalytos sultys yra dar per skystos cukraus gamybai, todél jos verdamos siekiant iSgarinti vandenj.
Kaip ir cukranendriy atveju sirupas yra verdamas kol pasiekia tinkama biiseng kristalams formuotis.
Reakcijai paskatinti | puoda jmetamos cukraus dulkés. Kristalams susiformavus, centrifuga atskiria
likusj sirupa, kristalai dar dZiovinami karSto oro srove ir galiausiai iSsiunciami j sandélj.

Gautas produktas yra baltas cukrus.

Kaip ir cukranendriy atveju gaunamas Salutinis produktas — melasa, kuri yra kitokio skonio, todél
tinkama tik gyvuliy paSarams gaminti.

Daugiausiai cukraus iS cukriniy runkeliy pagamina Rusija, 2011 mety duomenimis 47.600.000 tony.

Istorinis cukraus gamybos procesas

Pirmasis cukrus nebuvo kristaly formos, o panaSus j SvieZia meduy: tasus, saldus skystis. Indai
spausdavo sultis trindami cukranendres akmenimis, sukaupta skystj garindavo sauléje. Cia man kyla
klausimas: ar pirmasis cukrus nebuvo Zalios spalvos?

Man nepavyko rasti nei kas, nei kada sugalvojo, jog cukrus kristaluose yra geriau nei skystas, taciau
patys gamybos principai, kiek suprantu, nesikeité gana ilgai.

Dabar mes turime masinas, fabrikus ir elektra, o anksciau visam Sitam reikéjo dviejy tipy vergy.
Pirmieji dirbo plantacijose: pjové cukranendres ir vezZé jas j fabrikus. Antrieji dirbo fabrikuose.



Pirmasis darbas buvo stumti/valdyti sunkias spaudimo stakles. Antrasis — virti ir atSaldyti cukry iki
tinkamos temperatiiros. Virimas ir Saldymas buvo kartojamas daugybe kartu, tol kol biidavo
iSgaunamas galutinis produktas.

Deja, man nepavyko rasti detalaus su iliustracijomis Sio proceso paaiSkinimo. Kad ir kiek jis biity
idomus, vis tik tai yra skaudi Zmonijos istorijos dalis, todél daugelis ja linke nutyléti ir greiciau
pamirsti.

Rasant §j teksta man kilo klausimas: ar jmanoma atskirti cukranendriy cukry nuo cukriniy runkeliy
cukraus? Turbiit pasaulyje néra nei vieno Zmogaus, kuris sugebéty ta padaryti.



Kakavos ir Sokolado istorija

Pakalbéjus apie arbatg ir kava, buvo tiesiog nepatogu nepakalbéti apie Sokolada. Asmeniskai geras
Sokoladas yra mano silpnybé. Tac¢iau negalime kalbéti apie Sokoladg nepaminédami kakavos. Nors
a$ ir stengiausi atskirti Siuos du dalykus, taciau jy istorija yra labai tampriai susijusi.

Kakavos istorija

Istorikai mano, kad pirmieji gerti kakava
pradéjo Olmekai (1500m. — 400m. pries
Kristy, dabartinés Meksikos teritorijoje).
Olmekai pastebg¢jo, jog ziurkes valgo kakavos
medzio vaisius ir patys pabandé. Netrukus jie
suprato, jog kakava zymiai skanesne, jeigu
pupelés yra sutrinamos ir sumaiSomos su
vandeniu, bei jy mégstamais prieskoniais
(vanilé ir ¢ili pipirais). Véliau kakavos gérima
1§ jy peréme Majai (600m. pries Kristy) ir
Actekai (400m). Kakavos pupelés daznai buvo
naudojamos mokes¢iy mokéjimui, todel Siems
zmonéms jos asocijavosi su turtu. Kakavos
pupelés taip pat buvo naudojamos religiniuose
ritualuose.

Manoma, kad 1502 metais Kolumbas turéjo
proga paragauti kakavos gérimo, taciau
visiSkai jo nejvertino. Europieciai apie kakavos
gérimg pirma kartg suzinojo 1528 metais, kai
ispanas Kortezas parsivez¢é ne tik pacio
gérimo, bet ir visg reikalingg jrangg Siam
paruosti. Kortezas buvo labai suzavétas indény
gérimo tradicijomis ir tapo dideliu $io gérimo
propaguotoju. 1585 metais atvyko pirmas
komercinis kakavos pupeliy krovinys j Sevilija

(Ispanija).

Cia turbiit svarbu paminéti, jog nei Olmekai, nei Majai, nei Actekai neZinojo apie cukry ir ju
vartojamas gérimas tur¢jo biti kartus, galbut astrus, o galbiit viskas i§ karto. Cukrus Europoje
atsirado mazdaug tuo pat metu kaip ir kakava, europieciai neiSvengiamai turéjo bati pirmieji
paragave kakavos gérimo su cukrumi. Actekai vartojo kakava Salta, taCiau ispanai pakeité $ig seng
tradicija ir prieSingai nei actekai, jie nusprendé kakava gerti karsta.

Pranciizai apie kakavos gérimg suzinojo 1615 metais, kai Pranciizijos karalius Liudvikas XIII
iStekéjo uz Austrijos princesés Anos. Kakava j Anglija atvyko 1650 metais, beveik tuo pat metu su
arbata ir kava. Pirmas Sokoladiniy gaminiy konditeris duris atvéré 1659 metais ParyZiuje.

Siaurés Amerika su kakava buvo supazindinta tik 1765 metais.

Pirmasis Sokolado fabrikas buvo jkurtas Barselonoje (Ispanija) 1780 metais.

Kakavos milteliai pirmg kartg pasirodé¢ Olandijoje 1828 metais.

Kas yra kakava?



Tai viszalis mazdaug 4 — 8 metry auksc¢io
medis. Medzio lapai apie 10 — 40 dydzio,
vaisius primena didelj kiausinj mazdaug 15
— 30 ilgio, nokstant keicia spalva i§ geltonos
1 oranzing. Viduje yra 20-60 rudy sékly,
vadinamy kakavos pupelémis.

Kakavos medis gali augti 18 — 32 laipsniy
pagal Celijy diapazone. Kiek derliaus gali
duoti kakavos medis priklauso nuo lietaus
kiekio. Jeigu dirvos drégmé yra pakankama,
gali nuimti du derlius per metus. Yra trys
kakavmedzio raiSys: Criollo, Forastero ir
Trinitario. Criollo yra laitkomas maziausiai
karcCiu ir labiausiai aromatingu. Forastero
medZiai yra atspariausi ligoms bei gamtos
uzgaidoms, todél jy pupelés yra pigiausios ir
daugiausiai naudojamos Sokolado gamybai.
Trinitario yra tarpinis variantas tarp
anksc¢iau minéty dviejy rasiy.

Originaliai kakavos medis augo apie
Amazonés upg, taciau europieciai
kolonizuodami Afrikg bei Piety Amerika ten
atsiveze ir kakavos medj. Dabar Afrika yra
didziausia kakavos augintoja. DidZiausi
kakavos pupeliy eksportuotojai yra
Dramblio Kaulo Krantas, Gana, Indonezija, Nigerija, Brazilija.

Dabartiniai kakavos paruo$imo metodai nedaug skiriasi nuo ty kuriuos naudojo majai. Aisku,
originaliai majai, turé¢jo labiau pasitikéti saule bei savo jéga, kg mes dabar galime patikéti
masinoms.

Prinoke kakavmedzio vaisiai paprasciausiai
nupjaunami dideliais peiliais. Sis darbas yra
ganétinai sunkus, reikalaujantis daug fizinés
jégos. ISimtos i§ sunokusio kakavos vaisiaus
s¢klos fermentuojamos (t.y. laikomos 45—
60°C temperatiiroje 2-6 dienas) kartu su ant
ju esanéiu minkstimu. Sis procesas padaro
pupeles kietas, bei pakeicia jy skonj (jos
pasidaro ne tokios karcios). Fermentuotos
pupelés dziovinamos — kad jose likty kuo
maziau drégmés ir jos negesty.

Sokoladui ir kakavos milteliams gaminti
kakavos pupelés skrudinamos, lukStenamos
ir smulkinamos. Tada spaudziamas kakavos sviestas. Kakavos milteliai gaunami sumalus masg,
likusig i§spaudus kakavos sviestg.

Kas gaminama i$ kakavos?

Pirma j galva atéjusi mintis greiCiausiai — Sokoladas. Antra — kakavos milteliai ir kakavos gérimas.
Jeigu atidziai skaitéte straipsnj, as taip pat pamingjau kakavos sviesta, bet tai toli ne viskas ka
galima pagaminti.



IS kakavos vaisiaus luksSty gali biiti gaminami paSarai gyviinams bei tragSos augalams. I$ §vieziy
kakavos vaisiaus sul¢iy galima gaminti alkoholinius gérimus pavyzdziui — brend;. Taip pat
marmeladas. Jdomu koks kakavos marmelado skonis?

Cia norégiau uzduoti klausima, j kurj neradau atsakymo: kod¢l i§ populiaréjo kava, o ne kakavos
gérimas?

Sokolado istorija

Sokolado istorija pradésiu mazdaug nuo to momento, kur pabaigiau kakavos istorija, ta¢iau
pradzioje mes vis dar kalbame apie kakava.

1795 metais Joseph Fry pirmg karta panaudojo garo variklj kakavos pupeliy trynimui, kas jgalino
Sokolado fabriky atsiradima.

1815 metais olandy chemikas Coenraad van Houten nusprendé¢ pirma kartg jmaisSyti Sarminiy
drusky j Sokolado gamyba, taip sumazindamas Sokolado kartuma.

1828 metais tas pats Coenraad van Houten uzpatentavo kakavos sviesto i§gavimo i§ skrudinty
pupeliy metoda. Kakavos pupeléje yra vidutiniSkai 53% kakavos sviesto — natiiraliy augaliniy
riebaly. Van Houten pagamintas hidraulinis presas sumazino kakavos sviesto kiekj pupeléje beveik
per puse, 1S kakavos pupeliy sukurdamas plyta/bloka, kuris véliau budavo susmulkinamas j kakavos
miltelius. Tuomet kakavos milteliai sumaiSomi su Sarminémis druskomis, kad miSinys geriau tirpty
vandenyje ir buty ne toks kartus. Galutinis produktas — olandiskas geriamas Sokoladas, turintis
tamsia spalva ir §velny skonj. Sis iSradimas padéjo sumazinti $okolado gamybos kainas ir padaré jj
prieinamesn] paprastiems zmonéms.

1847 metais angly Sokolado gamintojas Francis Fry tuometinis J.S. Fry & Sons direktorius (jkiiréjo
Joseph Fry antikas) sugalvojo sumaisyti kakavos sviestg su olandisku Sokoladu ir cukrumi
sukurdamas pasta, kuri gali i§laikyti formg. Tai yra pirmasis kietas arba kitaip sakant valgomas
Sokoladas, taCiau tai kaip mes suprantame Siuolaikinj Sokoladg atsirado tik 1879 metais iSradus
konc¢iavima.

1867 metais Sveicary chemikas Anri Nestlé (Henri Nestl¢) isrado biida, kaip garinant pagaminti
pieno miltelius. Originaliai Anri Nestl¢ tikslas buvo sukurti maistelj vaikams, kuris prieSingai nei
tikras pienas negesty ir turéty ilgg galiojimo data.

1875 metais Sveicary Sokolado gamintojas Daniel Peter pristaté pirmaji pieninj Sokolada
pasinaudodamas savo kaimyno Anri Nestl¢ iSradimu.

1879 metais Rudolfas Lindtas iSrado kriauklés formos jrengima (vadinama konce), kuriame
Sokolado masé buvo Sildoma ir ilgai maiSoma (procesas vadinamas konciavimu). Naujo proceso
déka jis sugebéjo pagaminti vientisos konsistencijos, glotnia, burnoje tirpstancig Sokolado masg.
Pirma kartg konc¢iavimo procesas truko 72 valandas, dabar vos 12.

1886 metais Sokolado gamyba atkeliavo j Lietuva, kai M. Abramsonas Vilniuje jkiiré pirma;ji
Sokolado ir saldainiy fabrikg. Iki Siol veikiantis ,,Riitos* Sokolado fabrikas buvo jkurtas 1913
metais.

1930 metais Nestle pagamino pirmg baltg Sokolada.

Kaip gaminamas Sokoladas?

0) Kakavos derlius turi biiti uzaugintas ir nuimtas. Po nuémimo tikininkai dazniausiai patys uZsiima
pupeliy fermentacija. Atlikus fermentacija, pupelés dar papildomai dziovinamos ir tik tuomet
pristatomos ] Sokolado fabrikus.

1) Fabrike kakavos pupelés yra skrudinamos. Skrudinimo metu pupelés patamséja, taip pat jy
lukstai i$sipucia, todél pasidaro lengviau juos paSalinti sekan¢iame zingsnyje.

2) Purtytuvas atsijoja pupeliy lukstus, likusios pupelés sumalamos ir sumaiSomos su Sarminémis
druskomis gautas rezultatas yra kakavos (pusiau skysta) mase.



3) Sumaisyta kakavos masé yra presuojama siekiant i§spausti kakavos sviesta. Sio proceso rezultate
gaunami du produktai: kakavos sviestas ir kakavos spaudiniy plyta. Kakavos sviestas yra
naudojamas Sokolado gamybai. Kakavos plyta yra smulkinama siekiant pagaminti kakavos
miltelius.

4) Kakavos mase (taip ta pati, kurig gavome 2 Zingsnyje) yra sumaiSoma kakavos sviestu, cukrumi,
pieno milteliais ir kitais reikalingais ingredientais. MiSinys gali biiti papildomai apdirbtas jvairiomis
masinomis. Sio etapo rezultatas $okolado pasta.

5) Sekantis zingsnis yra Sokolado konciavimas, kurio metu Sokoladas daugybe karty Sildomas ir
maiSomas, kol jgauna norimg spalva, tekstiirg bei Svelnuma. Po konciavimo Sokoladas dar turi
praeiti pro Sildymo, vésinimo procediras, kurios apsaugo nuo spalvos praradimo bei kakavos
sviesto atsiskyrimo.

6) Galiausiai miSinys isliejamas j formas bei supakuojamas.

Sokolado rasys

Yra trys pagrindinés Sokolado riiSys: juodas, pieniskas, baltas. Taip pat galite sutikti keletg Sokolado
(dazniausiai juodo) gaminiy subkategorijy tokiy kaip: nesaldintas Sokoladas, kartus Sokoladas,
kepiniy Sokoladas. Taip reikty nepamirsti, jog yra ir kity kakavos gaminiy.

Europos sajungoje juodajam Sokoladui yra nustatytas minimalus 35% sausyjy kakavos medziagy
kiekis. Tuo tarpu pieniniam Sokoladui - 25%. Kitose Salyse Sie procentai yra kitokie, todé¢l Sokolado
skonis gali skirtis.

Baltojo Sokolado gamyboje naudojami kakavos riebalai, pienas ir cukraus milteliai. Daznai vietoje
kakavos riebaly dedami pigesni pakaitalai — konditeriniai taukai, palmiy aliejus, kokoso pieno
riebalai.



Bananai

Bananai yra ketvirtas labiausiai vartojamas maistas visame pasaulyje po ryZziy, kvieciy ir kukurtzy.
Bananai yra vienas iS pagrindiniy maisto produkty tropiky Salyse, bananai taip pat yra
populiariausias vaisius JAV pagal suvartojimo skaiciy aplenkiantys antroje vietoje esantj obuolj
beveik du kartus.

Bananai neauga ant medZiy, iS tiesy, jie yra Zolé, o juy derlius — uogos. Taip, bananai yra uogos.
Priklausomai nuo to kieno klausite banany Seima gali biti skirstoma j dvi arba tris subkategorijas:
desertiniai bananai (tai kq jis perkate maximoje), plantanai ir bananai virimui. Kuo skiriasi
plantanai ir bananai virimui paaisSkinti paprastam Zmogui gana sunku, todél daZnai jie laikomi viena
kategorija. Plantanai nuo banany skiriasi tuo, kad plantanai turi daugiau kramolo, maZiau cukraus,
todél yra valgomi virti (ar kitaip apdirbti), o ne Zali.

Banany auginimas

A

Banany auginimui reikia Silto klimato, banano augalas gali augti prie 16C, taciau vaisius veda tik
prie 29C. Esant temperatiiroms Zemesnéms nei 0C augalas gali visiSkai sunykti. Kita vertus esant
temperatiiroms aukStesnéms nei 37C, augalo lapai ima ruduoti, nykti ko pasekoje jis taip pat neveda
vaisiy.

Kadangi bananas yra labai aukSta Zolé, stipriis véjai néra palankiis auginimui. Véjas gali iSpeSioti
banany lapus, o stipresnis ir iSlauzyti, sulankstyti pacius stiebus.



DirvoZemio drégmeé labai svarbi derliaus kokybei. Bananai néra pakantiis sausrai. Per maza
dirvoZemio drégme gali lemti derliaus arba vaisiy sumaZéjima. Kita vertus bananai, taip pat néra
atspariis potvyniams. Bananai gali iSgyventi vandenyje iki dviejy dieny, o po to gana staigiai mirsta.
Banany auginimui labiausiai tinka vietos kur yra daug saulés, taCiau bananai gali augti ir SeSélyje.
Tiesa, banany augimas ir nokimas SeSélyje bus ilgesnis, nei lepinamy tiesioginiy saulés spinduliy.
Mokslininkai iSskiria dvi banany Seimas Musa acuminata and Musa balbisiana atitinkamai Zymimy
A ir B. Daugelis auginamy banany iy dviejy Seimy hibridai, todél jie gali atitinkamai biiti Zymimi:
diploidas — AB, triploidas — AAB, tetraploidas - AABB.

Ar jums kada nors kilo klausimas kaip bananai auga, jeigu jie neturi sékly? Obuoliai turi, apelsinai
turi, arbtzai turi, o bananai ne. Matot, bananai, kuriuos mes valgome yra triploidai, tai reiSkia, kad
jie turi po tris chromosomas ir negali daugintis lytiniu keliu. Kartais jvyksta mutacija, kai vaikas i$
vieno tévo gauna vieng chromosoma, o i$ kito - dvi ir rezultatas yra triploidas.

Jeigu bananai neturi sékly, tai kaip jie auginami? Atsakymas i$ Sakniastiebio. Sankniastiebis yra
pasodinamas ir jis susilaukia stiebo, kuris veda vaisius, po derliaus stiebas nukertamas ir jo vietoje
iSauga kitas ir procesas kartojasi i$ naujo. DidZiausias Sito metodo trilkumas taip pat yra ir
privalumas — bananai yra visiSkai identiski. Trikumas, nes viena liga iS karto gali prazudyti visus
augalus. Privalumas, nes visuomet gausi identiSkq dydj, spalva, skonj, kvapa, ko pasekoje lengviau
transportuoti, lengviau pakuoti ir lengviau parduoti.

Kaip jau minéjau Siuolaikiniai bananai plantacijose auginami iS Sakniastiebiy. IS pasodinto
Sakniastiebio iSauges naujas daigas per mazdaug 9 ménesius pasiekia savo maksimaly auksti, kuris
priklausomai nuo rasies gali svyruoti tarp 4 ir 12 metry. Tuomet 12 centimetry storio stiebas ima
brandinti Ziedus, kurie véliau virs vaisiais. Bananai pasiZymi labai keista savybe vadinama
negatyviu gravitropizmu. IS pradZiy banany vaisai biina nukare Zemyn kaip ir turéty vadovaujantis
gravitacija, taCiau vaisiams nokstant jie pradeda stiebtis j virsy.



Vaisiams nokstant, augalas turi biiti palaikomas iSoriniy stulpuy/konstrukcijy, nes esant dideliam
derliui, stiebas gali neatlaikyti vaisiy svorio. Banany augalas nuo Ziedy sukrovimo tinkamus
bananus derliaus nuéjimui gali pateikti per tris ménesius. Vienas augalas turi apie 15 “ranky®, o
viena ranka turi apie 20 “pirSty” arba kitaip sakant banany. Nuo vieno stiebo galima nuskinti kazkur
tarp 35 ir 50 kilogramy derliaus.

Derliaus nuéjimas paprastai yra dviejy Zzmoniy darbas. Vienas Zzmogus nukerta banany keke su
mecete, tuo tarpu kitas jg uZsimeta ant peciy ir nunesa j konvejerj.

Nors bananai gali sunokti ant augalo, taCiau eksportui yra skinami Zali bananai.

9 minuciy video apie banany skynimgq ir pakavima https://vimeo.com/22994612 Kas mane stebina
Sitame video, kad beveik visas darbas yra Zmoniy, maZai robotizacijos.

Nuémus banany derliy, stiebai nukertami, o tuomet i$ Sakniastiebiy iSauga nauji stiebai. Kadangi
bananai auga salyginai greitai, tai per metus paprastai galima nuimti du derlius.

Paprastai vienas Sakniastiebis iSaugina apie keturis stiebus, o tuomet yra iSkasamas ir jo vietoje
pasodinamas naujas Sakniastiebis.

Zali bananai supakuojami j déZes, o dézés savo ruoztu pakraunamos j laivus, kuriuose bananai
pasieks savo pardavimy Salis. Paprastai jiiriné kelioné | Europa uZtrunka apie dvylika dieny.
Bananai yra laikomi 13.3C temperatiiroje gerai vedinamose triumuose. Atvyke j paskyrimo 3alj
bananai yra sunokinami naudojant eteng. Sunokinti bananai yra paskirstomi pardavimo tinklams.
Jeigu nusipirksite Siek tiek Zalius bananus, niekada nelaikykite jy Saldytuve, nes tai nutraukia ju
nokimo procesa, kuris véliau negali biiti i§ naujo inicijuotas iSémus bananus iS Saldytuvo. Norint,
kad bananai sunokty greiciau reikty juos laikyti popieriniame arba plastikiniame maiSelyje. Obuolio
jdéjimas j maiSelj dar labiau paskatins nokimg. O puikiai sunokusius bananus galite sau ramia
Sirdimi déti i Saldytuva, tai prates ju gyvenima dar dviem savaitém.

Istorija

5000 mety prieS miisy erg Naujojoje Gvinéjoje, Kuk slényje vietiniai augino banany plantacijas.
3000 mety prieS miisy erg bananai pasieké Ryty Afrika.

2500 mety prieS miisy erg bananai pasieké Piety Azija.

327 metais prieS miisy erg Aleksandras Makedonietis savo uzkariavimy Azijoje metu ragavo ir
galimai lauktuviy | Europg parsiveZé bananuy.

304 metais. Pirmas Zinomas banany apibiidinimas literatiiroje kiny mokslininko Chi Han.

1469 — 1474 metai. Portugaly jureiviai pirmieji tyrinéjo Gvinéjos krantus ir iS ten tarp kity
lauktuviy taip pat pasiémé banany.

1482 metais portugalai atveZé bananus j Kanary salas.

1516 metais kunigas Fray Tomas de Berlanga bananus i Kanary saly atveZé j Hispanolq (dabar
Dominykos respublika). Jis taip pat pasodino bananus San Fransisko vienuolyne.

1529 metais bananai iS San Fransisko atkeliavo j Kuba.

1531 metais Vasco de Tueraoa iS San Fransisko pervezé bananus j Meksika.

1534 metais popieZius Klemensas VII paskyré Fray Tomas de Berlanga Panamos vyskupu, kuris
kartu su savimi j naujq vietg pasiémé ir bananus.

1541 metais Diego Guadierrez iS San Fransisko perveZé bananus j Kosta Rika.

1633 metais botanikas, herbalistas Thomas Johnson pirma karta savo parduotuvéje Holborn pristaté
bananus Anglijos gyventojams.

1702 metais Maria Sibylla Merian nattralisté ir iliustratoré nutapé ,,Branch of Banana with
Bullseye Moth“ manoma, jog tai pirmasis meno kiirinys Europoje, kuriame buvo vaizduojamas
bananas.

1736 metais Kariby regione pranciizy armijos jsakymas liepé pasodinti po 25 banany augalus
kiekvienam vergui, ko pasekoje bananai tapo pagrindiniu vergy maistu regione.

1800 metais kinieciy emigrantai j Australijq atveZé pirmuosius bananus, taCiau reikéjo dar beveik
Simto mety, kad Sie vaisiai sulaukty didesnio démesio.


https://vimeo.com/22994612

1826 metais Charles Telfair iS Kinijos | Mauricijy atsiveZé nykStukiniy Cavendish rasies banany.
1928 metais ciklonas nusiaubé Gvadelupés kavos ir kakavos plantacijas, todél vietiniai verslininkai
nusprendé persiorientuoti i$ kavos ir kakavos augino ir eksporto j banany versla.

1829 metais iS Marucijaus Cavendish risSies bananai atkeliavo | Barclay dvarg Burryhill Anglijoje.
1835 metais Jean Francois Pouyat iS Martinikos j Jamaika atveZé Gros Michel banany ras;j.

1836 metais DeverSyro hercogas nusipirko kelis daigus i Barclay Burryhill sodo savo privaCiam
sodui Catsvorte.

1838 metais John Williams i§ Catsvorto Cavendish rasies bananus atsivezé j Samoa.

1840 metais Cavendish riiSies bananai atkeliavo j Tonga ir Fiji.

1855 metais Cavendish riiSies bananai atkeliavo j Taitj ir Havajus.

1870 metais Lorenzo Dow Baker savo laivu atveZzé pirmq banany siuntg j JAV, kuri buvo tokia
sekminga, kad kapitonas nusprendé uzZsiimti tik banany verslu. Lorenzo Dow Baker vadinamas
banany industrijos krikStatéviu.

1874 metais Australijoje pirmgq kartq istorijoje uzfiksuota Fuzariozé véliau liaudyje jgavusi
Panamos ligos varda. Tuo metu augintojai dar nesuprato kokig grésme sukels Sita liga ju
plantacijoms.

1876 metais jvyko Pasaulio mugé Filadelfijoje, JAV, kurioje Alexander Graham Bell pristaté
telefong. Toje pacioje mugeéje amerikieciai galéjo pamatyti banano augala bei nusipirkti banany.
Vieno kaina — 10 centy arba kitaip sakant vienos valandos uzdarbis.

1880 metais jkuriamos pirmos banany plantacijos Australijoje netoli Cooktown, Port Douglas,
Cairns, Innisfail ir Tully.

1885 metais jkurta Boston Fruit Company.

1888 metais Edward Fyffe imasi Cavendish veislés banany importo verslo i§ Kanary saly j Anglija.
1890 metais Fuzariozé uZfiksuota Kosta Rikoje ir Panamoje. Dél to kad Zalos dydis Panamoje buvo
nepalyginamai didesnis nei kitose vietose, Si liga po pasaulj iSplito Panamos ligos vardu.

1891 metais Fiji importavo Gros Michel banany daigus iS Jamaikos.

1892 metais Kolumbija importavo Gros Michel banany daigus i Jamaikos.

1899 metais Tropical Trading and Transport Company ir Boston Fruit Company susijunge
jkurdamos United Fruit Company.

1903 metais Havajai importavo Gros Michel banany daigus iS Jamaikos. Tais paciais metais pirma
karta | JAV bananai pristatyti laivu Venus. Venus buvo pirmasis laivas su Saldikliu.

1904 metais Surimanas importavo Gros Michel banany daigus iS Jamaikos.



1910 metais Australija importavo Gros Michel banany daigus iS Jamaikos. Tais paciais metais
Fuzariozé aptikta banany plantacijose Kuboje, kiek anksciau jinai taip pat buvo aptikta Suriname ir

Indonezijoje.

banany veisle.
1964 metais Castle & Cooke Corporation jZengeé j banany versla jsigydama Standard Fruit
Company.

1915 metais United Fruit Company turéjo beveik Simtg
laivy, tai buvo didZiausias privatus laivynas tuo metu.
1923 metais Frank Silver ir Irving Cohn daina "Yes, We
Have No Bananas" (taip, mes neturime banany) pasieké
nejtikéting populiarumg. Daina atspindi ty dieny
aktualias, kai parduotuvése triko Gros Michel banany
dél infekcijy plantacijose ir kity neganduy.

1924 metais Vaccaro broliai: Joseph, Luca ir Felix jkiiré
Standard Fruit Company.

1930 metais United Fruit Company buvo iskirtes 2
milijonus hektary misky, kad paversty juos banany
plantacijomis. Amerikie¢iy armija atliko apie 20 “taikos
palaikymo” misijy jvairiuose Piety Amerikos
valstybése.

1940 metais mokslininkai detaliai iSanalizavo ir aprasé
grybelj sukeliantj Fuzarioze.

1950 metais Cavendish banany veislé po truputi
pradeda pakeitinéti iki tol dominavusiq Gros Michel



1967 metais Del Monte Corporation jsigyja West Indies Fruit Company ir taip jZengia j banany
verslg. Tais paciais metais Andy Warhol sukiiré virSelj debiutiniam grupés The Velvet Underground
and Nico albumui. VirSelis vaizdavo sunokusj banang baltame fone.

1970 metais kompanijos AMK ir United Fruit Company susijunge bei pakeité pavadinimg j United
Brands.

1973 metais Castle & Cooke Corporation tampa didZiausiu banany importuotoju JAV uzZimdama
45% rinkos. United Brands lieka antroje vietoje su 35%.

1975 metais paskutinés plantacijos auginusios Gros Michel veislés bananus eksportui peréjo prie
Cavendish banany.

1980 metais keturios didZiausios kompanijos: United Brands, Castle & Cooke Corporation, Del
Monte Corporation ir Fyffes kontroliavo 70% viso pasaulio banany rinkos. 2019 metais tik 40%,
didZiausiq jtakq Sitam pokyciui padaré ES kvoty politika.

1990 metais United Brands pakeité pavadinimag j Chiquita Brands International.

1991 metais Castle & Cooke Corporation pakeité pavadinimg j Dole Food Company.

1994 metais pirmgq kartg identifikuota nauja Panamos ligos atmaina vadinama TR4.

1999 metais JAV Prezidentas Bilas Klintonas atsiprasé Gvatemalos pilieCiy uz JAV armijos ir
slaptyjy tarnyby naudojima siekiant pagerinti banany jmoniy interesus.

2001 metais liepos Kanary salose ménesj uzfiksuotas naujas Gineso rekordas didZiausia banany
kekeé turéjo 473 vaisius ir svére 130kg.

2008 metais Europos komisija nubaude tris kompanijas: Chiquita, Dole ir Weichert dél karteliniy
susitarimy. Dole ir Weichert sumokéjo €60.3 milijony, kas nesudaro net 10% juy metinio pelno.
Chiquita sugebéjo iSsisukti nuo baudos mokeéjimo.

2012 mety sausio 14 diena Patrick Bertoletti pasieké nauja Gineso rekorda: daugiausiai banany
nulupti ir suvalgyti per vieng minute. Rekordas — 8 bananai.

2019 mety balandZio ménesj 1973 mety fotografijy ciklas, kuriame modelis Natalia LL erotiskai
valgo banang buvo pasalintas iS Lenkijos Nacionalinés galerijos. Muziejaus direktorius buvo
iSkviestas pas kultiiros ministrg pasiaiSkinti. Tuo tarpu mazdaug 1000 Zmoniy susirinko prie
muziejaus protesto tikslais kartu valgyti bananus.

2019 mety gruodZio ménesj menininkas Maurizio Cattelan prie sienos priklijavo banang su lipnia
juosta Art Basel muziejuje (Majamis, Florida, JAV). Cattelan meno kiirinj pavadino Komiku. Per
pirmas dvi parodos dienas, kiirinj jsigijo du nezinomi kolekcionieriai sumokédami uz ji $120.000,
trecig dieng trecias kolekcionierius uz kirinj sumokéjo $150.000. Tiesa, kolekcionieriai negavo nei
banano, nei lipnios juostos. Jie gavo sertifikatg ir instrukcijas kaip teisingai pasikabinti paveiksla:
bananas klijuojamas 175cm aukStyje ir turéty buti keiciamas kas 7 dienas.

United Fruit Company

Lorenzo Dow Baker jauniausias i$ aStuoniy vaiky, jau deSimties dirbo jvairiuose laivuose,
dvideSimties tapo kapitonu. Po keliy mety i$ savo santaupy nusipirko Skuna pavadinimu Telegraph
ir pradéjo gabenti prekes iS/j Naujaja Anglija.



SCH. TELEGRAPH OF WELLFLEET, ZORENZO DOW BAKER Master, AT PORT ANTONIO.

1870 mety liepos ménesj Baker plukdé aukso ieSkotojus ir jy jranga j Venesuela. GriZdamas atgal
sustojo Jamaikoje, Port Antonio smulkiems remonto darbams. Laukdamas kada bus atlikti darbai,
jis paklausé uosto kapitono ar galéty nugabenti kokiy nors pelningy prekiy. Uosto kapitonas pasitlé
geltony keistos formos vaisiy, iki tol nematyma JAV. Baker nupirko 608 kekes Zaliy banany.

Po dviejy savaicCiy kelionés jiira, bananai pradéjo nokti, todél Baker turéjo skubiai juos parduoti, kol
preké nepradéjo gesti. Taip jau atsitiko, kad artimiausias uostas buvo Jersey City. Baker nejtikétinai
pasisekeé, kad vietinis darZoviy prekeivis nupirko i$ karto visg krovinj. Baker nieko nelaukes apsuko
laiva ir §j kartg atvykes j Port Antonio nupirko 1408 banany kekes. Su Siuo kroviniy Lorenzo atvyko
i Bostong ir Cia taip pat sekmingai viska pardave.

Per keletas sekan¢iy dieny Lorenzo Dow Baker susirado verslo partnerj Andrew Preston. Sie vyrai
ilga laikq dirbo kartu, augant banany paklausai ir konkurencijai JAV, reikéjo rimtesnio verslo plano
ir daugiau investicijy. Surade kelis investuotojus vyrai 1885 metais jkiiré Boston Fruit Company.
Po verslo jkiirimo Baker fokusavo savo démesj verslo operacijoms Jamaikoje, plétrai Kuboje ir
Dominikos respublikoje.

1899 metais Tropical Trading and Transport Company ir Boston Fruit Company susijunge
jkurdamos United Fruit Company (toliau UFC).

Tropical Trading and Transport Company kompanija priklausé Minor Cooper Keith. Keith
istorija kaip jtakingo Zaidéjo prasideda 1871 metais. Tais metais Henry Meiggs, Keith déde
pasirase sutarti su Kosta Rikos valdZia dél geleZinkelio tiesimo tarp San Chose ir Limono.
GelezZinkelio tiesimas buvo labai sunkus darbas dél nelygaus reljefo, tankiy dZiungliy,
didZiuliy liGi¢iy ir tropiniy ligy. GeleZinkelio tiesimo metu miré apie 5000 darbininky, Henry
Meiggs ir trys Keith broliai. Mirus dédei Keith perémé projekto vykdymag j savo rankas.
Dar 1873 metais Keith pradéjo ieSkoti biidy kaip pigiau maitinti darbininkus. Bananai
pasirodé kaip labai tinkama alternatyva, todél Salia tiesiamy béegiu Keith pradéjo sodinti
bananus.

1882 metais Kosta Rikos vyriausybeé neturéjo pinigy sumokeéti Keith uZ atliktus darbus bei
darbus, kuriuos reikia atlikti norint uzZbaigti geleZinkelj. Kosta Rikos vyriausybé taip pat
negaléjo moketi paliikany Anglijos bankams iS kuriy skolinosi pinigy geleZinkelio statybai.
Keith perémeé visus reikalus j savo rankas. Jis pats surinko 1.2 milijony svary sterlingy i$
jvairiy investuotojy. Su Anglijos bankais susideréjo, kad paliikanos Kosta Rikai btty
sumazintos nuo 7% iki 2.5%. Mainais uz tai, Kosta Rikos prezidentas Prospero Fernandez



Oreamuno verslininkui perdavé 324.000 hektary neapmokestintos Zemeés Salia geleZinkelio
ir leidimag naudoti geleZinkelj 99 metams. Tokia sutartis padaré Keith 5% visos Kosta Rikos
Zemes savininku.

1883 metais Keith vedé Cristina Castro Fernandez, Kosta Rikos prezidento dukterécia.
1890 metais pagaliau geleZinkelis buvo baigtas, taCiau paaiskéjo, jog juo noréjo naudotis tik
labai nedaug keleiviy, gerokai maZziau, kad atpirkty milZiniSkas investicijas. Tuomet Keith
atsigrezé i savo banany plantacijas. Pirmas bandymas prekiauti bananais buvo labai
sekmingas, todél Keith jsigijo garlaivj, kuris plaukiojo tarp Limono bei Naujajo Orleano ir
pasinéré j labai pelninga banany versla.

Deja, sékmé nesitesia amzinai. 1899 metais bankrutavus Hoadley and Co bankui, Keith
prarado $1.5 milijono. Investuotojai pradéjo belstis j duris. Nieko nelaukdamas Keith
kreipési j Preston dél kompanijy sujungimo. Po susijungimo Keith tapo viceprezidentu, o
kompanijos prezidentu tapo Preston, kuriuo jis buvo iki savo mirties 1924 metais (sulaukes
77 mety).

1901 metais Gvatemalos vyriausybé pasamde
UFC valdyti Salies pasta.

1908 metais Baker miré sulaukes 68 mety. Jis
paliko $4 milijony turtq, kuris atsizvelgiant i
infliacijq 2019 metais biity lygus
$113.822.222.

1913 metais JAV senato finansy komitetas
pasiiilé jvesti banany importo mokestj — 5
centai uz keke. Sis pasiiilymas susilaukeé labai
stipraus pasiprieSinimo, todél buvo atmestas,
bananai ir toliau galéjo biiti importuojami be
jokio importo mokescio.

1922 metais UFC j savo produkty linijg
jtrauké naujq produkta — dZiovintus bananus.
Prekiaujant bananais dalis blogiausiai
atrodanciy banany biidavo iSmetami, nes jy niekas nenoréjo pirkti. Kompanija ilgai ieSkojo
sprendimy kaip sumazinti neparduodamo produkto kiekj, dZiovinti bananai pasirodé kaip labai
geras sprendimas produktams, kuriy jokiais kitais biidais buvo nejmanoma parduoti.

1928 metais lapkricio 12 dieng Kolumbijos plantacijy darbuotojai (~32.000 Zmoniy) surenge
streika. Jie reikalavo SeSiy dieny darbo savaités (vietoj septiniy), jrengti tualetus plantacijose,
kompensuoti uZ patirtas traumas darbo metu, padidinti darbo uZmokestj, darbo uZmokestj moketi
valstybine valiuta, o ne kompanijos kuponais. UFC atsisaké derétis su streikuotojais. JAV valstybés
sekretorius Frank B. Kellogg (gaves Nobelio taikos premija 1929 metais) pasake, kad JAV okupuos
Kolumbija, jeigu jinai nesusitvarkys su protestuotojais ir neapgins UFC interesy. Kolumbijos
valdZiai du kartus grasinti nereikéjo. GruodZio 5 dieng Kolumbijos armija atidengé ugnj i
protestuotojus, tikslus auky skaicius néra Zinomas, gali biiti kad Zuvo daugiau nei 2000 Zmoniy.
Gabriel Garcia Marquez savo knygoje ,,Simtas mety vienatvés aprasé §j jvyki. 1982 metais uz §j
kiirinj Marquez gavo Nobelio literatiiros premija.

Alvaro Cepeda Samudio taip pat aprasé §j jvykj savo romane ,,Didysis namas*

1930 metais UFC jau buvo jsigijusi apie 20 konkuruojanciy firmy ir tapo didZiausiu darbdaviu
Centrinéje Amerikoje. Kompanija taip pat valdé 3.5 milijono akry Zemés Centrinéje Amerikoje ir
Kariby regione. UFC buvo didZiausias Zemés savininkas Gvatemaloje. Liaudis émé UFC vadinti ,,el
pulpo“ t. y. astunkoju, nes UFC valdé ne tik Zemes, bet ir uostus, gelezinkelius, kelius.

UFC taip pat priklausé 85% visos JAV banany rinkos.

1933 metais prasidéjus JAV DidZiajai depresijai UFC akcijy kainos pasiekeé visy laiky Zemumas.
Sam Zemurray pigiai supirko kompanijos akcijas ir akcininky buvo paskirtas naujuoju UFC
vadovu.




Sam Zemurray gimeé KiSiniove, Rusijos imperijoje ir buvo pavadintas Schmuel Zmurri.
1891, biidamas 14 mety imigravo j JAV, imigracijos metu pasikeité vardq j tokj, kuris biity
suprantamas amerikieciams. 1895 metais Zemurray pradéjo banany prekybos versla. Mobilo
uoste (Alabama, JAV) jis pirkdavo labiausiai sunokusius bananus, nes jie biidavo patys
pigiausi ir tuomet juos parduodavo aplinkiniuose rajonuose. Jis turéjo biiti labai geras
pardavéjas, nes pradéjes tik su $150 kapitalu per keleta mety uzdirbo $100,000.

1903 metais Zemurray kartu su verslo partneriu Ashbell Hubbard jkiiré Hubbard-Zemurray
kompanija, kuri pasira3eé sutartj pardavinéti UFC labiausiai sunokusius bananus.

1905 metais Zemurray nupirko Cuyamel Fruit Company ir savo veikloje émé naudoti naujai
jsigyta prekeés Zenklg. Kartu su jsigyta kompanija, Zemurray taip pat jsigijo ir banany
importo kontraktus.

1910 metais Zemurray jsigijo 5,000 akry Zemés Hondyiire ir ten jrengé savo pirma banany
plantacijg. Deja, tai nebuvo pats palankiausias metas daryti versla Hondiire. Tuo metu
Hondiro vyriausybé stengési suderinti savo didZiulés skolos Jungtinei Karalystei grazinima.
JAV valstybés sekretorius Philander C. Knox tarpininkavo deryboms. Jis pasitlé jdarbinti
J.P. Morgan and Company bankininkus Salies muitinése, kad jie surinkty importo bei
eksporto mokescius ir taip grazinty skolg. Zemurray susitiko su Knox ir paprasé lengvaty
savo verslui. Knox parodeé duris. Zemurray nepatenkintas susitikimo rezultatu pasamdé 100
profesionaliy kariy, bei pasiiilé buvusiam Hondiiro prezidentui Manuel Bonilla sugraZinti jo
kéde. 1912 vasario 1 dieng Manuel Bonilla tapo Hondiiro prezidentu. Tapes prezidentu jis
atleido Cuyamel Fruit Company nuo mokesciy 25 metams.

1910 — 1930 mety laikotarpis laikomas Ziaurios konkurencijos tarp Cuyamel Fruit Company
ir UFC. Abi kompanijos konkuravo tiek JAV, tiek Piety Amerikoje. Jos varZési mazindamos
banany kainas pirkéjams, sabotuodamos viena kitos laivus, sandélius, traukinius, darydamos
politinius spaudimus. 1929 metais JAV valstybés departamentas jsikiSo j Siy kompanijy kova
sakydamas, kad tai kenkia JAV interesams Piety Amerikoje. Tarp dviejy kompanijy buvo
surengtos derybos, kurios baigési Cuyamel Fruit Company pardavimu UFC. Zemurray
susizéré $31.5 milijonus (akcijomis ir pinigais) tapdamas vienu i$ turtingiausiu pilie¢iu tuo
metu. Susitarimas draudé Zemurray konkuruoti su UFC. Jis pilnai paisé susitarimo 1933
metais tapdamas UFC direktoriumi. Tapes direktoriumi jis atleido daugelj ankstesniy UFC
vadovy ir j jy pozicijas paskyré sau iStikimus Zmones iS buvusios Cuyamel Fruit Company.

1934 metais rugpjucio 9 dieng plantacijy darbuotojai surenge vieng i$ didZiausiy streiky Kosta
Rikos istorijoje. Streike dalyvavo daugiau nei 30 profesiniy sajungy ir apie 100.000 darbuotojy.
Darbuotojai reikalavo, kad alga biity mokama valstybine valiuta, 0 ne UFC kompanijos kuponais,
kad viena darbo pamaina trukty SeSias valandas, kad kompanija kompensuoty uZ traumas patirtas
darbe ir pagerinty darbo salygas. UFC bandé dalj darbuotojy deportuoti j kitas 3alis ir taip
uzZgniauZti protesta.

Protestas baigési rugpjiicio 28 dieng, kai profesinés sajungos ir UFC pasieké susitarima. Deja, UFC
net nebandé vykdyti savo jsipareigojimy, vietoj to, jie pradéjo kampanija per masinio informavimo
priemones vadindami protesto dalyvius komunistais. Dél tokio elgesio profsgjungos vél iSéjo i
gatves, bet profsajungy lyderiai buvo suimti ir pasodinti j kaléjima.

1942 — 1945 metais (Antras pasaulinis karas) UFC sumazino savo veiklg iki minimumo, dél keleto
prieZasciy. Viena prieZastis, kad JAV ir UK reikéjo laivy karui, kuriuos valdZia konfiskuodavo pagal
poreikj, antra prieZastis - vokieciy povandeniniai laivai Kariby regione grasino skandinti bet kokius
laivus.

1944 metais UFC pasamdé Dik Browne (Hagar the Horrible autoriy) sukurti personaza pagal tuo
metu labai populiaria Lotyny Amerikos dainininke ir aktore Carmen Miranda. Personazas gavo
Miss Chiquita Banana varda ir buvo didelés reklaminés kampanijos pasibaigus karui vinis. Beje,
viena reklama galite pamatyti Cia https://www.youtube.com/watch?
v=RFDOI24RRAE&feature=emb logo
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1951 metais Zemurray iSéjo i pensija, bet bidamas didZiausiu UFC akcininku, turéjo atlikti dar
vieng darbg — pakeisti valdZia Gvatemaloje.

1954 metais geguZzés 5 dieng Hondiire jvairiy sriCiy darbuotojai iSéjo j streika. Tarp streikuotojy
buvo darbuotojai iS tokiy kompanijy kaip Coca Cola Company, Standard Fruit Company ir UFC.
Standard Fruit Company sédo j derybas ir pasieké susitarimqg su savo darbuotojais geguZés 25 diena,
tuo tarpu UFC atsisakeé derétis. SuZinoje apie Standard Fruit Company darbuotojy sékme dar
daugiau UFC darbuotojy iSéjo | streikg. Matydamas nevaldoma situacija tuometinis Hondiiro
prezidentas Juan Manuel Galvez paprasé JAV pagalbos. JAV atsiunté du karo laivus | Hondiiro
ilanka. Po ilgy streiky liepos 9 dieng pagaliau buvo pasiektas susitarimas ir UFC darbuotojai grjZo j
savo darbo vietas. Rugséjo gale uraganas Gilda pratiZzé Hondiire prazudydamas 29 Zmones bei
palikdamas apie 3000 be namy. Uraganas taip pat pridaré daug Zalos banany plantacijoms dél ko
UFC atleido 10.000 darbuotojy (maZdaug apie 10% savo darbo jégos).

1954 metais birZelio ménesj JAV CZV organizavo maista, kurio metu nuverté demokratiskai
iSrinkta Gvatemalos prezidenta Jacobo Arbenz ir j jo vieta pasodino diktatoriy Carlos Castillo
Armas.

Jacobo Arbenz prezidentu buvo iSrinktas 1951 metais sulaukes net 65% tautos palaikymo.
Jis tesé pirmtako pradétas reformas ir viena i$ ty reformy buvo Zemés reforma. Tuo metu
UFC buvo didZiausias Zemés savininkas Gvatemaloje, taCiau i$ visos turimos Zemes tik 15%
buvo naudojama banany plantacijoms, o kita tiesiog dirvonavo. Zemés reforma saké, kad
nenaudojama Zemé bus paimta ir iSdalinta beZemiams pilieCiams. Kompanijoms ar Zmonéms
iS kuriy ta Zemé paimta bus sumokéta dviguba Zemes vertés kaina. Pagal nustatytg tvarka
Gvatemala pasitilé UFC sumokéti $2.99 uz akrg ir noréjo nupirkti 200.000 Zemés. Problema
ta, kad UFC, norédama sumazinti mokescius mokamus valstybei, tikslingai ilgq laikgq
nuvertino Zemeés kaing. Atéjus momentui, kai reikéjo parduoti Zeme, UFC noréjo, kad uz
nusavinta Zeme gauty tikraja jos verte - $75 uz akra, o ne tq verte, kuria pati ilga laika
deklaravo Gvatemalos vyriausybei.

UFC matydama, kad nepavyks laiméti Gvatemaloje, émé daryti spaudimg JAV. vairiais
kanalais jie aiSkino, kad Gvatemala yra komunistiné valstybé, nors komunistinés partijos
buvo uZdraustos dar 1945 metais.

UFC daryti spaudima JAV nebuvo sudétinga, nes praktiSkai visa JAV buvo jos kiSenéje.
Valstybés sekretorius John Foster Dulles ir jo brolis CIA direktorius Allen Dulles anksciau
dirbo advokaty kontoroje Sullivan & Cromwell, kuri tvarkydavo visus UFC teisinius
dalykus. Antrasis valstybés sekretorius (ang. United States Under Secretary of State) Walter
Bedell Smith véliau tapo vienu i§ UFC vadovu. Prezidento Dwight Eisenhower asmeniné
asistenté Ann C. Whitman buvo UFC vieSyjy rysiy direktoriaus Edward Whitman Zmona.
Turint tiek daug rysiy svarbiose vietose nebuvo sunku jtikinti JAV pakeisti valdZia
Gvatemaloje.

Tarp paprasty pilieCiy, kurie patyré perversma savo kailiu buvo 25 mety jaunuolis Ernesto
Guevara, véliau iSgarséjes Che Guevara vardu. Sis jvykis suformavo jaunuolio poZitirj, kad
tik ginklu galima ko nors pasiekti. Jo patirtis véliau labai pasitarnavo Kuboje.



Diego Rivera nutapé La Gloriosa Victoria (It. Slovinga pergalé) paveiksla, kuriame
vaizduojamas pulkininkas Carlos Castillo Armas sveikinantis JAV valstybés sekretoriy John
Foster Dulles laikantj bomba su prezidento Eisenhower veidu. Sekretoriaus kairéje JAV
ambasadorius John Peurifoy ir kariSkiai, o deSinéje CIA direktorius Allen W. Dulles SnibZda
i brolio ausj. Gvatemalos arkivyskupas Mariano Rossell Arellano laimina §j jvykj, o fone
protestuoja vietiniai gyventojai.

1961 metais JAV vyriausybe organizavo Fidelio Kastro kaip Kubos diktatoriaus nuvertima.

Istorijoje tas jvykis vadinamas Kiauliy jlankos invazija. UFC draugiSkai paskolino laivus,
kurie turéjo nugabenti karikius, CZV organizavo 8 bomboneSius. Invazija truko tris dienas.
Pasaulis apie tai suZinojo, kai invazija jau buvo prasidéjusi ir pasipiktino. Prezidentas John
F. Kennedy nusprendé nenaudoti paruoSty bombonesiy (nenorédamas dar labiau piktinti
pasaulio) ir invazija be palaikymo i$ oro buvo pasmerkta Zlugti.

UFC neaugino banany Kuboje, bet nuo seno turéjo du cukraus fabrikus bei cukranendriy
plantacijas. Cukrus nedavé tiek pelno kaip bananai, bet vis tiek 1957 mety duomenimis tai
buvo $21 milijonas pelno. Deja, 1959 metais Kuba atiteko j Fidelio Kastro rankas. Atéjes i
valdZig Fidelis nusprendé jvykdyti Zemés reforma. Pagal nauja tvarkq vienas Zmogus galéjo
turéti tik 402 hektarus Zemeés. Cukraus plantacijos taip pat negaléjo priklausyti ne Kubos
imonéms. Kaip atsaka j tokius veiksmus JAV prezidentas Dwight D. Eisenhower atsisakeé
nupirkti 700,000 tony cukraus, ka JAV darydavo metai iS mety. Kastro savo ruoZtu taip pat
parengé atsaka ir nacionalizavo 26-iy JAV kompanijy turtg tarp kuriy buvo ir UFC. Nieko
keisto, kad UFC noréjo paSalinti Kastro iS valdZios ir pats Kastro ta puikiai suprato viename
pareiSkime pasakes: Kuba ne Gvatemala. Tai buvo uzuomina j JAV jvykdyta perversma
Gvatemaloje.

1968 metais Eli M. Black supirko UFC akcijas ir tapo didZiausiu akcininku bei direktoriumi.

Eli gimé Lenkijoje vardu Elihu Menashe Blachowitz ir imigravo j JAV. Savo karjerg Black
pradéjo Lehman Brothers investicinés bankininkystés srityje. Vienas i darby buvo
kompanijos American Seal-Kap Company gaminancios pieno buteliy kamstelius
finansavimas. 1954 metais American Seal-Kap Company pasitilé Back tapti jy direktoriumi.
Tapes vadovu Black pakeité jmonés pavadinima | AMK ir praplété jmonés veiklos sritis,
nupirkdamas daugybe kity kompanijy.



1970 metais Black sujungé AMK ir United Fruit Company, susijungusios kompanijos pasivadino
United Brands. Tuomet paaiSkéjo, jog Black néra toks kompetentingas vadovas kaip visi mane.
Kompanija po ilgy mety biidama pelninga, pradéjo praneSinéti apie nuostolius.

1974 metais rugséjo 17 dieng Kosta Rica, Kolombija, Hondiiras, Gvatemala ir Panama jkuré Union
de Paises Exportadores de Banano. Naujai sukurtos organizacijos tikslas - ginti bananus auginanciy
Saliy interesus, iSlaikyti geras kainas, koordinuoti tarpusavyje vienodas politikas. United Brands
pagrasino pasitraukti i3 visy 3aliy, jeigu jos nenustos daryti nesamoniy. Salys grasinimy
neiSsigando.

1974 metais rugséjo 18 dieng uraganas Fifi sunaikino praktiskai visas banany plantacijas Honddre.
Tai labai stipriai paveike ir taip sunkiai kvépuojancig United Brands kompanijq. United Brands
pranesé, kad tais metais iSviso patyré $70 milijony nuostolio.

1975 mety vasario 3 dieng, Black atvyko j savo ofisq 44 Pan Am Building auksSte, Manhatane
(Niujorkas, JAV) iSdauZzé langa ir iSSoko pro jj. Po Black mirties SEC komisija atliko tyrimgq ir
nustaté, kad United Brands sumokéjo $1.25 milijono kysSj Hondiiro prezidentui Oswaldo Lopez
Arellano ir pazadéjo tokia pacia suma pervesti kitais metais ji jo banko saskaitg Sveicarijoje mainais
uz sumazintus mokescius. MaZesni mokesciai United Brands leido sutaupyti apie $8 milijonus.
SEC taip atskleidé, jog $750,000 buvo sumokéta Italijos pareigtinams siekiant palankesniy
sprendimy kompanijai.

1976 metais Europos komisija apkaltino United Brands naudojant monopolines praktikas. Pagal
pasirasSytas sutartis, visi kas noréjo dirbti su United Brands Europos teritorijoje turéjo pasiZadéti
neteigti jokiy paslaugy kitiems vaisiy tiekéjams, augintojams.

1978 metais United Brands pripazZino, jog sumokéjo $2.5 milijono kysj (tuo metu buvusiam)
Hondiiro ekonomikos ministrui Abraham Bennaton Ramos. Kompanija gavo $15,000 bauda JAV.
1984 metais investuotojas Carl Lindner, Jr nupirko United Brands kontrolinj akcijy paketa.

1990 metais United Brands pakeité pavadinimg j Chiquita Brands International (toliau CBI).
MazZéjant banany tiekimui CBI émeési agresyvios konkurencijos su Fyffes. CBI grobdavo,
naikindavo konkurenty krovinius, mokédavo kySius teiséjams, kad jie konfiskuoty konkurenty
laivus, bandé pagrobti Fyffes atstovq Hondire Ernst Otto Stalinski.

1993 metais ES jvedé kvoty sistema banany importui suteikdama pirmenybe buvusioms Europos
valstybiy kolonijoms Afrikoje ir Kariby regione. JAV pagrasino uzdéti 100% muito mokescius tam
tikriems produktas iS ES. ES prekybos komisaras Leon Brittan teigé, jog toks JAV elgesys néra
sgziningas, nes del jvesty kvoty nenukentéjo nei viena darbo vieta JAV. Po ilgai trukusio
apsiZodziavimo, JAV 2000-aisiais émési veiksmy ir jvedé didelius importo mokescius visoms
prabangos prekéms iS ES. 2001 mety balandZio ménesj baigési ,,banany karas“, ES pakeité savo
kvoty sistema, o JAV panaikino aukStus importo muitus. CBI pasveikino ES priémus teisinga
sprendima, kiti banany importuotojai - Ecuador ir Dole, nepatenkinti teigé, jog vienintelis Sito
susitarimo laimétojas yra CBI.

1998 metais geguzés 3 dieng laikrastis The Cincinnati Enquirer atspausdino 18 puslapiy straipsnj
pavadinimy "Chiquita Secrets Revealed" parengtg Michael Gallagher ir Cameron McWhirter.
Straipsnis pasakojo apie darbo salygas banany plantacijose, dirvos terSima, narkotiky
transportavima kartu su bananais, jvairiy pareigtiny papirkinéjima ir t.t. CBI padavé laikrastj j
teismg kaltindama Michael Gallagher jsilauZimu j jmonés sistemas renkant informacija straipsniui.
BirZelio 28 dieng laikraStis paskelbé atsipraSymo straipsnj, atleido Michael Gallagher ir
kompensavo padarytg Zala. Tiksli kompensacijos suma néra skelbiama, bet manoma, kad jinai
galéjo virSyti $10 milijony.

1998 metais lapkri¢io ménesj uraganas Mitch sunaikino 90% banany plantacijy Hondire, ko
pasekoje CBI atleido 7.400 darbuotojy.

2001 metais lapkri¢io ménesj CBI uZpildé Chapter 11, tai yra JAV jmoniy bankroto forma, kuri
leidZia restruktiirizuoti jmone bei jos skolas. 2002 mety kovo ménesj jmoné baigé restruktiirizacijos
procediira, ko pasekméje Carl Lindner, Jr nebebuvo didZiausias jmonés akcininkas.

2007 metais JAV teisingumo departamentas nubaudé CBI $25 milijony bauda. Banany kompanija
buvo kaltinama teroristiniy organizacijy Piety Amerikoje rémimu. CBI prisipaZzino sumokéjusi $1.7



milijono United Self-Defense Forces of Colombia. CBI taip pat buvo kaltinama nelegaliy 3,000
AK-47 ginkly jveZimu | Kolumbijg bei narkotiky transportavimu iS Kolumbijos j Europa.

2011 metais lapkri¢io ménesj Siaurés Karolinos ekonominiy investicijy komitetas patvirtino $22
milijony stimulo paketa uZ tai, kad CBI perkelty savo biistine j Sarlote, Siaurés Karolina, JAV.
2014 mety kova CBI ir Fyffes paskelbé, jog ju vadovai susitaré dél kompanijy susijungimo. Jeigu
susijungimas biity jvykes, tai biity sukiire didZiausig banany tiekéjg pasaulyje. TaCiau susijungimo
idéja buvo atmesta ir CBI kontrolin akcijy paketq nupirko Cutrale ir Safra group.

2019 metais CBI savo biistine perkélé j Sveicarija. Ta proga Sveicary Zurnalas Beobachter paskelbé
straipsnj apie siaubingas darbuotojy darbo salygas banany plantacijose Ekvadore: 12 valandy darbo
diena, alga maZesné nei pragyvenimo Salyje lygis ir t.t.

United Fruit Company yra toli grazu ne vienintelé banany importo kompanija, tai kodél a3 jiems
skyriau tiek daug démesio, o apie kitas uZsiminiau tik prabégomis? UFC yra pirmoji banany
importo kompanija, jie realiai sukireé §j versla. Tam tikrais istorijos momentais UFC buvo
didZiausias banany importuotojas pasaulyje. Tam tikrais istorijos momentais UFC buvo blogiausia
kompanija pasaulyje. Negalvokite, kad kitos kompanijos blizga. Darbo salygos visose plantacijose
yra siaubingos, darbuotojai gauna mazas algas ir dazniausiai su jais niekas nesiskaito, nesvarbu
kuriam banany gigantui priklauso plantacijos. Bet kiek Zinote jmoniy, kurios vardan verslo nuverté
demokratine valdzia?

Banany respublika

Banany respublikos terming sugalvojo Hondyiiro pilietis, rasSytojas O’ Henry 1904 metais iSleides
savo knyga pavadinimu ,,Koptstai ir karaliai®. Veiksmas vyksta jsivaizduojamoje Salyje
pavadinimu Anchuria, kurios geroveé priklauso tik nuo banany derliaus, o valdZia yra visiSkai
korumpuota.

Viena rasis

Turiu jums du klausimus. Ar jums niekada nekilo klausimas, kodél bananai kainuoja taip pigiai?
Paskutinj karta, kai pirkau bananus su akcija jy kaina buvo 79 centai uz kilograma, be akcijos 99
centai uZ kilogramga. Bananai iS Ekvadoro. Obuoliai pavyzdzZiui kainuoja 99 centus uZ kilogramag i$
Belgijos, bet 1.99 euro uz kilograma i Italijos. Kiek leidZia suvokti mano geografijos Zinios
Ekvadoras yra toliau uz Italija.

Antrasis klausimas. Kai nueinate j parduotuve jis galite pamatyti Zaliy, geltony, raudony, bordo
spalvos obuoliy, jeigu nueisite j turgy pamatysite dar kity raiSiy obuoliy. Ir, aiSku, skiriasi ne tik
spalva, bet skonis, dydis, kvapas. Kodél visi bananai atrodo vienodai?

Atsakymas, todél kad visuose prekybos vietose, visame pasaulyje jis rasite tg paCig banany rasj -
Cavendish. Ka senai suprato visa gamybos pramoné, tai kad standartinius daiktus pagaminti yra
pigiau nei individualus. Todél daugelis i§ miisy vaZinéja su standartiniais automobiliais, todél
daugelis iS miisy vilki standartinius drabuZius. Niekas nedraudZia paciam pasigaminti automobilio
ar pasisiiiti drabuZius, niekas nedraudZia nueiti pas asmenine siuvéjq ar mazq fabrikiuka, bet kainos
skirsis reikSmingai. Nors bananai yra augalas, bet i principo tai yra fabriko produktas. Yra
atidirbtas procesas kaip efektyviai auginti ir pristatyti didZiulius banany kiekius i visus pasaulio
krastelius.

Tiesa, Cavendish néra pirmasis standartizuotas bananas, tas titulas atitenka Gros Michel arba kitaip
vadinamu Big Mike. Gros Michel visy pirma buvo storesnis, bet Siek tiek trumpesnis uz Cavendish.
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Zmonés sako, kad Gros Michel buvo saldesnis, $velnesnés tekstaros ir skanesnis uZ Cavendish,
taciau akli testai rodo kitus rezultatus. 46% eksperimento dalyviy pasirinko Cavendish kaip
skanesnj banang, 38% pasirinko Gros Michel ir 16% nepastebéjo jokio skonio skirtumo tarp dviejy
risiy.

Gros Michel dominavo JAV (ir kitose valstybése) nuo mazdaug 1870 mety iki 1950 mety. Banany
verslininkai pasirinko bitent Sig riisj, todél kad jos oda buvo Siek tiek storesné nei kity banany, todél
Gros Michel galéjo lengviau iSkesti ilgas jiirines keliones, iSvengti jvairiy sumusimy ar
nubrozdinimy ir turéti labai gera prekine iSvaizda sudétingos kelionés gale. Gros Michel bananai
laivuose biidavo veZami tiesiog kekémis, tuo tarpu Cavendish turi plonesne skirele, todél
pakuojami j déZes.

Pagrindiné Gros Michel pasitraukimo prieZastis — Panamos liga. 1910 metais Panamoje banany
plantacija buvo uzkrésta Fuzarioze. IS pradZiy augintojai nesureikSmino per daug Sito jvykio, bet
laikui bégant darési vis sunkiau ir sunkiau auginti bananus, nes vis daugiau ir daugiau plantacijy
uzsikrésdavo Panamos liga. Gamintojams reikéjo alternatyvy. Ta alternatyva tapo Cavendish
banany veislé, kuri buvo atspari Panamos ligai, negana to skonio ir iSvaizdos prasme Sie bananai
buvo labai artimi. Ir nors Cavendish bananai buvo naujové JAV, Anglijos gyventojai Sig rasj valgé
nuo 1888 mety.

Bijodami, kad nauji bananai ne tokie skanus kaip senieji, augintojai paleido didZiule reklamine
kampanijg JAV, ko pasekoje banany pardavimai Soko iki ikitol nematytas aukStumas. Ir taip,
Zmoneés buvo nepatenkinti pokyciais ir burbéjo, bet kada Zmonés buvo patenkinti pokyciais?

Tiesa, jie labiau skundési ne bananu skoniu, bet dydZiu, kadangi, Gros Michel bananai Siek tiek
storesni, tai pirkéjai mané, jog uZ tq pacia kaing gauna maZziau vertes.

Nors Gros Michel negalima nusipirkti artimiausioje parduotuvéje, Si banany raiSis neiSnyko. Jis yra
auginamas daZniausiai mazy fermeriy egzotiSkose Salyse. Jis auginamas maZose plantacijose ne
todeél, kad néra atsparus Panamos ligai, bet todél kad jis laikomas vienu iS neskaniausiy banany.



Tiesa, jeigu noreésite paragauti praeities banano, turétumeéte Zinoti, kad Gros Michel yra
amerikietiSkas pavadinimas ir skirtingose Salyse jis vadinamas skirtingai: Thihmwe — Burmoje ir
Mianmare, Criollo - Kosta Rikoje, Pisang Ambon Putih - Indonezijoje, Pouyat Banana - Jamaikoje,
Pisang Embun arba Pisang Ambon - Malaizijoje, Makanguia arba Figue Baudin - Martinikoje,
Plantano Roatan - Meksikoje, Ambon - Filipinuose, Anamala - Sri Lankoje, Kluai Dok Mai arba
Kluai Hom Thong — Tailande, Bogoya - Ugandoje, Chuoi Tieu Cao — Vietnamame.

Cavendish

Cavendish bananai taip vadinami William Cavendish, 6-0jo DevorSyro hercogo garbei.

Joseph Paxton 1823 metais dirbo Horticultural Society's Chiswick Gardens sodininku. Sie sodai
buvo netoli hercogo namy. Vieng dieng William pastebéjo Joseph ir buvo suZavétas jo uzsidegimui
bei kruopStumu. Hercogas pasiiilé jaunuoliui vyriausio sodininko pozicijag Chatsworth.

1832 metais Paxton susidomeéjo Siltnamiais, jo noras buvo savo darbdaviui auginti ananasus. Tarp
kity egzotisky vaisiy Joseph jsigijo taip pat ir du banany daigus iS Messrs Young of Epsom, kuris
savo ruosty Siuos jsigijo iS Barclay Bury Hill Estate in Dorking sody.

Paxton prireiké trijy mety darbo, kol pagaliau banany augalai pasipuo3é Ziedais ir davé vaisius. UZ
derliy sodininkas gavo Knighton sidabro medalj Royal Horticultural Society’s Show renginyje.
Joseph Paxton banany riisj, kurig augino pavadino savo darbdavio garbei — Cavendish.

Kitos banany rasys

Jeigu Gros Michel yra vieni i§ neskaniausiu banany, o Cavendish savo skoniu labai primena Gros
Michel, tai kokios banany rasys dar yra?

Raudoni bananai (Red Dacca iliustracija)

Yra daugiau nei viena riiSis raudony
banany, todél skonis Siek tiek gali
skirtis tarp rasiy. Raudony banany taip
pat kartais galima jsigyti maximoje,
bent jau ta riisis kurig galima jsigyti
Lietuvoje skonio prasme tikrai néra
geresné uz Cavendish.




Blue Java

Nesunoke bananai biina Zaliai-mélynos spalvos, sunoke tampa iSblukusios geltonos spalvos. Sako,
kad Siy banany skonis primena vanilinius ledus.



Fehi

Sie bananai yra valgomi virti arba kepti. 1891 metais pranciizy dainininkas Paul Gauguin apsilanké
Taitije ir nutapé tris paveikslius, kuriuose vaizduojama butent Sita banany rasis: Le Repas (lt.
Maistas), La Orana Maria (It. Sveika Marija) ir Paysage de Tahiti (It. Tai¢io peizaZas).

Manzano

Sie bananai dar vadinami Silkiniais arba obuoliy bananais, nes jy sunokusiy skonis labai panasus j
obuoliy. Sie bananai laikomi skaniausiais.



Besimeldziancios rankos

Sie bananai yra unikaliis savo kekiy forma, skonio prasme jie néra saldiis ir turi stipry vanilés
prieskonj.



Pitogo

Patys maziausi bananai, savo iSvaizda labiau primena figas, nei savo banany giminaicius.



Ae ae

DryZuoti bananai savo iSvaizda labiau primena agurkus ar cukinijas.



Raganosio ragas

Tai yra ilgiausi bananai galintis uzZaugti net iki 60 centimetry ilgio.



Laukiniai bananai

Laukiniai bananai yra su séklomis, jy nemégsta nei Zmonés, nei gyviinai.

Didziausi augintojai ir eksportuotojai

DidZiausi banany augintojai 2018 mety (naujausi duomenis, kuriuos pavyko rasti) duomenimis yra:
1) Indija - 30 milijony tony, 2) Kinija — 11 milijony tony, 3) Indonezija — 7 milijonai tony, 4)
Brazilija 6,7 milijonai tony, 5) Ekvadoras — 6.5 milijonai tony. Taciau didZiausi augintojai ir
eksportuotojai nesutampa, nes didZiausi augintojai bananus naudoja vietiniy gyventojy vartojimui,
kaip vieng i$ pigiy maisto produkty.

DidZiausi banany eksportuotojai 2019 mety duomenimis yra: 1) Ekvadoras — 6.8 milijono tony 2)
Gvatemala - 2.6 milijono tony, 3) Filipinai — 2.6 milijono tony, 4) Kosta Rika — 2.3 milijono tony 5)
Kolumbija — 1.7 milijono tony. IS kart uz penketuko lieka Belgija ir Nyderlandai.

Panamos liga



Fuzariozeé dar kitaip Zinoma kaip Panamos liga yra sukeliama Fusarium oxysporum grybelio.
Grybelis patenka j augala iS dirvoZemio per jo Saknis ir uZkemsSa augalo kraujotakos sistema (jeigu
taip galima sakyti), ko pasekoje augalas sunyksta. Siuo metu Zinomas tik vienas kovos su $iuo
grybeliu budas — visiSkas dirvoZemio apdorojimas, kuris turi tokj Zalingg poveikj aplinkai, kad
beveik visur yra uZdraustas. Viena i$ priezasciy kodél Panamos liga yra tokia pavojinga —
chlamidosporos. Chlamidosporos tai grybelio séklos, kurios laukia palankaus momento subresti. Jos
gali iSbiiti dirvoZemyje deSimtmecius ir aktyvuojasi tik tuomet, kai aplinkoje atsiranda banany
augalas.

Originali Panamos liga Zymima TR1 (Tropical race 1) pirmgq kartq uzZfiksuota 1876 metais
Australijoje. Taciau pirma reikSminga Zala padaré 1910 metais Panamoje, kur jgavo Panamos ligos
pavadinima.

Panamos liga uZpuldavo Gros Michel augalus, kurie pradédavo gelsti ir nevesdavo derliaus. 1§
pradZiy gamintojai nelabai suprato problemos, todél uzZsikrétusias plantacijas jie apleisdavo,
iSkirsdavo misSkus ir jkurdavo naujas plantacijas, taciau kad ir kur jie bégdavo Panamos liga juos
pasivydavo, todél gamintojai pradéjo dairytis alternatyvy. Cavendish veislés bananai pasirodé kaip
labai geras variantas: augalas atsparus Panamos ligai, o vaisius pagal visus parametrus panasus j
Gros Michel.

Kai i$ klaidy nesimokama gamta labai paslaugiai pasiiilo pakartoti pamoka. 1994 metais pirma karta
uzfiksuota nauja Panamos ligos atmaina TR4, kuri veikia Cavendish bananus. Banany augintojai
sédi ant tiksin¢ios bombos ir tik laiko klausimas kada jinai sprogs.

Ilgq laikq augintojai nesuprato, jog Fuzariozé yra tokia pavojinga, nes iS vienos vietos j kitg gali biiti
pernesta tik su trupinéliu Zemeés. [sivaizduokite, jog Zemés gumulas prilipo prie jiisy bato pado arba
prie sunkveZimio padangos, to uZtenka, kad uzkrésti didZiule plantacijg. Tai suprate augintojai
plantacijose jvedé grieZtas karantino salygas, taciau karantinas nors ir sulétina problemos plitima,



néra sprendimas. Visuomet atsiras Zmoniy, kurie nesilaiko taisykliy. Australija saugojosi nuo TR4
iki 2015 t.y. karantinas atitolino problemg 20 mety. Daug ar maZai spreskite patys.

Fuzarioze galima aptikti visose pasaulio Salyse auginanciose bananus iSskyrus Ramiojo vandenyno
piety salas Melanezijoje, VidurZemio jiiros valstybes ir Somalj.

Kokia ateitis masy laukia?

Pradékime nuo gery naujieny. Eksperimentai rodo, kad Zeméje tris metus auginant kinietiSkus
porus, po to pasodinus bananus, jie iSvengia TR4 uzkrato. Manijokas (nuoSirdZiai neZinau kas tai
yra) taip pat apsaugo bananus nuo TR4. Paséliy rotacija yra standartinis sprendimas mazuose
tkiuose (patikékit, uZaugau kaime), taciau ar tai priimtinas variantas dideléms korporacijoms?
Nemanau.

Viena banany plantacija rado kita bidg apsisaugoti nuo uzZkrato. Po kiekvieno derliaus iSrauna visus
Sakniastiebius ir pasodina naujus. [sivaizduojate kiek tai darbo? Jeigu standartiné praktika iS vieno
Sakniastiebio nuimti 4 — 8 derlius, tai atitinkamai tiek karty pabrangsta bananai.

Dabar pakalbékime apie realesnius, liidnesnius variantus. Vienas iS varianty yra tas, kad bananai
iSnyks kaip masinis produktas. Tai nereiSkia, kad jie iSnyks visiSkai, tiesiog juos biis galima jsigyti
tik egzotinése Salyse, o ne artimiausioje maximoje.

Kitas variantas yra genetiSkai modifikuoti bananai, kurie yra atspartis Fuzariozei, tokie bananai jau
egzistuoja, taciau genetiSkai modifikuotu maistu néra leidZiama prekiauti ES ir JAV, todél augintojai
néra susidoméje tokiy rasiy auginimu. Aisku, Zinant istorija ir kokj didZiulj spaudima gali sukelti
bananu augintojai, jstatymai gali keistis.

Trecias variantas yra, kad gamintojai turés surasti kitq banany riisj. Vienas i$ galimy kandidaty -
The Goldfinger yra atsparus TR4, bet tai bus istorijos su Gros Michel ir Cavendish kartojimas.
Negi, mes taip nieko ir neiSmokome?

Daugelis straipsniy apie banany ateitj yra pesimistiniai ir norintys sukelti panika, taCiau a$ esu Situo
klausimu optimistinis. AS neZinau kokia ateitis laukia: ar mes pradésime valgyti kitas banany riiSis
ar mes pradésime valgyti genetiSkai modifikuotus produktus, aS manau, kad bananai neiSnyks is
parduotuviy. Ko a$ i3 tiesy noréciau, tai turéti daugiau, jvairesniy banany raSiy parduotuvéje, taciau
nelabai tikétina, jog tai atsitiks. Kita vertus esant globaliniam atSilimui, galbiit ateityje pradésime
auginti bananus ir Lietuvoje?



Makaronai

Kai kalbame apie italiSkq virtuve j galva greiciausiai ateina du patiekalai: pica ir makaronai.
Siandien mes pakalbésime apie antrajj patiekalg — makaronus.

Apie ka jus pagalvojate, kai iSgirstate Zodj — pasta? Jeigu kalbame ne danty valymo, o maisto
kontekste aS visuomet pagalvoju apie spagecius, bet tai yra labai siauras ir neteisingas mastymas.
Pasta yra daug daugiau. Nors lazanijos makaronus galima jsigyti i$ tos pacios lentynos kaip bet
kuriuos kitus makaronus, as niekada apie lazanija negalvojau kaip apie makaronus. Mésos apkepas?
Taip. Makaronai — ne. Kg jis manote apie tortelini ir ravioli? Koldiinai, taip? AS gyvenime jy
nepavadinciau makaronais, bet tai yra pasta. Ar jums teko ragauti gnocchi? IS principo tai yra bulviy
virtiniai, bet tai irgi yra pasta. Makaronai yra pastos dalis ir tai apsunkina mano kalbéjima Sita tema,
nes angliski Saltiniai mégsta kalbéti apie pasta atskirai neiSskirdami makarony.

Pasta, noodles, makaronai

Kas yra pasta? Pasta — tai riiSis maisto, kuris yra gaminimas i$ neraugintos teSlos: kvietiniy milty ir
vandens (ir kiauSiniy). Kvietiniai miltai gali biiti pakeisti ryZiy miltais, leSiais ar pupelémis. Maistas
gali biiti kepamas ar verdamas. Kitaip sakant, pasta gali biiti labai daug patiekaly.

Pasta paprastai skirstoma j dvi grupes: SvieZia ir dZiovinta. Koks skirtumas? DZiovinta pasta yra tai
ka jiis rasite artimiausioje parduotuvéje. SvieZia... Visai gali biiti, kad jiis nesate ragave $vieZios
pastos. Lietuvoje yra vos keletas restorany, kurie siiilo SvieZig pasta. Kitas biidas paragauti SvieZios
pastos yra pasigaminti paciam. SvieZia pasta visuomet gamina su kiausiniais ir gaunasi mink3tesné,
todél ja reikia virti trumpiau nei dZiovinta. | dZiovintg pastq labai retai kada dedami kiauSiniai. Kaip
sako pats pavadinimas, po pagaminimo pasta yra dZiovinama kelias dienas, taip paSalinant i$ jos
visa vandenj. DZiovinta pasta gali stovéti kelis metus, tuo tarpu SvieZia pastq reikia suvartoti greitai.
Atvirai kalbant, jeigu jiis nesate gurmanas, jeigu jums niekas nepasakys, jog valgote SvieZig pasta,
jiis pats niekada nepagalvosite, kad jinai yra kaZkuo ypatinga. Makaronai yra makaronai.

Jeigu nueisite j parduotuve, ryty skyriuje jus pamatysite grupe patiekaly vadinamy noodles, kurie,
beje, lietuviskai irgi ver¢iami kaip makaronai. Kas yra noodles? Noodles — tai raiSis maisto, kuris
yra gaminimas i$ neraugintos teSlos supjaustytos j ilgas juosteles. Kitaip sakant apibréZimas labai
panasus | pasta. Tai koks skirtumas?

Pasta paprastai yra daroma iS kietyjy kvieciy (Triticum durum), kurie originaliai buvo auginami
Europoje, bet iS populiaréjus makaronams, juos pradéjo masiskai auginti ir Amerikoje. Nors dabar
galima rasti makarony ne tik i3 kietyjy kvieciy, taciau kitu pagrindu pagaminti makaronai sudaro tik
nedidele dalj asortimento. Noodles gali biiti gaminami i paprastyjy kvieciy (Triticum vulgare),
ryziy, grikiy, kukuriizy, giliy ir kity augaly, kuriy pavadinimy iki Siol a$§ nebuvau girdéjes
(Leopardinis amorfofalas, Spinduliné pupuolé). Kuris biitent augalas bus makarony pagrindu
priklauso nuo regiono, kuriame makaronai yra gaminami. Dél pasirinkto pagrindinio ingrediento
noodle daZniausiai biina balti arba gelsvi, tuo tarpu pasta — sodriai geltona.

Pasta gali biti su kiauSiniais, taciau dazniausiai makaronai yra be kiauSiniy. Jeigu bandysite dairytis
parduotuvéje tai su kiauSiniais bus galbiit viena pakuoté iS deSimties ar dvideSimties. Noodles visi
be iSimties yra daromi su kiauSiniais. Dar vienas noodles ingredientas, kurio néra pastoje — druska.
Verdant pastg druska dedama j vandenj, tuo tarpu gaminant noodles druska dedama j tesla.
DazZniausiai noodles primena spageti, taciau tai nereiskia, kad jie negali biti kitokiy formy.
KaZkada pries trisdeSimt (ar daugiau) mety galbiit buvo galima nubréZti labai tikslias ribas tarp
pasta ir noodles, taCiau dabar viskas gaminama iS visko, todél reikty apibendrintai pasakyti
makaronai yra makaronai. Vieni kildinami i$ Italijos, kiti - iS ryty, toks ir skirtumas. Snobai, aiSku,
gali kabinétis prie blusy, bet realiai skirtumai néra tokie dideli, kad eilinis Zmogus dél to turéty sukti
savo galva.



NAPOLI - Mangiamaccheroni. (Bradridy

Istorija

~30,000 mety prie§ miisy era Zmonés iSmoko griidus paversti miltais. Bilancino eZero pakrantéje
(netoli Florencijos, Italija) archeologai atrado paleolito kaimg, kuriame Zmonés naudojo akmenis
jvairioms sékloms bei augaly Saknis trinti, kad paversty jas j miltus.

~2000 mety prieS miisy erg kinieCiai gamino ir valgé noodles. 2005 metais archeologai Lajia, Kinija
rado gerai iSsilaikiusi bliudelj su jo turiniu. Tyrimai parodé, kad noodles buvo pagaminti i$ sory ir
italinés Serytés milty miSinio. Nors archeologai tvirtina, kad tuo laikotarpiu kvieciai buvo puikiai
Zinomi kinams, taCiau néra jokiy jrodymuy, kad, iki Tang dinastijos valdymo laikotarpio (619 — 907
metai), kinai naudojo kviecius maisto gamybai.

Ar Sis atradimas reiskia, kad kinai iSrado makaronus? Kaip Zinia italai iSpopuliarino makaronus
visame pasaulyje. Jeigu kinai biity iSrade makaronus, vadinasi marakonai turéjo kazkaip atkeliauti iS
Kinijos j Italija. Kadangi Kinija ir Italija yra toli viena nuo kitos, tai kelioné Siuo atveju reiskia, kad
makaronus i$ kiny turéjo perimti jy kaimynai ir perduoti savo kaimynams ir t.t. Savaime
suprantama, tokios kelionés metu, galéjo pasikeiti ir pavadinimas, ir ingredientai, bet bent jau kol
kas néra jokiy jrodymy, kad tokia kelioné jvyko. Jeigu kaip pavyzdj paimsime kiauSinj, yra tik du
biidai ka su juo galima daryti: virti arba kepti (trecias biidas — mesti per tvorg), nesvarbu kokj
kiauSinj tu turi: putpelés, viStos, anties, kalakuto ar strucio. Makaronai gaminami iS trijy
ingredienty: milty, vandens ir kiauSinio. Néra tiek daug skirtingy patiekaly, kuriuos galima padaryti
tik iS Sity trijy ingredienty, todél visai logiSka manyti, kad kelios kultiiros panaSiu metu iSrado
tokius pacius/panaSius patiekalus.

~900 — 27 metais prieS miisy erg dalyje dabartinés italy teritorijos klestéjo etrusky civilizacija, kurig
nuo Zemélapio nutryné romeénai. Jie sunaikino civilizacija, taciau taip pat perémé daugybe dalyky is
etrusky: poZiiirj j religija, laidojimo apeigas, architekttira, drabuZius.

Kodél mes kalbame apie etruskus? Italai labai nori biti tie, kurie iSrado makaronus, todél jie
tvirtina, kad etruskai gamino makaronus. Ar jy teiginiuose yra tiesos?

Paguodos kapuose (it. Tomba dei Rilievi), kurie buvo rasti 1847 metais ir datuoti ~300 metus pries
miisy erg, tarp jvairiy daikty, tokiy kaip kardas, taip pat rastas kocélas, mediné lentelé, puodelis



vandeniui. Tai yra standartiniai jrankiai musti vyrui arba gaminti pastai. Sie instrumentai nesikeité
per amZius. Deja, kai roménai uZkariavo etruskus, jie sunaikino visus rasSytinius Saltinius, todel néra
jokiy faktiniy jrodymy, kam naudojami mano minéti instrumentai. Tai tik italy spekuliacijos.

Yra rasta daugiau nei viena kapavieteé ir kai sakau daugiau nei viena, tai jsivaizduokite kelis Simtus,
taciau jrankiai, kurie galimai buvo naudojami gaminti pastai rasti tik vienoje. Kodél? Pasta buvo
valgoma tik viename konkreCiame regione? Pasta buvo varguoliy maistas, o kapavietés priklauso
pasiturintiems gyventojams? Bet kuris iS Siy teiginiy gali biti tiesa. Sakyti, kad etruskai Zinojo apie
miltus ir nevalgé pastos biity keista, atsiZvelgiant j tai koks laisvas yra pastos apibréZimas. Bet
galime bti tikri, tai kg valgé etruksai buvo né iS tolo nepanasSu j makaronus, kuriuos jis randate
parduotuvéje.

~400 metais arameéjy kalba paraSytoje Talmudo dalyje diskutuojama ar pasta yra koSerinis maistas
atsizvelgiant pagal Zydy tikéjimg. Kad suprastumeéte platesnj konteksta, Talmuda sudaro 63 traktatai
ir jis yra ilgesnis nei 6.200 puslapiai. Talmude surinkta tiikstanciai rabiny mokymuy jvairiausiomis
temomis.

Svarbiausias klausimas: Talmude kalbama apie pastg ar makaronus? Teisingo atsakymo a$ neturiu.
Gali biti ir taip, ir taip. AtsiZvelgiant j visg informacijq i$ jvairiy Saltiniy bei jvairiy laiky, as bi¢iau
linkes sakyti, jog kalbama yra apie pasta, bet ne apie makaronus.

827 — 902 metais arabai uzkariavo Sicilijg. Manoma, kad kaip uZkariavimo pasekmeé arabai j salg
atveZé Spinatus, baklaZanus, citrinas, apelsinus, cukranendres, orchidéjas, Safrang ir, Zinoma,
makaronus. Arabai buvo keliautojai ir kareiviai, dvi grupés Zmoniy, kurioms reikia maisto, kuris
ilgai stovi ir ji lengva transportuoti. Makaronai labai puikiai atitinka Sita apibudinima.

Ar arabai tikrai iSrado makaronus? [rodymai yra dviprasmiski. Jeigu arabai iSrado makaronus, tai
kodél jie iS populiaréjo biitent Italijoje, o ne kokioje nors kitoje Salyje? PavyzdZiui Ispanijoje?
Kodél jie neiSpopuliaréjo gimtose uzkariautojy Salyse? PavyzdZiui Libijoje?

Kita vertus iS visy iSkelty teorijy Si atrodo kol kas realiausia. Kitos teorijos sako, kad makaronus i3
rado kinai, etruskai, roménai, graikai ar patys italai. Kadangi apie pirmas dvi jau kalbéjome, tai
trumpai pakalbékime apie likusias.

Graikai kaip ir etruskai greicCiausiai valgé pasta, taCiau jinai buvo labai toli nuo to kaip mes
suprantame makaronus dabar. Roménai uzkariavo daug tauty ir perémeé is jy daug dalyky. Roménai
peréme jvairiy dalyky iS etrusky kultiiros, taip pat iS graiky kultiiros. Kas vercia daryti iSvada, kad
romeénai taip pat greiCiausiai valgé pasta, patiekala, kurj jie perémé iS vienos iS savo uzkariauty
tauty, bet tai nebuvo makaronai.

Naujausia ir maZiausiai diskutuojama teorija sako, kad makaronus iSrado italai, o konkreciau
Genujos miesto bakaléjininkai. Tai yra jdomi idéja, taCiau néra jokiy konkreciy jrodymy, kurie
paneigty ar patvirtinty Sitg idéja.

Pirmieji raSytiniai Saltiniai, kuriuose tikrai kalbama apie makaronus yra datuojami ~1150 metais ir
panasSiy daty dokumentai yra rasti tiek Sicilijos saloje, tiek Siaurés vakary Italijos regione (Genujoje
ir aplinkiniuose regionuose). AS nemanau, kad kada nors bus galima vienareikSmisSkai pasakyti kas
pirmieji sugalvojo, jog tesla reikia dZiovinti sauléje ir gaminti makaronus. Dvi realiausios teorijos
Siuo metu yra Genujos gyventojai arba Araby uzkariautojai Sicilijoje.

~1002 metais Zodyny sudarinétojai Ishu Bar ‘Ali ir al-Jawhari j savo Zodyna jtrauké Zodj Itriya.
XIII amZiuje Zodis Itriya reiSké plonos makarony virvelés, pagamintos iS standZios nefermentuotos
teSlos, taciau Siuo atveju jis yra apibtidinimas kaip ploni, nedideli medZiagos gabalai (jsivaizduokite
lazanijos makaronus). Kitaip sakant, ZodZio reikSmeé bégant laikui pasikeité. Originaliai Zodis reiske
pasta placiaja prasme, taciau laikui bégant jo reikSmé artéjo link to kaip mes suprantame
makaronus.

~1040 metais araby gydytojas Ibn Butlan (1001-1063) iSleido medicinos traktaka Tacuinum
sanitatis. Sioje knygoje kalbama apie naudingas ir Zalingas jvairaus maisto savybes. Tacuinum
sanitatis gana tiksliai apibiidina 26 darZoves, 33 vaisius, 3 gelés, 21 kulinarines ir vaistines Zoleles,
1 gryba (triufeliai) ir 9 javus. Knyga sulauké didelio populiarumo Europoje ir buvo iSversta j lotyny
(pirmiausiai) bei kitas kalbas. Knyga buvo verciama ir pildoma kelis Simtmecius po autoriaus
mirties. Siuo metu yra islike Sesi vertimai saugomi Austrijos, Belgijos, Pranciizijos, Italijos ir



Ispanijos bibliotekose. [domu tai, kad vertimai néra identiski, skirtumai gali bti dél vertéjy kalbos
nemokéjimo ar noro truputi pridéti nuo saves. Siose knygose (Austrijos, Italijos ir Pranciizijos
vertimuose) yra pirmieji makarony paveiksliukai. Vaizduojami makaronai yra labai panasis j
fettuccine arba tagliatelle.

AtsiZvelgiant j tai, kad knyga buvo redaguojama po autoriaus mirties, makaronai galéjo atsirasti
knygoje bet kuriuo metu, Simtu ar dviem Simtais mety po originalaus leidimo.

1154 metais Muhammad al-Idrisi Sicilijos karaliaus Roger II praSymu iSleido Tabula Rogeriana.
Knyga Zymi tuo, kad turéjo gana tiksly Eurazijos ir dalies Afrikos Zemélapj. Knyga taip pat gana
detaliai aprao kiekviena Zemélapio dalj tiek klimato, tiek kultiiros prasme. Sioje knygoje pirma
karta raSytiniame Saltinyje paminéta, jog italai gamina makaronus. Tiesa, autorius nesakeé, kad visa
teritorija, kuria mes dabar vadiname Italija Zino apie makaronus. Ne, jis nurodé konkrecia vieta -
Trabia miestg. Trabia anot al-Idrisi garséjo tuo, kad gamino ir laivais eksportavo makaronus j
aplinkines valstybes.

Manoma, kad knygos originalas buvo sunaikintas 1160 metais kilus maistui. Siuo metu yra islike
desSimt knygos kopijy.

1157-1160 metai, rastininkas Giovanni Scriba sudaré makarony importo is Sicilijos j Genuja
sutartis.

1188 rugpjiicio 17 dienos Luni (nedidelis miestelis Siaurés Italijoje) vyskupo vakarienés meniu yra
paminéti makaronai.

1244 metais vilnos gamintojas iS Genujos raso apie ,,makaronus iS virveliy“, tai greiciausiai yra
vienas iS pirmyjy dokumentuoty spageti paminéjimuy.

1279 metais kareivio Ponzio Bastono iS Genujos turtg sudaro skrynia pilna makarony, tai turéty
reiksti, kad makaronai buvo vertinga, gal net gi labai brangi preké. Taip pat Cia turéty biti kalbama
apie dZiovintg pasta, nes SvieZia negali stovéti ilgai, todéel negali biiti kieno nors turtas.

1284 metais vasario 13 dieng kepéjas samdé darbininka, kuris padéty gaminti vermisélius. Tai
vienas iS pirmyjy dokumentuoty vermiseéliy paminéjimy. Ankstyvuose vermiséliy receptuose pvz.,
XIV amziaus Toskanos kulinarijos knygos ,,Libro della cocina“ rekomenduojama juos patiekti su
migdoly pieno, cukraus ir Safrano padazu, kas rodo aiskia araby jtaka italy virtuvei.

1338 metais Barnaba da Reatinis of Reggio Emilia iSleido knyga pavadinimu De arte Coquinaria
per vermicelli e maccaroni siciliani (It. Sicilijos makarony ir vermiséliy gaminimo menas), kurioje
pastebéjo, kad skirtinguose regionuose tie patys makaronai vadinami skirtingai: Toskanoje —
vermiSéliai, Bolonijoje — orati, Venecijoje — minutelli, Emilijos RedZe — formentini, Mantujoje —
pancardelle.

1353 metais italy raSytojas Boccaccio iSleido Decameron — tai apsakymy rinkinys, kuriame
septynios jaunos moterys ir trys jauni vyrai apsigyveno nuosalioje viloje netoli Florencijos
norédami pasislépti nuo Juodosios mirties (maro). Dekamerone yra minimi makaronai ir ravioli.
1371 metais Palermo mieste (Sicilijos sala) makaronai ir lazanija kainavo tris kartus brangiau nei
duona.

~1400 metais iSleista neZinomo autoriaus recepty knyga Kitab al-tabikh fi al- Maghrib wa’l-
Andalus (It. Maisto gaminimo knyga Magrebe ir Andalume Almohady epochoje), kurioje surinkti
receptai i$ jvairiy XIIT amZiaus (ir ankstesniy) Saltiniy (kai kurie 3altiniai i$like). Si knyga pasiiilo
net tris makarony gamybos receptus. Autorius teigia, kad makaronai gali: biti apvalis kaip
kalendros séklos; ploni kaip popieriaus lapas, bet tai yra motery maistas; arba ilgi kaip kvieciai
(vermiSéliai).

1417 metais Toskanos priklys Saminiato de’ Ricci savo susiraSinéjimuose paminéjo makarony ir
lazanijos gaminima.

1510 metais iSleistas sicilieciy ir lotyny kalby Zodynas sudarytas Nicolo’Valle jtrauké makaronus
(maccarone). Makaronus autorius apibiidino kaip apvalios formos virtg patiekalg panasy j Tuniso
muhammas (neturiu supratimo kas tai yra).

1546 metais Neapolyje jkurta pirmoji (apie kuria mums Zinoma) makarony gamintojy gildija.
1549 metais Cristoforo Messisbugo tvirtina, kad makarony presas yra privalomas daiktas kiekvieno
save gerbiancio Zmogaus virtuveje.



1570 metais Bartolomeo Scappi teigia, kad Zmonés, kurie turi makarony presa, taip pat turéty jsigyti
ir makarony teSlos minkymo masinag.

1574 metais makarony gamintojy gildija jkuriama Genujoje ir priimamos oficialios taisyklés
Capitoli dell'Arte dei Fidelari (It. Makarony meno taisyklés).

1577 metais Savonoje (uostas Siaurés vakary Italijoje) buvo jkurta makarony gamintojy gildija ir
parasSyta Regolazione dell'Arte dei Maestri Fidelari (It. Makarony meistry meno korporacijos
taisykles) taisyklés kaip teisingai gaminti makaronus.

1584 metais Urbino kunigaiksStienés vyriausiasis valdytojas Giovan Battista Rossetti parasé gida
kaip teisingai organizuoti pokylius. Tame gide pirma karta Zodis ,,pasta“ panaudotas Siuolaikine
prasme t. y. apima visas makarony riiSis. Anksciau makaronai buvo vadinami pagal jy formg ir
nebuvo Zinoma vieno bendrinio ZodZio visiems apibidinti.

1630 metais Giambattista Basile iSleidZia pasaky rinkinj, jame pirma karta dokumentuotas
paminéjimas specialaus aparato skirto formuoti skirtingy formy makaronus.

1642 metais makarony gamintojy gildija jkuriama Romoje ir paraSomos oficialios taisyklés
Universitas et Ars Vermicellariorum.

1665 metais makarony gamintojy gildija jkuriama Palermo mieste.

1665 metais jézuity kunigas, matematinkas ir fizikas Francesco Maria Grimaldi iSleido knyga
Physicomathesis de lumine, coloribus, et iride, aliisque annexis (It. Sviesos, spalvy ir vaivoryksteés
fizikomatetika ir kiti priedai). Knygos skyriuje pavadinimu Index rerum nobilium (lIt. Taurusis
indeksas) autorius apibiidina glitimg. Tai yra pirmasis dokumentuotas mokslinis darbas susijes su
glitimu.

1699 metais Neapolio vermiséliy gildija pakei¢ia savo pavadinimg j makarony gildija, tai reiskia,
kad terminas ,,makaronai“ pradéjo jkiinyti visas makarony rasis.

1700 metais Neapolyje buvo 60 makarony gamintojy-parduotuviy, o 1785 metais ju skaicius
Sokteléjo iki 285. Makarony populiarumas Italijoje stipriai augo.

1740 metais Venecija suteiké licenzija Paolo Adami atidaryti pirma makarony fabrika. Pirmojo
fabriko jrengimai buvo visai nejspiidingi: geleZinis presas varomas Zmogaus jéga.

1745 metais Bartolomeo Beccari paskelbé traktata De scientiarum et artium Instituto atque
Academia Commentari (It. Akademiniai mokslo ir meno komentarai), jame analizuojama milty
sudetis ir padaroma iSvada, kad miltuose yra dvi svarbiausios medZiagos: glitimas ir krakmolas.



1786 — 1788 metais vokieciy literatiiros klasikas, humanistas, politikas, mokslininkas ir filosofas
Johann Wolfgang von Goethe keliavo po Italija, véliau savo kelionés apraSymus iSleido knygoje
pavadinimu ,,Kelioné po Italija“. Sioje knygoje Goethe apra3o savo jspiidZius ragaujant makaronus.
Autorius taip pat pamini, jog makarony pardavéjai stovi ant kiekvieno kampo.

1794 metais remiantis kai kuriais Saltiniais buvo jkurtas pirmasis makarony fabrikas Filadelfijoje,
JAV.

1824 metais Gilbert Joseph Gaspard Count de Chabrol de Volvic paskelbé Savonos regiono
ekonomine statistikg. Regione buvo 148 makarony fabrikai; kiekvienas fabriko darbuotojas
pagamindavo 18kg makarony per dieng.

1837 metais sukurtas pirmasis mums Zinomas padazas makaronams padarytas iS pomidory.

1845 metais Francesco Alvino iSleidZia knyga Viaggio da Napoli a Castellammare (It. Kelioné is
Neapolio j Kastelamare). Knygoje autorius apraso hidraulinius presus naudojamus makarony
fabrike.

1848 metais jkuriamas makarony fabrikas Brukline, Niujorke, JAV. Amerikos makarony asociacija
laiko tai pirmuoju fabriku JAV teritorijoje.

1859 metais Joseph Topits atidaré makarony fabrika Peste, Vengrijoje. Tai buvo pirmasis makarony
fabrikas Salyje bei vienas i$ pirmyjy Vidurio Europoje. Tai buvo pirmasis fabrikas varomas garo
masinomis, o ne Zmogaus jéga.

1866 metais buvo jkurtas Washburn milty maliinas. 1928 metais kompanija pakeité pavadinima j
General Mills. 1962 kompanija jZengé j makarony versla, todél galima sakyti, jog General Mills yra
seniausia kompanija gaminanti makaronus, bet tikrai neseniausias makarony fabrikas.

1877 metais Pietro Barilla atidaré nedidele duonos ir SvieZiy makarony parduotuvéle. Naudojant
medinj presa per dieng buvo pagaminama ~50kg makarony. Dabar Barilla Holding yra didZiausias
ir seniausias makarony gamintojas pasaulyje.

1878 metais buvo iSrasta nauja masina — valytuvas. Jis pagerino milty kokybe, kas savo ruostu
pagerino makarony kokybe. MasSinos pagrindu buvo didelis sietas, toks pats kokj naudojo
darbininkai sijoti miltams. Apacioje buvo propeleriai, kurie piité ora i sietq. MaSina buvo
sukonstruota Marselyje, todél gavo ,,Marsigliese® pavadinimg. MaSinai operuoti reikéjo vieno
darbininko, anksciau tokj patj darbg atlikti reikéjo penkiy darbininky.

1880 — 1921 metais maZdaug penki milijonai italy emigravo j JAV, ko pasekoje susidoméjimas
makaronais JAV labai stipriai iSaugo.

1890 metais vyry dirbanciy makarony fabrike Genujoje alga buvo 2 frankai ir 40 centimy, motery —
79 centimai.

1917 metais pranciizas Féréol Sandragné pateiké patento praSyma masinos, kuri apjungé teslos
minkytuva ir makarony presg j viena prietaisa. Tai Zymi makarony fabriko automatizacijos pradzia.
1933 metais inZinieriai Mario ir Giuseppe Braibanti iS Parmos sukiiré masing, kuri apjunge teslos
maiSytuva, minkytuva ir presg j viena prietaisa.

1985 metais JAV pradéjo makarony karg prieS EU. Tuometinis JAV prezidentas Ronald Reagan
norédamas apsaugoti $1.3 milijardo makarony industrija, kurioje dominavo italai, jvedé muito
mokescCius makarony importui. EU atsakeé jvesdama muito mokescius citrinoms ir rieSutams iS5 JAV.
Susitarimai kaip spresti Sitg situacija buvo pasiekti 1987 metais.
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Makarony gamybos procesas

Makarony gamybos procesas susideda i$ keturiy pagrindiniy etapy: teSlos maiSymas, teSlos
minkymas ir gryninamas, formavimas, dZiovinimas. IS pradzZiy vienas Zmogus darydavo visus
darbus, véliau prasidéjus automatizacijai kiekvienam etapui buvo sukurta po atskira maSina. Ir tik
1933 metais trys iS keturiy etapy buvo sujungti | vieng masing. Tobuléjant maSinoms, atsirado dar
papildomy Zingsniy, kurie pagerino makarony kokybe, bet pakalbékime apie pagrindinius.
MaiSymas tai toks procesas, kai tam tikras kiekis milty yra sumaiSomas su reikiamu kiekiu vandens.
Esate mate kaip kojomis spaudZiamos vynuogeés? Procesas panaSus. Taip, iki maSiny iSradimo teSlos
maiSymas buvo daromas kojomis, o ne rankomis. Vienos partijos maiSymas galéjo uZtrukti iki
dvideSimt minuciy.

Minkymas — tai procesas, kurio metu dirbama su teSla tam, kad suSildyti ir iStempti glitimo sruogas,
kas suformuoja elastingg teSla.

Grynynimas — tai procesas, kai teSla prasukama pro du ypatingai lygius volelius, tam kad teSla tapty
vienalyte. Sis etapas buvo pridétas tik po to, kai minkymo masinos pradétos naudoti masiskai.
Formavimas - tai procesas, kai makaronai jgauna formgq. Originaliai makaronai turéjo tik dvi formas
— ilgi sitilai (spageciai, vermiSéliai) arba ploni kvadratai (lazanija), taciau prasidéjus automatizacijai
buvo sugalvojamos vis naujos ir naujos formos, kurias galéjo suformuoti masina. Jeigu kada nors
esate iSarde mésmale, tai jis turite supratimq apie makarony formavimo masinos esme. Idomu tai,
kad formavimo masSinos skylés yra mazdaug 10% didesnés, nei norimas makarony dydis, nes
dZiovinimo metu makaronai susitraukia.

DZiovinimas — tai procesas, kurio metu vanduo yra paSalinamas is teSlos, taip SvieZius makaronus
paverciant dZiovintais. Tai buvo procesas, kurj buvo sunkiausiai automatizuoti, todél atsizvelgiant j
klimato salygas makarony industrija suklestéjo Genujoje, Sicilijoje ir Neapolyje — vietose kur gamta
pasiiilé geriausias dZiovinimo salygas.

DzZiovinimas susidéjo i$ trijy daliy. Pirmos dalies metu makaronai biidavo pakabinami kaip
skalbiniai, kad galéty dZiiiti sauléje. Antros fazés metu makaronai biidavo patalpinami j vésius,
drégnus sandélius. Matot, pirmo etapo metu saulé daugiausiai iSdZiovindavo iSorinius teslos
sluoksnius, todél drégmé pasiskirstydavo netolygiai. Antro Zingsnio tikslas biidavo graZinti tolygu
drégmeés pasiskirstima j teSlg. TreCio etapo metu makaronai biidavo patalpinami j didZiulius
sandélius ,,ant skersvéjo“. Sitame etape buvo svarbu, kad véjas nuolatos prapiisty makaronus ir taip
juos iSdzZiovinty.
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specialisto, kuris galéjo nujausti oro kaitg. Specialistas turéjo suprasti kiek laiko makaronai turi biiti
sauléje, jis turéjo atsiZvelgti j oro drégme, véjo kryptis bei intensyvuma. Jeigu makaronai per ilgai
iSbiidavo sauléje jie pradedavo luZinéti, jeigu drégmeé biidavo per didelé jie imdavo pelyti.

SvieZiai pagaminti makaronai turi apie 33% vandens, dZiovinimo procesq praéje makaronai turi tik
apie 12.5% vandens.

Statistika

Deja, pavyko rasti tik 2013 mety duomenis. DidZiausi makarony gamintojai yra: 1) Italija - 3,326
mln. tony; 2) JAV — 2mln. tony; 3) Brazilija — 1,191 mln. tony; 4) Rusija — 1,083 mln. tony; 5)
Turkija — 1 mln. tony. 51.2% pasaulio makarony yra pagaminama Europos Zemyne.

DidZiausi makarony valgytojai (kg vienam gyventojui): 1) Italija — 26kg; 2) Venesuela — 13.2kg; 3)
Tunisas - 11.9kg; 4) Graikija — 10.6kg; 5) Sveicarija — 9.2kg.

DidZiausi eksportuotojai yra 1) Italija - 1,802mlIn. tony; 2) Turkija — 0,436mln. tony; 3) Belgija
0,136mln. tony; 4) JAV — 0,133mln. tony; 5) Kinija — 0,108mln. tony.

Makarony formos

Priklausomai nuo to kokj Saltinj Zitirésite, pasaulyje egzistuoja tarp 200 iki 1000 skirtingy makarony
formy. Kitaip sakant, makarony formy tiek daug, kad niekas negali tiksliai suskai¢iuoti. Prie
painiavos prisideda dar ir tas dalykas, kad istoriSkai tos pacios formos makaronai skirtinguose
Italijos regionuose gali turéti skirtingus pavadinimus. Lietuvoje mes galime nusipirkti mazdaug apie
dvi deSimtis skirtingy formy makarony. Pakalbékime apie jas.

Kriauklelés

Yra trijy dydZiy makaronai, kuriuos turbiit lietuviy kalboje galétume vadinti atitinkamai:
kriauklyteés, kriauklelés ir kriauklés. Vienintelé problema, kad mes Lietuvoje nesame tokie iSrankus
makarony pavadinimams kaip italai, todél turime vieng pavadinimg — kriauklés.

Conchigliette (nuotraukos neradau) yra mazos kriauklytés skirtos sriuboms virti. Sie makaronai taip
pat gali biiti pavadinti: cocciolette, cinesini.

Conchiglie yra vidutinio dydZio kriauklelés skirtos jvairiems patiekalams pagardintiems padaZais.
Sie makaronai taip pat gali biiti vadinami: tofettine, coccioline, margaritine, cinesi rigati, mezzi
cocci, margherite rigate, cappettine.

Conchiglioni yra milZiniSkos kriauklés skirtos jdaryti su mésa.



Cavatelli yra Siek tiek ilgesnés kriauklelés nei conchiglie ir jy forma turéty priminti deSrainio
bandele. Esu tikras, jog nesiginCysite su manimi — italai fantazijos turi.

Kad biity linksmiau yra kita forma, kuri neturi lietuviSkai atitinkamo pavadinimo, todél manyciau
irgi gali buti verc¢iama kaip kriauklés.

Gnocchetti — savo forma labiausiai primena moliuskus, bet lietuviskai greiCiausiai vadintume
kriauklémis.

Orecchiette — dar vadinamos kiauliy ausimis, taiau lietuviSkai grei¢iausiai vadintume kriauklémis.
Kai kurie Saltiniai teigia, kad Sios rasSies makaronai buvo sukurti XII amZiuje Apulijoje.

Rageliai
Kaip ir kriaukleliy atveju, yra daugiau nei viena riiSis makarony, kuriuos galima biiti vadinti
rageliais.

Chifferi — yra klasikinis lenktas vamzdis turintis du iSéjimus. NeZinau kodél amerikieciai Siuos
makaronus nori vadinti ,,alkinés makaronais®. Atvirai pasakius, a$ nesuprantu kuo skiriasi chifferi
ir gomiti, galbiit tai tik kitas pavadinimas. Jeigu Amerikoje uZsisakysite patiekala ,,mac and cheese®
jus greicCiausiai gausite Situos makaronus.
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Pipe rigate, pipe,- pypkés makaronai ypatingi tuo, kad vienas vamzdZio galas yra platus, o kitas
siauras, todél jie labai primena kriaukles. Sie makaronai dar vadinasi sraigés namais. Pipette rigate
yra mazZesnés formos makarony versija. Rigate reiSkia, kad makarony pavirSius bus liniuotas,
nelygus, su bangelémis, tuo tarpu kai néra priedo ,rigate galite tikétis, jog makarony pavirsius bus
lygus. Lumache, chiocciole, gomitini — atrodo identiSkai pipe rigate ir jeigu kazkuo skiriasi, tai
nebent dydZziu.

Spageti

Spaghetti yra vieni iS seniausiy makarony ir Lietuvoje galimd rasti jy daugiausiai skirtingy rasiy t.
y. i8S skirtingy gamintojy. To pagrindiné prieZastis — juos labai paprasta (ir pigu) pagaminti
palyginus su kitomis makarony formomis.

Sraigteliai

Fusilli taip pat gali biiti vadinama eliche, tortiglioni, spirali, girandole, fusilloni. Rotini irgi yra
sraigteliy tipo makaronai, taciau skiriasi mechanizmas kaip suformuojamas sraigtelis. Nors, tiesa
pasakius, net ir patys gamintojai ne visuomet Zino skirtuma tarp fusilli ir rotini, kq jau kalbéti apie
paprastus Zmones.

Vamzdeliai
Yra daugybe riiSiy vamzdeliy makarony, jie skiriasi pagal ilgj, lygu/nelygy Song bei nukirtimo
kampa — statmenas/jstriZas.

atitikmuo. Taip pat gali biiti vadinami mostaccioli. Penne makaronai buvo isSrasti 1865 metais



Giovanni Battista Capurro. Penne yra populiariausia makarony riisis pasaulyje po spageciy ir
vermiséliy.

Rigatoni — statmenai nukirsti makaronai su varzto griovelius primenanciu krastu.

Ziti - statmenai nukirsti makaronai su lygiu krastu.

Ditalini — kaip ziti, tik bent keturis kartus trumpesni. Taip pat gali biiti vadinami ditali.

Calamarata — kaip ditalini tik didesnio skersmens. Kaip galite nuspéti iS pavadinimo, Sie makaronai
daZniausiai naudojami Zuvies patiekalams. Taip pat gali biiti vadinami paccheri.

\ .
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Cannelloni — kaip ziti, tik milZiniSki, daZniausiai naudojami mésai (gali biiti ir varSké) kimsti
viduje. Taip pat gali biiti vadinami sigarette, schiaffoni.



Ziedai

Anelli — kai vamzdeliai tampa tokie trumpi, kad juos re1k1a vadinti Ziedais. Anellini — Siuo atveju
buty mazdaug keturis kartus mazesni Ziedai nei anelli.

Vermiseliai

Vermicelli — kartu su spageciais, tai yra viena i$ seniausiy makarony rusiy, nes ja paprasta
pagaminti.

Kaspinéliai

Farfalle — man asmenisSkai jie primena Varlytes tuos daiktus, kuriuos riSiesi, kai nenori ristis
kaklaraiScio. Kiti galimi Sios rasies pavadinimai: fiochetti, fiocconi, farfalloni, galla genovese,
strichetti, nocchette.

Kruopytés

Jums patinka ryZiy forma, bet ne ryZiy skonis? Tuomet jis keistas Zmogus. Bet kuriuo atveju yra
makaronai Seme di cicoria pavadinimu ir Lietuvoje kol kas jy galima jsigyti tik vienos firmos —
DIVELLA, kurie atrodo visiSkai kaip ryZiai. Rekomenduoju paragauti. Kiti Siy makarony
pavadinimai: orzo, puntine, punte d'ago, armelline, semi d'orzo, semi d'avena, semi di riso, occhi di
giudeo, armellette, puntalette, cicorietta, risetto, chicchi di riso, semini, avena, avena grande,
cicorie, semi di melone, semi di mela, midolline, semoni, risone, risoni, riso.



Radiatoriai

Radiatori — savo forma radiatorius primenantys makaronai buvo sukurti tarp pirmo ir antro
pasaulinio karo. Kitas Siy makarony pavadinimas yra marziani.

Straubliai
T = Ny
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Casarecce — i$ Sicilijos kildinami makaronai, kuriy a$ turbiit niekada nesu valges. Ta forma tikrai
neZavi. Kiti §iy makarony pavadinimai: casarecci, cesariccia

Lizdai

Tagliatelle — makaronai, kurie savo iSvaizda primena susivélusiy plauky kuoksta. Tai viena iS$
makarony rasiy, kurios beveik visuomet yra gaminamos su kiauSiniais. Kiti galimi pavadinimai:
tagliarelli, reginelle, fresine, nastri, fettuccelle, fettucce romane, fiadi, tagliolini; tagliatelle
smalzade; lesagnetes; bardele; fettuccine; pincinelle; tagghiarini; taddarini

AS neapraSiau visy makarony riisiy, kurias galima jsigyti Lietuvoje. AS net neZinau ar tai jmanoma.
Taciau Cia turéty buti padengta ~80% makarony rasiy, kurias galima rasti Lietuvos parduotuvése. Ar
yra kokia nors makarony riiSis, kurios néra Lietuvoje, bet as noréciau, kad biity? NeZinau, makarony
skonis nuo formos nepriklauso, nebent jie nedavirti arba pervirti. Jeigu bty tik dvi formos —
kriauklelés ir kaspinéliai, man to pakakty.

Pabaigoje noriu pasakyti, jog makaronai yra makaronai. Kad ir kokia jdomi jy istorija, tiesa yra ta,
kad daugeliu atveju tiesos mes nesuZinosime. Kas iSrado makaronus ar iSrado kokia nors konkrecig
makarony formga daugeliu atveju liko istorijos kelkrastyje.

Makarony genialumas yra jy paprastume, o skonis — padaZuose, kuriais papuoSiate patiekala.



Vertikali zemdirbysté

PrieS pora mety buvo didZiulé vertikaliy tikiy banga, bet praéjus laikui nelabai kas kalba apie tai.
Visai nesenai iSgirdau apie Dyson vertikaly braskiy tikj ir pagalvojau, kad laikas pasidomeéti, nes ta
tema man pasirodé labai jdomi.

Tai kas atsitiko? Silicio slénio vyrai pagalvojo, kad gali revoliucionizuoti Zemés tkj, paémé daug
pinigy iS investuotojuy, bet paaiSkéjo, kad Zemés kis yra sudétingiau nei programiné jranga,
reikalauja daugiau pinigy, o pelnai nepalyginamai maZesni, taigi, daugelis jmoniy bankrutavo.
Aisku, tai nereiSkia, kad vertikaliy tikiy neliko visai, net Lietuvoje man pavyko rasti du, bet tai kas
yra Siandien nereiSkia, kad bus rytoj, o ir dabar jy yra gerokai maZiau nei prieS kelis metus.

Kas yra vertikali Zemdirbysté?

Zmonés gali gyventi vieno auksto namuose, bet tam reikés labai daug Zemeés. Jeigu apgyvendintume
Zmones daugiaaukSciuose, tai tame paCiame Zemés plote galétume sutalpinti daugiau Zmoniy.
Lygiai tas pats klausimas buvo uZduotas ir Zemeés tikiui: ar galétume auginti vaisius bei darZoves
vertikaliai ir sutaupyti vietos, bei gauti didesnj derliy? Kaip suprasite skaitydami teksta toliau,
atsakymas néra tiesmukiskas taip, atsakymas yra labiau komplikuotas.

Jeigu jus kabinate géliy vazonus ant savo namo sienos, tai jau teoriSkai galima laikyti vertikalia
Zemdirbyste, bet ¢ia mes kalbésime ne apie laisvalaikio praleidima, o gerokai sudétingesnj versla.
Istorija

Kai kurie Zmonés sako, kad pirmasis vertikalios Zemdirbystés pritaikymas buvo kabantys Babilono
sodai, bet Cia tas pats kaip sakyti, kad Balty dievai kilo i§ Olimpo. Vertikalios Zemdirbystés idéja
yra gerokai naujesné.

Pirmga kartq terminas vertikali Zemdirbysté buvo paminétas 1915 metais. Gilbert Ellis Bailey iSleido
knyga pavadinimu ,,Vertical Farming“. Tiesa, termino reikSmé buvo kita. Gilbert kalbéjo apie
dirvoZemio sluoksnius ir skirtingas ju sudétis.

1999 metais Kolumbijos universiteto (Niujorkas, JAV) profesorius Dickson Despommier iskélé
idéjq fermas perkelti i$ kaimy j dangoraiZius, kad miesty gyventojai galéty gauti SvieZio maisto.
2001 metais profesorius kartu su savo studentais sukiiré pirmg vertikalaus iikio prototipa.

2009 metais Dickson Despommier iSleido knyga ,,The Vertical Farm: Feeding the World in the 21st
Century“, kuri sulauké didelio susidoméjimo.

2012 metais Singapure buvo atidaryta pirma komerciné vertikali ferma.

Kaip veikia vertikalas tikiai?

Vertikalis tikiai (daZniausiai) visiSkai nenaudoja dirvoZemio. Populiariausias biidas yra daiginti
augaly séklas kokosy droZlése (gali biiti naudojamas perilitas arba avies vilna) ir tuomet, kai augalai
iSleidZia tinkamo dydZio Saknis, jie yra perkeliami j hidroponine sistema.

Hidroponika — tai augaly auginimas vandenyje. Vanduo yra prisotinamas maistingomis
medZiagomis ir nuolatos cirkuliuoja tarp augaly.

Kitas biidas yra aeroponika. Aeroponikos atveju augaly Saknys kaba ore ir nuolatos yra purSkiamos
maistingy medZiagy migla. TeoriSkai yra ir daugiau buidy, kurie galéty biiti naudojami, bet kiek
ieSkojau neradau nei vieno ikio taikancio kitus metodus.

Aisku, dirvoZemio nenaudojimas yra tik labiausiai reklamuojamas vertikaliy tikiy aspektas. Taip pat
svarbu yra kontroliuojama temperatiira, drégme bei Sviesa. Galima sakyti, kad vertikalus tkis yra
visiSkai uZdara ekosistema.

Kaip atrodo vertikalis tikiai?

Visaip. MaZiausias vertikalus iikis gali biiti jkurtas transportavimo (juriniame) konteineryje. Dabar
jau bankrutavusi kompanija pardavinéjo tokius konteinerius paprastiems Zmonéms ir sitilé
pasistatyti Salia savo namy.

Eden Green iS lauko atrodo kaip didZiulis Siltnamis. Viduje yra daugybé vertikaliy sieny, kur
augalai auga viena eile. Eden Green pasirinko Silthamio formata, kad galéty iSnaudoti saulés Sviesa,
taCiau viduje yra lempos, kurios keicia savo pozicijg priklausomai nuo poreikio.



Vertikalis tkiai daZniausiai naudoja raudonas ir mélynas LED lemputes, kas suteikia jiems violetinj
atspalvij.

Problema su Siltnamio tipo tkiais yra ta, kad jie Sviecia ir naktj, todél negali buti statomi arti
gyvenvieCiy, nes gyventojai bus nelaimingi dél gausios Sviesos naktj. Kita vertus, taip pat negalime
apsimesti, kad Sviesos tarsa iS tokiy pastaty nejtakoja aplinkinés gamtos ir laukiniy gyviny.

Jones Food Company iS lauko pusés atrodo kaip eilinis sandélis. Néra jokiy indikatoriy, kas slepiasi
to pastato viduje. Pastato vidus i$ principo irgi atrodo kaip didZiulis sandélis: daugybé lentyny, ant
lentyny padéklai su augalais. Kadangi, sienos nepraleidZia Sviesos, tai visa Sviesa ateina iS LED
lempuciy, kompanija elektros kaing bando kompensuoti ant stogo jrengusi saulés baterijas.
Privalumas tokio tipo tikio, kad jg gali jrengti bet kuriame apleistame sandélyje, nesvarbu kaip arti
ar toli jis yra nuo miesto. Bet palyginus su Silthamio tipo fermomis iSlaidos elektrai yra didesnés.
Cubic farms i$ principo naudoja konteineriy sistema. Kiekvienas konteineris gali talpinti 250
padékly su augalais, kurie pritvirtinti ant grandiniy. Konteinerio viduje padéklai nuolatos rotuoja,
kad augalai gauty vandens ir galéty pasidZiaugti dirbtiniu apSvietimu, kuris jrengtas tik konteinerio
virSuje. Si idéja man pasirodé labai jdomi, nes kiekvienam konteineriui galima suteikti skirtingas
klimato salygas. Ka gerokai sunkiau padaryti naudojant atvirg Silthamio ar sandélio formata.

Dyson Farm i lauko pusés atrodo kaip Siltnamis, o viduje jie sukiireé labai keista mechanizma, kur
deSimt loveliy yra pritvirtinti prie apskritimo ir jie nuolatos rotuoja. Nesu tikras kokj tai privaluma
suteikia ir tai akivaizdZiai turi maZesne talpa, nei bet kuri anksc¢iau minéta vertikali ferma.

Jums gali kilti klausimas, kodél yra tiek daug skirtingy technologijy? Atsakymas yra paprastas:
vertikali Zemdirbysté Zengia pirmuosius Zingsnius. Mes kol kas neradome efektyviausio,
produktyviausio biido kaip tg daryti. Skirtingi Zmonés bando skirtingus biidus, kai kas nors ras
Zenkliai pigesnj ar efektyvesnj metoda, visi ji puls kopijuoti. Galiausiai visi vertikalis tikiai bus
panasus, kaip ir telefonai.

Ka augina vertikalas ukiai?

Dazniausiai auginamos yra: salotos, Spinatai, méta, bazilikas. Kiek reciau: levandos, Ciobreliai
braskés. Ypatingai retai: pomidorai, agurkai. IS principo vertikaliose fermose galima auginti visus
zalumynus kur produktas yra lapai ir kotai pavyzdziui Zirniy daigai ir visi panasis dalykai.

Kodél visi augina salotas?

Tarkim, kad jus turite 10 metry aukscio vertikaly tikj (mazdaug trijy aukSty namo dydzio). Tarkim,
kad jus turite keturiolika lygiy, kas gaunasi ~70cm vienam lygiui. Salotos uZauga 15-30cm j aukstj
priklausomai nuo rasies. Taigi, jums dar lieka 40cm pakabinti Sviesoms ir kitiems reikalingiems
dalykams. Zemiausi agurkai ar pomidorai yra ~60cm aukscio, bet yra riisiy, kurios uZauga daugiau
nei 3 metry j aukstj. Jeigu jis auginsite agurkus, tai geriausiu atveju, sodinuky turésite 2 kartus
maZiau nei saloty atveju. Bet tai nereiSkia, kad turésite 2 kartus maZesnj derliy.

Saloty augimo ciklas trunka ~15 dieny, kiniSko kopitsto (Pak choi) ~30 dieny, atitinkamai jiis galite
nuimti 24 ir 12 derliy per metus. Pomidory ir agurky augimo ciklas geriausiu atveju yra 60 dieny
(bet tikétina, kad truks ilgiau), taigi, per metus bus tik 6 derliai vietoj 24. Agurkai ir pomidorai
uzZima Zenkliai daugiau vietos ir derliy duoda Zenkliai reCiau nei salotos.

2022 metais JAV mokslininkas paskaiciavo, jog vertikaliam tikiui norint auginti pomidorus, jo
elektros sanaudos padidéty 60%.

Salotas sudaro Saknys bei lapai ir, kadangi, lapai yra produktas, tai salotos procentaliai yra vienas iS
efektyviausiy augaly. Jeigu augintum pomidorus ar agurkus, tai buty Saknys, stiebai, lapai ir vaisius.
Svorio prasme vaisius yra didZiausia augalo dalis, bet geriausiu atveju tai bus tik 50%.

Kad salotos biity valgomos, joms nereikia Zydéti. Kai kalbame apie kitus augalus kaip pavyzdZiui
pomidorus ar agurkus, neuZtenka, kad uZzmegzty Ziedus, dar reikia, kad juos kazkas apdulkinty. Yra
trys augaly tipai: savidulkiai (nereikalauja iSorinés pagalbos), véjo apdulkinami ir biciy
apdulkinami. TeoriSkai vertikalios fermos galéty sukurti dirbtinius véjo srautus augalams apdulkinti,
nors neZinau nei vienos fermos, kuri tq daré. Taciau imituoti bi¢iy apdulkinimg biity sunku. Bités
orientuojasi aplinkoje naudodamos ultravioletine Sviesa, kurios Zmonés nemato, taCiau vertikalis
tkiai norédami buti efektyvus su apSvietimu tokio daznio savo Sviesoje nenaudoja. AiSku, biciy
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apdulkinimas nebiitinai turi biiti daromas biciy, ta galéty imituoti Zmonés, bet tokiu atveju reikéty
be proto daug darbo jégos.

2015 metais Zurnalistas paskaiciavo, kad jeigu javai biity auginami vertikaliame tkyje, tai duonos
kepalo savikaina biity daugiau nei 11$.

2021 metais NiudZersije (JAV) jsikires vertikalus tikis pardavinéjo braskes po 50$ uz dézute
(standartiné déZuté talpina tarp 250 ir 500 gramy vaisiy). Ar jis tiek mokétuméte uz braskes?
Kilogramas Zirniy ar brokoliy daigy uZauginty vertikaliame tikyje kainuoja 63 eurus 60 centy,
aisku, jus neperkate kilogramo, jis perkate tik 25 gramus. Salotos ar kiniSkas kopiistas néra tokie
brangis, tik 21 euras ir 29 centai uz kilograma. Palyginimui tradiciniame tikyje uZaugintos bulvés
yra 99 centai uz kilograma, morkos 89 centai uz kilograma, o pomidorai su Sakelémis 2 eurai ir 29
centai. Sunku pasakyti, ar kada nors vertikalis tikiai pasieks tokias kilogramo kainas. Pastaba:
kainos Zitirétos LietuviSkame prekybos centre, teksto raSymo metu.

Kokie vertikaliy tikiy privalumai?

Vertikali Zemdirbysteés realiai turi tik vieng privalumg — nepriklauso nuo sezono ar oro. Jeigu Zitiri
Zinias per lietuviSka televizija turbtit ne kartq esi girdéjes, kad Siais metais bus blogas derlius dél:
sausros, potvynio, Salnos, gyviinai derliy iSmindé, daznai biina nurodoma daugiau nei viena
prieZastis ir tkininkai nuolatos reikalauja iSmoky. Vertikaliam tikui néra svarbu ar lyja, ar sninga, ar
Salta, ar karSta, ar liepa, ar gruodis. Viskas auga uzdaroje sistemoje, kuri palaiko pastoviag
temperatiirg, drégme, Sviesa. Yra tik du iSoriniai dalykai, kurie gali paveikti vertikalius tikius: Zemés
drebéjimai ir uraganai.

Sviezios lietuviskos salotos gruodzio ménesj skamba visai neblogai, net jeigu a3 nesu saloty
mégeéjas.

AS sakau, kad yra vienas privalumas, bet jeigu skaitysite kitus straipsnius apie vertikalius tikius,
tuomet pamatysite, jog jie pateikia nuo penkiy iki deSimt privalumy. Tie privalumai yra reklaminis
triukas, bet pakalbékime apie visus i3 eilés.

Vertikalus tikis sunaudoja 90-99% maziau vandens. Vertikalus iikis yra uZdara sistema, kuri
perpanaudoja tq patj vandenj, taciau, net ir 99% efektyvumas néra labai jspiidingas, jeigu
alternatyva yra lietus. Taip, lietus néra visur variantas, jeigu kalbame apie Artimuosius Rytus
pavyzdZiui Dubajy, kur dykumos kiek tik akis uZmato, Sis faktorius tampa labai svarbus.

Vertikalus tikis naudoja maziau Zemés. Nors teiginys yra tiesa, bet tikroji problema yra tame, jog
mes turime pakankamai Zemés tikininkavimui. Mes dabar uZauginame daugiau maisto, nei reikia
iSmaitinti visa pasaulio populiacija, tiesiog tas maistas néra paskirstomas teisingai. Zemés problema
néra ta problema, kuria reikia spresti iSskyrus Singapiirg ir dar gal viena, kit vieta.

Vertikalaus tikio darZovés yra sveikesnés. Vertikalus tikis yra uZdara sistema, todél jie gali naudoti
maZiau trasy ir pesticidy. Kad j @ikj pateks vabzdZiai, ar jsimes kiti kenkéjai tikimybé labai maza.
Maza tikimybé ir, kad produktai bus uzkreésti E coli, nes neturi kontakto su gyviny iSmatomis.

Kita vertus, jeigu jsimes koks uZkratas, tai Sakés visam tkiui, nes efektyvi sistema iSneSios uzkratg
per valandg ar gal net greiciau.

Idomu, tai kad nors vertikaliis tikiai nenaudoja pesticidy, Lietuvoje jie negali gauti ekologisko tikio
statuso. AS manau, jog tai yra teisingai, kodél pakalbésime prie trakumy.

Mazesné transportavimo tarsa. Kadangi vertikalius tikius galima statyti paCiame mieste arba arti
miesto, tai susidaro maZesnés transportavimo islaidos ir maZesné tarsa. Sis teiginys i$ principo yra
melas. Jeigu transportuoji pilng laiva ar traukinj saloty, tai tarSa kilogramui yra Zenkliai maZesné nei
transportuoti sunkveZimiu nuo fermos iki parduotuvés. Transporto iSlaidos yra nereikSmingai mazos
pacios salotos kainai, kitaip mes nevalgytume saloty i$ Italijos. Saloty transportavimas taip pat néra
didZiausias tarsos 3altinis Zeméje.

Kokie vertikaliy ukiy trikumai?

Isivaizduokite, kad a$S ateinu su radikaliu pasitlymu. AS paimsiu saulés Sviesg ir saulés baterijy
pagalba paversiu ja i elektros energija, tuomet elektros energija naudosiu LED lemputéms, kad
apSviesti darZoves. Ar jums nekils klausimas: o kodél negalima saulés Sviesos naudoti darZovéms
apsSviesti? Kam reikalingi tarpiniai Zingsniai? Kai visa reikalq iSdéstau taip, jums gali kilti
klausimas: kas sugalvojo, kad vertikalios fermos gera idéja?
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Pinigai. Norint pradéti vertikaly tkj reikia daug pinigy. Visa techniné ir programiné jranga, kad
vertikalus tikis galéty veikti kainuoja daug. Zurnalistai paskaic¢iavo, kad norint pradéti tradicinj tkj
reikés 1-5 milijony, norint pradéti vertikaly tikj reikés 40-100 milijony. Yra Simtai versly, kuriy
pradinés investicijos néra tokios didelés kaip vertikalaus tikio. Bet pradinés investicijos dar néra
viskas. Kiek auksciau kalbédami apie tai kas auginama vertikaliuose tikiuose uZsiminém, kad
produkty savikaina yra didelé. Jiis greiCiausiai pagalvotumeéte, jog tai yra dél dideliy elektros
saskaity. Ir nors elektros sanaudos yra svarbus elementas, kainodaroje jis néra didZiausias.
DidZiausias elementas yra darbuotojy algos. Tradiciniame tkyje galima pasamdyti nelegalius
imigrantus uZ sauja ryZiy (jeigu kalbame apie JAV) arba alkoholikus uZ butelj Snapso (jeigu
kalbame apie Lietuva), nes viskas ko reikia fiziné jéga. Vertikaliame tikyje reikia turéti specifinj
iSsilavinima t. y. reikalingi aukStos kvalifikacijos darbuotojai. Tradiciniame tikyje darbuotojai
samdomi sezonui ir kitg sezona, bus kitos algos, galbiit net gi nemaZesnés (dazniausiai ne).
Vertikaliame tikyje darbuotojai dirba visus metus ir, savaime suprantama, iSdirbe tam tikra laiko
tarpa noreés, kad jy algos augty.

Jeigu nusiperki tradicinj tikj, laikui bégant jo Zemé brangsta. Vertikaliame tikyje atvirksciai,
techniné ir programineé jranga sensta, todél tikis nuvertéja. Negana to, technine ir programine jrangg
reikia atnaujinti, keisti, remontuoti, taigi, papildomos (planuotos) islaidos.

Tarsa. Jurinio (transporto) konteinerio dydZio vertikalus tikis sunaudoja 3 kartus daugiau elektros
nei standartiné Seima per parg. [sivaizduokite kiek daug elektros sunaudoja didelé ferma.

2021 Global CEA Census Report teigia, kad Silthamiai sunaudoja 15-20 karty daugiau elektros nei
Didelés elektros sanaudos galbiit néra tragedija Prancizijoje, kur daugiau nei 50% yra atominé
energija. Portugalijoje ir Ispanijoje daugiau nei 50% yra saulés energija. Bet, kai pagrindinis
elektros Saltinis yra anglis, tai sugeneruojama tarsa niekaip negali pateisinti visy privalumy, kuriuos
gali pasitlyti vertikalus tkis. Jeigu jums riipi globalinis atSilimas, turétuméte boikotuoti visus
vertikalius tkius.

Kaina. Nenoriu kartotis, todél paskaitykite dalj, kodél visi augina salotas. Bet pagal dabartines
kainas, tik turtingi Zmoneés gali pirkti vertikaliy Gikiy produkcijg. Jeigu miisy noras iSspresti maisto
problemas Zeméje, tai reikia padéti patiems neturtingiausias, o ne patiems turtingiausiems, kurie ir
taip perteke maistu.

Pabaigoje. Turiu prisipaZinti, jog prieS pradédamas raSyti Sitg tekstq buvau pilnas optimizmo,
galvojau, kad vertikalios fermos yra geriausias iSradimas po pjaustytos duonos. Kuo daugiau
domeéjausi, tuo labiau mano nuotaika linko link pesimizmo.

Jeigu mes svajojame kada nors turéti Zmoniy kolonijg Marse ar Ménulyje, vertikals tikiai bus
vienintelis biidas gauti SvieZiy darZoviy. Ir mes turime tobulinti technologijq dabar, o ne tuomet, kai
Zmoneés nusileis ant pavirsiaus.

AS pagalvojau, kad visai gera idéja biity zoologijos sodui turéti vertikaly iikj. ZoliaédZiai gyviinai
greiCiausiai labai jvertinty SvieZig Zole Ziemos sezono mety.

SvieZios salotos Ziemg yra fainai, bet pasaulio $vieZiomis salotomis nepamaitinsi. Tik popierius yra
maziau maistingas nei salotos. Reikia, kad vertikalis Gikiai pradéty auginti kitas, vertingesnes
darZoves ir vaisus. Bent jau i$ biologijos pusés néra prieZasciy, kodél nebtity galima auginti kvieciy,
bulviy ar net obuoliy. Taciau kaina bty tokia, kad net turtingi nenoréty uz tuos produktus moketi.
AS noréciau paragauti Lietuvoje uZauginty mango, bet nemanau, kad tai jvyks mano gyvenime.
Aisku, technologija yra linkusi tobuléti ir reikeéty pasitikrinti kokia situacija vertikaliuose tkiuose
po deSimt mety. Galbiit po deSimties ar dvideSimties mety, vertikalus tikis bus tikrai solidus verslas,
dabar tai yra tik tarSos generatorius.
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Aliejus
Kokosas

Originaliai noréjau rasyti apie kokoso aliejy, bet dabar raSyti apie kokoso aliejy yra labai
nedékingas dalykas, nes apie jj raSo visa populiarioji medija. Jeigu pasiskaitytuméte, pamatytumeéte,
kad kokoso aliejus tinka viskam ir gydo nuo visy ligy... Tokie teiginiai turéty sukelti jisy abejones.
Siame tekste pazvelgsime placiau j kokosa ir Siek tiek pasigilinsime j kokoso aliejy.

Kas yra kokosas?

Kai kurie Zmonés kokosa vadina Sveicarisku peiliuku i$ augaly karalystes. Kokosas gali pasifilyti:
kaloringo maisto, geriamo vandens, pluosto virvéms pinti ir apvalkala, kurj galima paversti anglimi,
o jeigu viso to nereikia, kokosas gali tarnauti kaip plaukiojimo jtaisas. Sanskrite kokosas vadinamas
kalpa vriksha, kas reiskia medis, kuris duoda viska ko reikia gyvenimui.

Kokoso pavadinimas kilo i§ ispanisko/portugalisko ZodZio coco, kuris galéty biiti interpretuojamas
kaip veidas arba kaukolé, dél to kad kokoso vaisius turi tris taskus, kurie primena veida. Siam
vaisiui identifikuoti raSytiniuose Saltiniuose pirma karta panaudojamas coco pavadinimas 1555
metais. 1755 metais Samuel Johnson i§leistame ,,Dictionary of the English Language® Zodyne
vaisiaus pavadinimas buvo jrasytas kaip cocoanut.

Kokosai gali biiti skirstomi j daugybe kategorijy pagal jvairius kriterijus. Kokoso palmés yra
skirstomos j nykstukines ir aukStasias.

Nykstukiné kokoso palmé gali uZaugti nuo 5 iki 20 metry (palyginimui Zirafos gali uZaugti iki 6
metry). Jy gyvenimo trukmé yra 40-50 mety, vaisius pradeda duoti antrais metais. Nykstukinés
palmeés yra savidulkes t. y. uZtenka vieno medZzio, norint sulaukti vaisiy. NykStukinés palmeés vaisius
augina kekémis, per metus viena palmé gali vidutiniSkai uZauginti 18 kekiy, viena keké vidutiniSkai
turi apie 40 kokoso vaisiy. Per metus tai reiskia apie 720 vaisiy, geriausiais metais tas skaiCius gali
siekti net 1000 vaisiy nuo vienos palmés. Tik ~5% visy auganciy kokoso palmiy yra nykstukinés.
Viena i$ prieZasciy, kodél nykstukines palmés néra tokios populiarios, nes palmiy plantacijos uZima
milZiniSkus plotus, kuriuos sunku apsaugoti, o nuo nykstukines palmés pavogti rieSutus gerokai
lengviau nei nuo aukstos.
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Aukstosms kokoso palmes gah uzaugtl nuo 20 iki 30 metrq auksc1o tokj aukst1 pa51ekt1 palme1 gah
prireikti iki 20 mety. Jy gyvenimo trukmé yra 80-100 mety, vaisius pradeda duoti SeStais — aStuntais
metais. Kokoso palmé paprastai turi apie 20 lapy, kuriy ilgiai gali biti tarp 3 ir 4.5 metro. Per metus
toks medis vidutiniSkai gali uZauginti apie 80 vaisiy.
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Kokosai gali biti skirstomi pagal vaisiaus spalva: geltonas, oranZinis, bronzinis, raudonas, Zalias.

Geltonas
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Kokosai gali biiti skirstomi pagal savo originalia kilme: Ramojo ar Indijos vandenyno zonos.
Kokosai taip gali bati skirstomi pagal skonj, vaisiaus dydj arba panaudojimo tiksla.
Kokosai yra iSrankiis oro salygoms. Jie klesti smélinguose dirvoZemiuose ir gali pakelti didelj
rugstinguma. Kokosai teikia pirmenybe vietovéms, kuriose gausu saulés spinduliy (vidutiné metiné
temperatiira yra vir§ 24C) ir padori dozé krituliy (1,500-2,500 mm per metus). Jiems taip pat
reikalinga auksta drégmé. Kokosai sunkiai pernesa Salnas. Viena naktis prie -4C, jiems gali reiksti
mirtj.

Kokoso istorija

Manoma, kad kultivuoti kokosg buvo pradéta dviejuose regionuose panaSiu metu. Ramiojo
vandenyno regiong sudaro Filipinai, Malaizija, Indonezija ir galbtit Zemyne (Vietnamas, Tailandas).
Indijos vandenyno regiong sudaro Sri lanka, Maldyvai ir Indijos pakras¢iai.

Portugalai kokosa i$ Indijos atvezé j Karibus bei Brazilijq pakeliui sustodami vakary Afrikos
pakrantése. Tuo tarpu ispanai kokosa atvezé | Meksika i3 Filipiny. TaCiau mokslininkams labiausiai
idomus yra Madagaskaras bei Komory salos, nes tose vietose kokosas turi unikaly geny miksa
sudarytq iS Ramiojo bei Indijos vandenyny zony. Mokslininkai mano, jog pirmieji i Madagaskara
kokosa atveZzé austroneziecCiai prieS pora tiikstanciy mety, o jau gerokai véliau Madagaskare taip pat
sustojo ir portugalai su savo kokoso kroviniu.

Kalbant apie austroneziecius, mokslininkai taip pat mano, kad jie galéjo atveZti Ramiojo vandenyno
kokosg j Piety Amerika (Peru, Kolumbija).



Pirmieji kokoso paminéjimai gali biiti rasti indy istoriniuose/religiniuose darbuose Mahabharata
(3000 prieS miisy erg), Ramayana, Puranas ir Jatakos budisty pasakojimuose. Kokosas taip pat
minimas ajurvedose ir Zemés tkio traktuose, istorinés ataskaitose, kelioniy Zurnaluose, sanskrito
darbuose bei Mahawamsa (2000-1000 prie$ miisy erg) - istorinéje Sri Lankos kronikoje.

Kokosas yra minétas jireivio Sinbado keliony istorijoje — Tukstantis ir viena naktis.

Pirmieji prekiauti kokosy uz originaliy auginimo viety greiciausiai pradéjo araby pirkliai, jie
prekiavo Siaurés-ryty Afrikos teritorijoje (dabar Egiptas, Sudanas, Etiopija, Kenija). Araby pirkliai
taip pat prekiavo ir Europoje, taciau europiecius pasieké, ne kokoso vaisiai, bet produktai is juy:
puodai, taurés, papuoSalai. Daikty i$ kokoso turéjo tik patys turtingiausiai ir karaliSkos Seimos
nariai, kurie greiCiausiai nezinojo daikto kilmés istorijos.

1280 metais keliautojas Marco Polo greiciausiai buvo pirmasis europietis pamates kokosg. Vaisiy jis
pavadino nux indica, Sis pavadinimas kiles i$ araby kalbos ir iSvertus reiSkia ,rieSutas iS Indijos“
1499 metais keliautojas Vasco da Gama pirmgq kartq pamaté kokosg netoli Maldini (Kenija, Afrika).
1553 metais pirmasis cukraus fabrikas buvo pastatytas Bahijos regione (Brazilija) gaminti cukry i$
kokoso palmiy.

1642 metais Filipiny generalinis gubernatorius H. de Corcuera kiekvienam vietiniam gyventojui
liepé pasodinti po 200 kokoso palmiy, siekdamas patenkinti pirkliy atplaukianciy laivais poreikius.
1740 metais Ceilono (dabar Sri Lanka) gubernatorius van Imhoff i§ Nyderlandy liepé salos
pakrantes apsodinti kokoso palmémis.

1743 metais Amsterdame (Nyderlandai) atsidaré prieskoniy parduotuvé Jacob Hooy & Co., kuri
veiké dar 200 mety. Tarp kity prieskoniy ¢ia buvo galima jsigyti ir kokoso.

1768 metais Ispanijos karaliSkas jsakymas liepé kiekvienam suaugusiam Filipiny gyventojui
apsodinti bent po ~18 kv.m. ploto kokoso palmémis.

1819 metais East India Company atidaré savo baze/ofisa Singapiire (Malaizija) ir pradéjo Cia sodinti
kokoso palmes.

1829 metais lapkricio 2 dieng John Soames muilo gamintojas i$ Spitalfields, Middlesex (dabar
Londonas, Anglija) gavo patenta kokoso aliejui gaminti.

1831 metais Ceilone (dabar Sri Lanka) pirma karta buvo pademonstruotas Anglijoje pagamintas
muilas i$ kokoso aliejaus.

1844 metais Ceilone (dabar Sri Lanka) buvo jkurtos pirmos komercinés kokoso palmiy plantacijos.
1848 metais Vengrijos politikas Gorgey viesédamas Prahoje (Cekija) atliko eksperimentus su
kokosu ir atrado/pirma karta iSskyré lauro rugst;.

1878 metais vasario ménesj ispany laivas Provedentia paliko Trinidadq pakrautas kokoso rieSutais.
Jo kelionés tikslas buvo Ispanija, taCiau ties Floridos krantais jj uzklupo didZiulé audra, kuri
sudauZzeé laiva. Dabar ta vieta vadinama Palm Beach.

1895 metais Franklin Baker, milty gamintojas i$ Filadelfijos kaip uZmokesti uz skolas i§ Kubos
verslininko gavo kokoso krovinj. IS pradZiy bandé parduoti visa krovinj i$ karto, tac¢iau nesulaukes
susidoméjimo, jis rieSutus susmulkino bei iSdZiovino. Apdirbtas produktas sulauké didelio
susidoméjimo i$ konditeriy.

1896 metais atidarytas Sueco kanalas, kuris pagreitino keliones i Indijos vandenyno j Europa, nes
nebereikéjo plaukti aplink Afrika.



1898 metais kokoso palmeés pradétos sodinti Pranciizy Polinezijoje. Tais paciais metais pasibaigus
Amerikos — Ispanijos karui, Filipinai atiteko JAV, tai reiskeé, jog nuo Siol didZiausias kokoso
produkty importuotoju j JAV tapo Filipinai.

1899 metais kokoso plantacijos jkurtos Ryty Afrikoje.

1905 metais Johann Schicht i§ Ringelshain, Bohemia (Cekija), kurio Seima gamino muilg nuo 1848
mety, pradéjo gaminti kokoso aliejy skirta maisto gamybai.

1908 metais Kubos kokoso palmes uZpuolé mirtino pageltimo liga, tai sustiprino Filipiny kaip
kokoso produkty gamintojo pozicija.

1915 metais Afrikoje pradéjo trukti kuro automobiliams. Dr. Schultze iS Morogoro (Tanzanija,
Afrika) pagamino pirma biokura i$ kokoso.

Kokoso gyvenimo ciklas

1) Kai kokosas yra nesubrendes, vidiniame apvalkale esantis skystis yra saldus, gaivus. Apvalkale
gali biiti iki litro sul¢iy. Kadangi skystis yra uZdarytas j savo higienine talpykla, ji galima naudoti

ir skrandZio sudirgimui gydyti. Antrojo pasaulinio karo metu nesubrendusio kokoso skystis buvo
naudojamas kaip druskos laselinés pakaitalas, iSgelbéjes daugelio kareiviy, dislokuoty Ramiajame
vandenyne, gyvybes.

2) Kai kokosas pradeda bresti, vidinis lukStas pradeda formuoti plong balta minkStimo sluoksnj.
Siame etape minkstimas yra minksto virto kiausinio konsistencijos ir gali biiti valgoma Saukstu.

3) Jei kokosas lieka ant medZio, tai toliau bresta. Vidinis minkStimas sutirStéja ir sukietéja, o skystis
virsta beskoniu vandeniu. Sviezig minkstima galima susmulkinti ir naudoti gaminant maista arba
dZiovinti, norint gauti kopra (apie ja Siek tiek véliau).

4) Jei kokosas visiSkai subresta ir nukrenta ant Zemeés, jis gali sudygti tinkamomis salygomis.
Dygstant, vidiniame apvalkale iSsivysto baltas, purus, saldus rutulys, vadinamas ,,obuoliu®,
absorbuojantis tiek skystj, tiek mikStima. Obuolius galima valgyti, ir jis laikomas saldZiu delikatesu.



Naudojimas




Kokoso palmeé gali biiti naudota daugybei dalyky. Kokoso palmeés lapai gali biiti naudojami gaminti
zaislus maziems vaikams, piniginéms, skrybéléms, Sluotoms, namy stogams arba maiSeliams
maistui gaminti kaip pavyzdZiui kepti Zuvj, virti ryZius ar delikatesus.

Pati palmé gali biiti naudojama kaip medis praktiskai visur kur yra naudojamas medis. O palmeés
Saknys naudojamos gaminti dazus, gérimus bei vaistus.

Be visiems gerai Zinomy kokoso vaisy, taip pat valgyti galima palmeés Serdj bei nesubrendusius
palmés Ziedus. Taciau viena iS populiariausiy panaudy yra kokoso vanduo, kuris yra gaunamas is
nesubrendusiy kokoso vaisiy.

Trecdalj kokoso rieSuto sudaro plaukuotos luobelés, kurias iSmirkius stiriame vandenyje kol tampa
pakankamai minksStos, gamina virvé pasiZyminti ypatingai dideliu patvarumu.

Kokoso lukStas gali bti panaudotas kaip dubuo ar puodelis. Jis taip pat gali buti iSpjaustytas j
Sauktus, Sakutes ar adatas.

DidZiausi kokoso produkty gamintojai 2018 mety duomenimis yra: Indonezija - 18.6 mln tony,
Filipinai 14.7 mln tony, Indija - 11.7 mln tony. Ketvirtoje vietoje esanti Sri Lanka pagamina tik 2.6
mln tony, kas irgi yra daug. Ilga laikq Filipinai pirmavo, taciau 2010 metai turéjo uZleisti savo
pirmgq vietg naujam lyderiui.

Macapuno

Jeigu sakyti paprastai ZodZiais, tai macapuno vadinamas kokosas, kurio branda yra sutrikusi. IS
iSorés sveikas kokosas ir macapuno atrodo identiskai ir vienintelis biidas atskirti yra atidaryti
kokosa. Viduje, vietoj balto minkstimo ir sulciy, randama permatoma Zelé konsistencijos masé.
Originaliai tokie vaisai pasitaikydavo tik 0.15%, todél labai greitai tapo prabangos preke ir
mokslininky susidoméjimu, kaip tokiy uZauginti daugiau.

Pirma kartg mokslinéje literatiiroje macapuno paminétas 1931 metais amerikieciy botaniko Edwin
Copeland. 1960 metais filipiny augaly fiziologé Emerita V. De Guzman sukiiré metodq leidZiantj
garantuoti, jog bent 75% ant palmés uZaugusiy vaisiy bus macapuno. Savaime suprantama,
metodologija nuo to laiko buvo tobulinama. Dabar macapuno néra retas vaisius, taCiau vis tiek
iSlaiké prabangos simbolio statusa.

Kopra

Kopra — dZiovinti kokoso vaisiy branduoliai (Malajieciy kalba kopra reiskia 'dZiovintas kokosas') .
Ji gaminama iS sunokusiy perskelty vaisiy iSémus minkStimg ir jj dZiovinant sauléje arba krosnyse.
Kopra naudojama maistui, i$ jos sutarkavus gaunamos kokosy droZzlés, spaudZiamas kokosy aliejus,
iSspaudos Seriamos galvijams.

Kopra turi savybe savaime uZsidegti, todél ja draudZiama transportuoti léktuvais.

Netinkamai iSdZiovinta kopra turi polinkj greitai pasidengti pelésiu, kurie gamina aflatoksinus.
Aflatoksinai yra vieni i$ pavojingiausiy nattiraliai atsirandanciy kancerogeny ypac veikianciy
skrandj ir kepenis. UZkrésta kopra paSerus gyviinus, aflatoksinai gali patekti i mésq bei piena.

Kokoso vanduo

Kokoso vanduo gaunamas iS kokoso pirmame jo augimo etape (Zitiréti kokoso augimo ciklas
auks¢iau). Zali kokoso rieutai nuskinami ir i$ jy i§spaudZiamas permatomas skystis. Jeigu kokosas
biity paliktas augti, tas permatomas skysti taptu baltu minkStimy, kurj esate jprate matyti.

Cia turbiit reikty pastebéti, jog, jeigu jiis nepasiémeéte mecetés ir nenusiskynéte $viezio kokoso, tai
ka geriate, greiCiausiai néra tas pats kokosy vanduo, kurj geria filipinieciai. Jeigu jis perkate kokoso
vandenj parduotuvéje, tai reiskia, kad jis yra pasterizuotas. Pasterizacija yra toks procesas, kurio
metu panaikinamos visos kenksmingos bakterijos. Taciau gamintojai prideda papildomy cheminiy



medZiagy, kad gérimas ilgiau stovéty. Gamintojai gali pridéti papildomy vitaminy ar kity naudingy
medZiagy, taCiau dazniausiai jie prideda cukraus.

Koks skirtumas nuo kokoso pieno? Stikliné kokoso pieno turi 500 kalorijy, tuo tarpu kokoso
vanduo tik 45. Kokoso vanduo turi daug kalio, magnio, mangano, todél per didelis jo vartojimas
gali sukelti hiperkalemija, inksty nepakankamuma ar Sirdies aritmija.

IS kokosy vandens gaminamas kokosy actas.

Kokoso pienas

Kokoso pienas gaminamas i balto kokoso minkStimo. MinkStimas yra sutarkuojamas, uZpilamas
nedideliu kiekiy vandens ir tuomet spaudZiamas. Spaudimo rezultatas duoda du produktus: kokosy
krema 20-50% riebumo ir kokosy piena 5-20% riebumo. Vandens kiekis spaudimo procese
priklauso nuo kokio riebumo rezultato tikimasi, daugiau vandens — maZesnis riebumas.
ISspaustas kokoso pienas turi biiti sunaudotas tuoj pat, nes palikus stovéti 30C laipsniy kambario
temperatiiroje per keletg valandy jis sugenda.

PrieS patekdamas j prekybos centrus kokoso pienas pasterizuojamas verdant du kartus 70C
temperaturoje.

Kokoso kremas gali biiti paverstas kokoso milteliais.

Kokoso pienas gali biiti naudojamas kokoso stirio ir kokoso varskés gamyboje. Kokoso pieno
gavimas taip pat yra pirmas Zingsnis kokoso aliejaus gavimo Slapio malimo metode apie kurj
kalbésime toliau.

Kaip gaminamas kokoso aliejus?

Noréciau pradéti nuo to, jog kokosy aliejy galima pasigaminti namy sglygomis. AS recepto
nepateiksiu, bet jeigu jums jdomu, recepty pilnas internetas.

Yra daug biidy kaip iSgauti kokosy aliejy ir kiekvienas gamintojas teigia, kad jo biidas yra
geriausias, nes iSlaiko daugiausiai ,,vertingy medZiagy“, kad ir ka tai reiksty.

Yra du populiariausi biidai gauti nerafinuotq (virgin) kokosy alieju.

1. Sauso spaudimo metodas. Siame metode naudojama kopra, kuri yra spaudziama arba tirpinama
naudojant specialius tirpiklius. ISspaustas aliejus yra filtruojamas ir gali biiti Sildomas.

2. Slapio malimo metodas. Siuo metodu paimamas kokoso minkstimas ir i3 jo iSspaudZiamas
kokosy pienas. Toliau kokosy pienas yra apdorojamas vienu i$ keturiy biidy: virimu, fermentavimu,
Saldymu arba mechaniniu centrifugavimu.

Fermentacijos biidy apdorojant kokosy piena, jis yra paliekamas stovéti tam tikrg laikg (~48h) jo
nelieciant. Sunkiosios kokoso dalelés nuséda ant dugno, o kokoso aliejus kyla j virSy. Aliejus vis
dar biina su priemaiSomis, todél virSutiné dalis atskiriama, kaitinama ir po to filtruojama.

Slapio malimo — fermentacijos metodu galima kokoso aliejy gaminti namie, taciau norint gaminti
didelius kiekius reikés jdéti daug fizinio darbo.

Mechaninio centrifugavimo btidu gaminant kokoso aliejy, kokoso pienas yra sukamas centrifugoje
12000 aps./min, 2 valandas palaikant 40C temperatiira.

Slapio malimo biidu yra gaunama maZdaug 15% maZiau kokoso aliejaus nei sauso gaminimo
metodu. Tuo paciu, Slapio gaminimo metodas reikalauja daugiau fizinio darbo ir technologiniy
investicijuy, todél jis néra populiarus tarp gamintojy.

Rafinuotam aliejui gaminti naudojama kopra, kuri sutrinama j smulkias dalis ir uZpilama vandeniu,
siekiant gauti kokosy piena. Pienas yra nukoSiamas ir virinamas ilgg laika, kol skystis iSgaruoja
palikdamas tik aliejy. Gautas aliejus yra filtruojamas siekiant panaikinti priemaisas ir dar kartg
virinamas. Tuomet aliejus dar kartg filtruojamas. Gautas rezultatas: bespalvis, bekvapis, beskonis
skystis. Toks produktas nesuvilios pirkéjy, todél daZniausiai pridedamas dar sekantis Zingsnis



gamybos procese, kurio metu j aliejy pridedama maistiniy dazy siekiant gauti balta spalva, kurios
visi tikisi iS kokosy aliejaus, bei kvapy.

Rafinuoto aliejaus gaminimo procesas dar gali biiti vadinamas RBD santrumpa nuo Refined
(rafinuotas), bleached (balintas) and deodorized (pakvepintas).

Kadangi rafinuotas aliejus ilgai virinamas, tai jam gali biiti naudojama pelésiu pasidengusi kopra.
AS nesakau, kad gamintojai taip daro, taciau nezinau kokios yra procediros uZztikrinti, kad jie to
nedaryty. Ir jeigu néra jokiy procediiry, patys suprantate...

Koks skirtumas tarp rafinuoto ir nerafinuoto aliejaus? Nerafinuotas aliejus iSlaiko kokoso kvapa ir
skonj, rafinuotas aliejus neturi nei skonio, nei kvapo (nebent pridéto dirbtinai). Nerafinuoto aliejaus
smilkimo temperatiira yra 177C, rafinuoto — 232C.

Kas yra smilkimo temperatiaira?

Smilkimo temperatiira — tai temperatiira, kurioje riebalai ima skilti j glicerolj ir riebaly ragstis, ko
pasekoje ima susidaryti melsvi diimai. Glicerolis skyla toliau iki akrilaldehido. Dél akrilaldehido Sie
diimai itin erzina akis ir kvépavimo takus.

Pasiekta smilkimo temperatiira rodo, kad riebalai degraduoja tiek gardZio, tiek maistingumo
poZitiriu. Todél labai svarbu maisto kepimui parinkti tokius riebalus, kad smilkimo temperatiira biity
auksStesné, nei naudojama ruoSiant maista.

Skirtingai gaminant maistg pasiekiama skirtinga temperatiira. Keptuvé ant viryklés ~120C, virimas
aliejuje ~160 — 180C, orkaité ~180 — 220C.

Nuéje i parduotuve, ant kokoso aliejaus pakuotés pamatysi daug jvairiy ZodZiy, pabandykite
iSsiaiSkinti kq jie reiskia.

Virgin vs Extra virgin — koks skirtumas? Niekas nezino. Néra jokio oficialiai apibrézto standarto
kada kokoso aliejy vadinti vienokiu ar kitokiu. Kompanijos daznai norédamos parodyti, kad jy
produktas yra vertingesnis ir todél turi kainuoti brangiau, prideda zodelj extra. Ta pati kompanija
gali turéti dvi skirtingas kokosy aliejaus linijas: viena paprasta, o kita extra, savaime suprantama,
extra kainuos gerokai brangiau, bet ar turinys nuo to skiriasi, sunku pasakyti.

Raw — nieko nereikia. Zmonés pamise dél sveiko gyvenimo mano, kad raw turéty biiti sveikesnis,
nes jame yra zalio kokoso. Raw dazZniausiai klijuojamas ant to kokoso aliejaus, kuris gamybos
procese nebuvo Sildomas daugiau nei iki 35C laipsniy. Kaip Zinote, tam tikrais biidais gaminant
virgin kokosy aliejy jis yra Sildomas iki 40C laipsniy.

Cold pressed — nieko nereiskia. Bet kurj kokosy aliejaus gamybos biida galima padalinti j tris
etapus: resursy paruosima, spaudimg ir valyma. Cold pressed apibiidina tik antrg etapg, kas reiskia,
kad net rafinuotas aliejus gali biiti cold pressed. Cold pressed terminas turéty uztikrinti pirkéja, kad
aliejus nebuvo chemiskai apdorotas.

Kokoso aliejaus sudétis

Kokoso aliejy sudaro 99% riebaly iS kuriy 86% sociyjuy, 6% mononesociyjy ir 2% polinesociyjy
riebaly rtigSciy. Likusj vieng procenta sudaro vitaminai, mineralai ir fitosteroliai.

100 gramy kokosy aliejaus suteikia 890 kalorijy. Pusé sociyjy riebaly kiekio kokosy aliejuje yra
lauro ragstis (41,8g / 100g), kiti reikSmingi sociyjy riebaly kiekiai yra miristiné ragstis (16,7g /
100g), palmitino ragstis (8,6g / 100g) ir kaprilo ragstis (6,8g / 100g).

Daugelis kokoso aliejaus fany teigia, jog biitent lauro riigstis suteikia daugybe jy trimituojamy
privalumy kokoso aliejui.

Lauro riigstis yra nebrangi, ilgo galiojimo, ne toksiSka medZiaga, todél daznai naudojama muilo ir
jvairios kosmetikos gamyboje.

Daugiausiai lauro riigSties galima rasti babasy palmése (auga Brazilijoje) — 50%. Jo taip pat gausu
Murumuru palmeése (auga taip pat Brazilijoje) — 47,5%, Cohuna palmése (auga Meksikoje) —



46.5%. Lauro riigsties taip pat galima rasti Zmogaus piene — 6.2%, oZkos piene — 3.1%, karvés piene
—2.9%, slyvose — 0.38%, arbiizuose — 0.33%.

Kokoso aliejus yra labai sveika

Kokoso aliejaus fanai teigdami, jog kokosy aliejus yra labai sveika dazniausiai nurodo, kad Zmonés
gyvenantys tropikuose reciau patiria infarktus, kitas su Sirdimi susijusias ligas bei reciau serga
létinémis ligomis. Taciau sakyti, jog viso to prieZastis yra biitent kokoso aliejus, tai iStraukti
informacija iS konteksto. Tas pats kas paimti alyvuoge nuo picos ir sakyti, jog visos picos yra
juodos.

Taip, tropikuose gyvenantys Zmonés naudoja kokoso aliejy, nes tai yra ka jie turi. Bity keista, jeigu
jie naudoty saulégrazy aliejy ar kita alternatyva. Reikia suprasti, jog kokosy aliejus yra tik maZa ju
mitybos dalis. Realiai, jeigu galite valgyti Zalius kokosus, kodél jis imtumeéte jo produktg?

Tropiky gyventojai taip pat valgo daug Zuvies ir kity vaisiy. Be to, daugelis tropiky gyventojy yra
labai neturtingi, kas reiskia, kad juy darbas yra fizinis ir dazZniausiai lauke.

Jeigu jusy darbas yra sédéti ofise, o fizinis kriivis yra nueiti i greito maisto restorana nusipirkti
saloty, kokosy aliejus tikrai nepagerins jusy sveikatos, nesvarbu kiek popkorno jame iSkepsite.
Kokoso aliejaus fanai teigia, kad kokoso aliejus pasiZymi antibakterinémis ir prieSuZdegiminémis
savybémis, nes jo sudétyje yra daug lauro riigsties. Koncentruota lauro riigsties dozé is tiesy gali
Zudyti bakterijas, taCiau atlikus eksperimentus su kokoso aliejumi, jo efektyvumas buvo toks pats
kaip vandens i$ krano.

Kokoso aliejaus fanai teigia, kad kokoso aliejus apsaugo nuo blogo saulés poveikio (UV spinduliy).
Tiesa ta, kad beveik visi kremai nuo saulés ir apskritai didZioji dalis kosmetikos savo sudeétyje turi
kokoso aliejaus, taciau kokoso aliejaus SPF (Sun Protection Factor) yra 1, tuo tarpu kaip
rekomenduojama norma yra 15.

Kokoso aliejaus fanai teigia, kad kokoso aliejus padeda numesti svorio. Buvo atlikta studija su
nedidele Zmoniy grupe, kuriame Zmonéms buvo duodamas koncentruota dozé MTC (Medium chain
triglycerides), eksperimento gale monés i3 tiesy numeté svorio. Cia svarbu suprasti kelis dalykus.
Pirma, eksperimentas buvo atliktas su maza grupe Zmoniy ir neaisku ar tokie patys rezultatai biity
gauti su didele Zmoniy grupe. Antra, taip, kokosy aliejus turi MTC, bet nedaugiau nei 15%, kas
gerokai toli nuo koncentruotos dozeés.

Kokoso aliejaus fanai teigia, kad kokoso aliejus sumaZzina Sirdies ligy rizikq. Tyrimai rodo, kad
kokoso aliejus pakelia ,,gerojo“ cholesterolio HDL kiekj, bet jis taip pat pakelia ir ,,blogojo®
cholesterolio LHL kiekj. Nesvarbu kiek bus pakeltas gerasis parametras, nes viskas yra apie balansa
ir panasSu, kad Situo klausimu iS tiesu kokoso aliejus gali biiti kenksmingas.

Apibendrinant néra jokiy jrodymuy, jog kokoso aliejus turi kokiy nors gery savybiy, kita vertus kol
kas néra jrodymy ir kad, kokoso aliejus turi blogy savybiy.

Kaip pirkti kokosg?

Esu nustebes kiek skirtingy produkty su kokosu galima rasti lietuviSkose parduotuvése, taciau pacio
kokoso daznai nepamatysite. DidZiausias kokosy tiekéjas EU yra Dramblio kaulo krantas.
Parduotuvése rasite tik kokosus be iSorinio luksto, tai sutrumpina jy gyvenimo trukme, bet
palengvina atidaryma.

Pirmiausiai pakelkite kokosa jsitikindami, jog jis yra sunkus ir papurtykite, jsitikindami, jog jis turi
daug sulciy viduje. Atidziai apZitrékite kokoso apvalkalg ir jsitikinkite, kad néra pazeidimy.
PaZeistas kokosas greitai pradeda piiti.

Jeigu kokosas atrodo per lengvas, greiciausiai bus kur nors jtrikes, dél to prarado didZigja dalj savo
sulCiy ir greiciausiai jau pradéjo pelyti. Normalus kokosas turéty sverti ~1.5kg.



VisiSkai subrendes kokosas bus tamsiai rudos spalvos, Sviesesnés spalvos kokosas nebus pilnai
sunokes, bet vis tiek yra valgomas.

Neatidarytas kokosas gali biiti laikomas tris — keturis ménesius kambario temperattiroje. Atidarytas
gali stovéti Saldytuve kelias dienas.

Pabaigoje tikiuosi jums patiko §is zvilgsnis j kokosa. Siame tekste nepaminéjau nei vienos
legendos, pasakojimo susijusius su kokosais, jy yra labai daug ir kai kurie tikrai jdomds, jeigu
turésite laiko pasiieskokite. Taip pat praleidau kokoso naudojima religijoje, kas galbiit idomu, bet
nelabai praktiskai pritaikoma Lietuvoje. Jeigu manote, kad nepamin¢jau dar kazko, jiis galite biiti
teisis, tiesiog neradau Zmoniy kalba paraSytos suprantamos informacijos. Kaip pavyzdziui noréjau
detaliau aprasyti kokoso aliejaus gaminimo procesa, bet informacija dazniausiai yra pateikiama
kompanijy i§ marketingo, o ne i§ proceso pusés. Tai kg matote yra geriausia ka galéjau pateikti.
PerskaicCiau gerokai daugiau, nei Cia pateikiau ir turiu pasakyti, jog buvo labai jdomu.

Ar turétumeéte j savo raciong jtraukti kokoso aliejy? Jeigu jums patinka specifinis kokoso aliejaus
skonis — taip. Jeigu ieSkote biidy pagerinti savo mitybgq ir padaryti jg sveikesne — ne, tam yra
geresniy alternatyvy.



Saulégrazos

Jeigu skaitéte apie teksta apie kokosg ir nekantriai laukéte teksto apie saulégrazas, jis buvo visiskai
teisus.

AS uZaugau su saulégraZzomis. Sédéjimas ant Saligatvio krasto bei saulégrazy gliaudymas yra
sovietinés kultiiros dalis. Jis turéty biti jtrauktas j Unesco kultiiros paveldo registra.

Vaikystéje daug laiko praleidau kaime, kur saulégrazos visuomet budavo aukStesnés uz mane. Taigi,
pakalbékime apie saulégrazas.

RaSys

Yra apie 70 skirtingy riSiy augaly, kurie yra priskiriami saulégrazy giminei. Savaime suprantama,
esant tokiam dideliam kiekiui, kai kurie augalai savo iSvaizda nelabai primena saulégrazas.
» ¢ " y
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Giant Sungold ir Teddy Bear — abi Sios saulégrazy riiSys nuotraukose atrodo vienodai, kaip didelés
pienés, taCiau realybéje jos skirtingos Giant Sungold uZauga aukstesné, jos galva ir lapeliai gerokai
didesni. Giant Sungold uzauga iki mazdaug 2 metry aukscio, kai tuo tarpu Teddy Bear tik 60 cm.

o

Toolino uzauga tik iki 60 cm aukscio, taCiau ant vieno kamieno uZaugina daugybe Ziedy. Kadangi
jos yra nedidelés labai daZznai naudojamos puokstése, jas taip pat galima nusipirkti géliy
parduotuveése po viena.



Pa51rodo saulegrqzos nebitinai turi bati tik geltonos. Earthwalker saulégrazos Ziedlapiai turi
oranzineés, raudonos ir rudos spalvy atspalvius. Neskaitant spalvos, jinai auga kaip bet kuri
standartiné saulégraZa.

Moulin Rouge yra tamsiai raudona gal net ruda, uZzauga mazdaug vieno metro aukscio.

e N

Viena i$ jdomiausiy saulégrazy spalvy prasme turbtit yra Chianti, kuri apibiidinama kaip raudono
vyno spalvos.
Net 31 saulégrazy rusj galite rasti Cia.


https://shesaidsunflower.com/most-wonderful-sunflowers-with-height-guide-tried-and-tested/

SUNFLOWER SEED

A B

A. Confectionery Type. Black and white striped, thick-hulled,
seed of the non-oil variety of sunflowers.

B. QOilseed Type. Black (some specialty varieties may be
gray), thin-hulled, fairly large sized seed of the oil-producing
variety of sunflower plant

Jeigu saulégrazas pirkote tik prekybos centre, tuomet turbiit niekada nesusimastéte, jog kaip
saulégrazy Ziedai turi skirtingas rasis, taip ir séklos. Séklos dalinamos j dvi dideles grupes: séklos
aliejaus spaudimui ir séklos valgymui. Séklos valgymui paprastai biina didesnés, pilko/juodo
atspalvio su baltais dryZiais, kad deréty prie adidas treningy. Séklos aliejaus spaudimui Siek tiek
mazesneés ir daZniausiai juodos kaip smala.

Istorija

2300 pr.m.e. vietiniai gyventojai dabartinés Meksikos ir JAV teritorijose augino ir naudojo
saulégrazas. Tai reiskia, jog saulégraza yra pirmasis augalas prijaukintas Siaurés Amerikoje ir
vartotas maistui, anksciau nei molitigai, kukuriizai ar pupelés.

Skirtingos indény gentys saulégraZas naudojo skirtingai, vieni trindavo saulégrazy séklas j miltus ir
dédavo | jvairius patiekalus, kiti saulégrazy luksStus naudojo gaminti daZams, treti naudojo
saulégrazas gydyti nuo gyvatés j kandimy, ketvirti papuoSimams bei religiniams ritualams.

1510 metais ispanai parsiveZé saulégrazas greiCiausiai iS Meksikos. Juos suZavéjo gélés groZis,
todeél saulégrazos buvo auginamos papuosti aplinkai.



1568 metais Flandrijos Zolininkas Rembertus Dodonaeus paskelbé pirmajj saulégraZos aprasa.
1633 metais Anthony van Dyck nutapé savo portretg, kuriame jis Ziiri j saulégraZzg. Anthony van
Dyck iSgarséjo tapydamas jvairius aukStuomeneés portretus.

1698 metais Rusijos caras Petras Didysis lankési Olandijoje. Manoma, kad biitent tos kelionés metu
jis parsivezé saulégraZas i gimtine.

1716 metais yra uZregistruotas patentas Anglijoje spausti aliejy iS saulégrazy. Tuo metu saulégrazos
jau buvo paplite tarp Belgijos, Olandijos, Sveicarijos ir Vokietijos botaniky. Europieciai tikéjo, jog
saulégraZos stabdo maliarijos plitima, todél daZnai jas sodindavo pelkése. Mégstamiausias angly
patiekalas buvo kepti saulégrazy Ziedai.

1780 metais laikrasStis OxoHomuueckuii MmarasvH (Ekonominé parduotuve, 1780-1789 metai, 40
numeriy) iSspausdino kelis straipsnius, kuriy autorius gyreési turéjes ypatinga garbe paragauti
saulégrazy aliejaus.

1794 metais Rumunai pradéjo auginti saulégrazas aliejaus gamybai.

1794 metais angly poetas ir dailininkas William Blake iSleido poemy rinkinj ,,Songs of Experience®,
kurj sudaro 26 poemos. Viena poema vadinasi ,,Ah! Sun-flower” (Ach! Saulégraza)

1779 metais rusy akademikas Severgin iSspausdino straipsnj apie teorines saulégrazy aliejaus
gamybos galimybes bei jo nauda/pritaikymga praktikoje Zurnale AkagemuueckoM exxerofjHUKe
(Akademinis kasmetinis, leistas 1779 — 1781 metais). Straipsnis nesulauke jokio démesio uz
nedidelés mokslininky bendruomenés riby.

1829 metais valstietis (baudZiaunininkas?) Daniil Semenovich Bokarev gyvenantis Alekseevka
kaime, pirmgq kartg Rusijos teritorijoje iSspaudé saulégrazy aliejy. Saulégrazy sékloms jis pritaiké
liny sémeny ir kanapiy aliejaus gamybos technologija. Manoma, kad susidoméjima saulégraZomis
paskatino Didysis pasnikas. Staciatykiy baZnycia sudaré saraSa maisto, kurio negalima valgyti ar
naudoti maisto gaminimui pasniko metu. Kadangi, baZznycia neZinojo apie saulégrazas, tai ju i
sarasa nejtrauke. Siais laikais jokie augalinés kilmés aliejai néra jtraukiami j draudziamy vartoti
pasniko metu produkty sarasa.

1833 metais pirmas komercinis saulégrazy aliejaus fabrikas pradéjo veikti Rusijos teritorijoje.
Spaustuvai buvo varomi arklio jéga. Beje, pirmasis fabrikas vis dar egzistuoja yra gamina labai
populiary aliejy ,,Cnoboga“

1860 metais Alekseevka apylinkése veiké 120 saulégrazy aliejaus spaudykly.

1865 metais pirmasis garu varomas saulégrazy spaudimo fabrikas pradéjo veikti Rusijos teritorijoje.
1870 metais Argentina pradéjo auginti saulégrazas.

1875 metais Indija pradéjo gaminti aliejy iS saulégrazy.

1880 metais jvairios sekly kompanijos JAV ir Kanadoje émé pardavinéti ,,Russian Mammoth*
saulégrazy seklas. ,,Russian Mammoth® galva uzauga iki 35cm, ir gali turéti iki 5000 sékly. Stiebas
uzauga iki 4 metry.

SugrjZusi | Amerika saulégraZa daugiausiai buvo naudojama kaip paSaras gyvuliams.

1881 metais Klodas Moné nutapé paveikslas ,,Saulégrazy puoksté®. Vincentas van Gogas labai
Zavéjosi Moné darbais.

1886 — 1889 metai, Vincentas van Gogas sukiiré du paveiksly ciklus, i$ viso 12 paveiksly, ciklai
vadinami “SaulégraZomis”. Jeigu bandysite ieSkoti paveiksly su saulégraZomis google, tai galite
pagalvoti, kad van Gogas buvo vienintelis dailininkas pasaulyje, kuris tapé saulégrazas.

1888 metais Paul Gauguin sukiiré paveiksla pavadinimu ,,SaulégraZy dailininkas®, kuriame
vaizduojamas Vincentas van Gogas pieSiantis saulégrazZas.

1912 metais Vasilii Stepanovich Pustovoit Kubanés regione pradéjo eksperimentus su
saulégraZomis. Jo tikslas buvo pakelti aliejaus gaunamo iS saulégrazy procentg. Tuo metu jis buvo
apie 28%.

1920 metais Piety Afrika iS saulégrazy aliejaus pradéjo gaminti muila.

1921 metais Diego Rivera jtakokas Vincento van Gogo nupaisé savo saulégrazy paveikslo versija.
1926 metais JAV ir keturiais metais véliau Kanados vyriausybés émé gaminti aliejy iS saulégrazy.
Abi valstybés sékly gavo iS menonity bendruomenés emigranty iS Rusijos.



1930 metais V.S. Pustovoit buvo suimtas remiantis suklastotais kaltinimais ir iSsiystas j darbo
stovykla. V.S. Pustovoit buvo iSleistas keturiais metais véliau.

1930 metais prasidéjus ispany civiliniam karui alyvuogiy aliejaus tiekimas j Argenting sutriko, todél
vietiniai fermeriai pradéjo spausti aliejy i$ saulégrazy.

1932 metais buvo jkurtas V.S. Pustovoit All Union Research Institute, kurio direktoriumi
V.S.Pustovoit buvo iki pat savo mirties 1972-aisiais. Per savo gyvenimg V.S. Pustovoit sukiiré apie
20 skirtingy saulégrazy rasiy ir aliejaus kiekj pakeélé iki 57%. Mokslininko pasiekimai yra nejtikeéti,
nes jis turéjo dirbti po Trofim Denisovich Lysenko prieZitira, kuris buvo Soviety sajungos genetikos
instituto direktorius. Lysenko kovojo prieS genetikos taikyma Zemeés tikyje, neigé Medelio geny
paveldéjimo teorija.

1969 metais pranciizy mokslininkas P. Leclercq atrado metoda kaip dirbtinai apvaisinti saulégrazas,
Sitaip pagreitindamas naujy pageidaujamy geny jterpimaq j saulégrazas.

1970 metais amerikieCiy mokslininkas M. L. Kinman atrado metoda, kaip iSlaikyti naujai jterptus
genus kitoms saulégrazy kartoms.

1980 metais buvo jsteigtas Tarptautinés SaulégraZy asociacijos V.S.Pustovoit vardo apdovanojimas
uz nuopelnus saulégrazy tyrimuose. Pirmoji apdovanojima gavo Galina Pustovoit, mokslininko
dukté.

1983 metais didZiausia saulégraZos galva anot Gineso rekordy knygos buvo uZauginta Kanadoje.
Jos diametras 82cm.

2014 metais aukScCiausia saulégraza anot Gineso rekordy knygos buvo uzauginta Vokietijoje. Jos
aukstis 9.17m.

Saulégrazy séklos

100 gramy saulégrazy sékly suteikia 584 kalorijas. Séklose gausu baltymuy, maistiniy skaiduly, B
grupés vitaminy (B1, B2, B3, B5, B6, B9), vitamino E, magnio, mangano, fosforo, geleZies ir
cinko.

Kuo maziau saulégrazy séklos apdorotos, tuo daugiau vitaminy ir kity vertingy medZiagy islaiko.
Blogoji pusé, kad saulégraZos sugeria visas medZiagas, kurias randa dirvoje, tai reiSkia, kad sugeria
ir Zmonéms kenksmingas medZiagas.

Auginimas

Saulégrazos yra neiSrankios dirvai, todeél labai gerai prigijo visoje Rusijos teritorijoje, taip pat
Ukrainoje ir be abejo Lietuvoje. Jos nereikalauja papildomy trasy ir gali gauti visus reikalingus
resursus iS dirvos. Aisku, jeigu siekiate pagerinti Gineso rekordq be tragSy jums to padaryti
nepavyks.

Kad saulégrazy derlius biity geras, joms reikia bent 6 valandy saulés spinduliy, kas reiskia, kad jy
negalima sodinti pavésyje. SaulégraZas rekomenduojama sodinti bent jau 30 cm atstumu vieng nuo
kitos (Cia kalbam ne apie dekoratyvines saulégraZas), kad jos viena kitai neuzZstoty saulés ir esant
stipriam véjui, kad nesusipinty.

Saulégrazas rekomenduoja sodinti, kai dirvos temperatiira pasiekia 10C.

Nors saulégrazos nereikalauja prieZiiiros, vis dél to rekomenduoja gausiau palaistyti vos pasodinus
kol su dygs daigai ir prieS pat Zydéjima.

Kai kuriy riiSiy saulégrazy galvos nulinksta pries pat derliy taip apsisaugodamos nuo pauksciy.
Aisku, jeigu pauksciai pas jus labai jkyris tuomet saulégrazy galvas galima apsaugoti uZmetant
kokj nors sételj ar medZiaginj maiSelj.

Saulégrazy daigai taip pat gali biiti naudojami salotoms pagardinti.



Jeigu norésite auginti saulégraZas, savaime suprantama, nepirkite pasiidyty maisto prekiy
parduotuvese. Saulégrazy ieSkokite sékly parduotuveése.

Naudojimas

Neabejotinai visi Zino saulégrazy aliejy, ilga laika tai buvo populiariausias aliejus pagal pasirinkimo
gausa, tik visai nesenai parduotuvése rapsy ir alyvuogiy aliejus pradéjo prilygti pasirinkimo gausa.
Saulégrazy aliejus gali biiti naudojamas ne tik kepimui, bet ir masaZams ar groZio procediiroms.
Saulégrazos daZznai naudojamos liaudies medicinoje gydymams nuo jvairiy ligy.

Saulégrazy seklos yra puikus uZkandis tiek Zmonéms, tiek pauksciams. Kai kuriose Salyse valgomos
ne tik séklos, bet ir Saknys, bei saulégrazy Ziedy lapeliai.

Saulégrazy Ziedy lapeliai gali biiti naudojami gaminti daZams. IS jy galima pagaminti geltony —
oranZiniy atspalviy daZus. Sékly lukstai taip pat gali biiti naudojami daZzams gaminti, i$ jy galima
pagaminti pilky — violetiniy atspalviy dazZus.

Praeityje saulégrazy kamienai buvo naudojami popieriaus gamybai. Dabar, tai tinkamas paSaras
gyvuliams.

Chalva yra saldiimynas gaminamas i3 saulégrazy.

Saulégrazos yra sodinamos Cernobylyje ir FukuSimoje $alia atominiy elektriniy, nes jos sugeria
radiacija i$ dirvos. Aisku, tokiy saulégraZy valgyti nerekomenduojama.

Aliejus

Saulégrazy aliejus gali biti trijy tipy: dideliu oleino ragsties kiekiu, vidutiniu oleino ragsties kiekiu
ir dideliu linoleino riigsties kiekiu. Koks skirtumas?

Aliejus su dideliu kiekiu oleino riigSties paprastai turi apie 80% oleino riigsties savo sudétyije,
likusig dalj sudaro linoleino riigstis ir sotieji riebalai. Oleino ragstis dar vadinama omega-9
riigStimi, kurios pilna Zmogaus organizme. Tokio tipo aliejus paprastai neprideda papildomo
prieskonio maisto patiekalas, bei leidZia patiekalams ilgiau iSlaikyti prekine iSvaizda, todél Siuo
aliejumi labai domisi maisto gamintojai.

Aliejus su dideliu linoleino riigSties paprastai turi apie 70% linoleino riigsties, 20% oleino riigsties
ir likusia dalj sudaro sotieji riebalai. Linoleino riigtis dar vadinama omega-6 riigstimi, kurios
Zmogaus organizmas negamina. Per didelis kiekis linoleino rtigsties Zmogaus organizme gali pakelti
cholesterolio kiekj.

Aliejus su vidutiniu kiekiu oleino riigSties paprastai turi apie 65% oleino riigsties, 25% linoleino
riigsties ir likusig dalj sudaro sotieji riebalai.

Nattiralus klausimas, kuris kyla: kaip man Zinoti ar aliejus yra su dideliu oleino ragsties kiekiu?
Atsakymas yra niekaip. Gamintojai norédami parodyti, kad juy produktas yra geresnis bei pakelti
kaing, gali uZraSyti ant pakuotés, kad Sis aliejus yra su dideliu oleino rigsties kiekiu. Kita vertus
jeigu ant pakuotés nieko neraSoma, manau, galim drasiai priimti, jog tai yra viena i$ likusiy dviejy
aliejaus rasiy.

AiSku, jeigu ant pakuotés yra raSoma, kad aliejus yra su dideliu oleino riigsties kiekiu, mes
negalime to patikrinti ir turime pasitikéti gamintojo ZodZiu.

Nuo ko priklauso, oleino riigsties kiekis aliejuje? Nuo sékly rasies, kurios buvo naudojamas aliejui
pagaminti. JAV 70% saulégrazy lauky skirty aliejaus gamybai augina NuSun veislés saulégrazas.
Jos yra vidutinio kiekio oleino riigsties tipo. Sitas faktas mums nelabai ka padeda, nes Lietuvoje
(kiek aS Zinau) negalima nusipirkti amerikietiSko saulégrazy aliejaus. Kiek as$ Zitiréjau Lietuvoje
galima nusipirkti lietuviSko, ukrainietiSko, rusiSko ir argentinietiSko saulégrazy aliejaus.

Ukrainoje tik 2% visy saulégrazy yra didelio oleino riigsties tipo, Rusijoje — 1%. Pagrindiné
prieZastis, kodél Siose Salyse nerodoma démesio didelio oleino riigsties saulégrazy aliejui yra



pinigai. Séklos kainuoja gerokai brangiau, o pilieCiai neturi papildomy pinigy, kad pirkty sveikesnj
produkta. Sveikesnio maisto gali ieSkoti turtingesniy Saliy pilieciai kaip pavyzdZziui prancizai ar
vokieciai, tuo tarpu rusai ar ukrainieciai galvoja kaip apskritai pateikti maistq ant stalo.
Populiarausios auginamy saulégrazy rasys Rusijos ir Ukrainos teritorijoje yra ficon (Jason),
®opgap (Forward), Pioneer, Limagrain.

Beje ar Zinojote, kad Obeliy aliejus yra gaminamas Ukrainoje? AS visuomet galvojau, kad tai
lietuviSkas produktas.

Aliejaus gamyba

Saulegrazy aliejaus gamybos procesas yra panasiis } kokosy aliejaus (Ziiiréti skyriy apie Kokosg)
gamybos procesa. Yra du biidai kaip gali biiti gaminamas saulégrazy aliejus, atitinkamai
parduotuvése jiis galite matyti rafinuotg ir nerafinuotg (virgin) aliejy.

Internetas pilnas detaliy rafinuotojo aliejaus gamybos biidy ir man nepavyko rasti tokio paties
detalumo nerafinuoto aliejaus gamybos biido. Taigi, pakalbékime pirmiausiai apie rafinuoto aliejaus
gamybos biidg, o tuomet aptarkime skirtumus lyginant su nerafinuotu.

1. Sékly iSvalymas. NeZinau kaip amerikieciai augina saulégrazas, bet angliSkuose svetainése
pirmas Zingsnis yra praleisti saulégraZas pro magneta, kad pasalinti visus metalus.

Bet kuriuo atveju saulégrazy séklos turi praeiti tam tikrg sétuky tinkla, kad atsijoti visokias
priemaiSas kaip akmenukai, Ziedai ar kas dar galéjo patekti.

2. Sékly lukstenimas. Gaminant rafinuotq aliejy séklos gali biiti lukStentos arba ne, tai néra svarbu
Sitam procesui.

3. Spaudimas. Aliejus gali biiti Salto arba karSto spaudimo. KarSto spaudimo atveju séklos yra
spaudZiamos ir sildomos iki 120C. Salto spaudimo atveju séklos negali biiti §ildomos iki daugiau
nei 60C. Daugeliu atveju 45C yra pakankama temperatiira.

Sio proceso metu gaunamas pirmo spaudimo aliejus ir paalinis produktas — saulégrazy pyragas.
4. Antrasis apdorojimas. Saulégrazy pyragas yra dorojamas cheminiu biidy, Sio proceso metu
galima gauti dar 20-30% aliejaus. Pyrago apdorojimui daZniausiai naudojamas tirpiklis — heksanas.
5. Garinimas. Ketvirtame Zingsnyje gautas aliejus yra pilnas cheminiy medZiagy, kurias reikia
pasalinti, todél aliejus yra garinamas, kol visos cheminés priemaiSos pasiSalina.

6. Rafinavimas. Sito proceso metu pasalinama aliejaus spalva, kvapas ir skonis. Pirmiausiai aliejus
yra kaitinamas tarp 40 ir 85C. Tuomet jis maiSomas su kokia nors Sarmine medZiaga: natrio
karbonatu arba natrio hidroksidu. IS aliejaus paSalinamos priemaiSos ir neSvarumai plaunant jj
riig8c¢iu vandeniu jkaitintu iki 85-95C. PaSalinus priemaiSas aliejus centrifiguojamas siekiant
pasalinti sunkesnes nuosédas. Tuomet aliejus filtruojamas per aktyvig anglj, kuri sugeria aliejaus
spalvos pigmenta. Po spalvos paSalinimo sekantis Zingsnis yra kvapo paSalinimas, kuris
pasiekiamas kaitinant aliejy iki 225-250C ir leidZiant per vakuuma. Galiausiai j aliejy pridedama
Siek tik citrinos riigsties siekiant pailginti jo galiojimo laika.

Idomus faktas, jog pirmieji indénai aliejy irgi rafinuodovo, kazkuria prasme. Jie jmesdavo visaq
saulégraZos galva j puoda ir pavirdavo. Ant pavirSiaus susidariusj skystji nugriebdavo ir taip
turédavo aliejaus.

Nerafinuotas aliejus visuomet gaminamas Salto spaudimo biidu (nes jeigu biity gaminamas Silto, tai
biity rafinuotas). Nerafinuotas aliejus gaminamas tik i$ iSlukStenty saulégrazy. Paskutinis Zingsnis
vietoj rafinavimo yra filtravimas, kai pasalinamos tam tikros priemaiSos.

Nerafinuotas aliejus turi stipry saulégrazy skonj, kvapq bei specifinj tirStumg. Nerafinuoto aliejaus
spalva yra visuomet Sviesiai geltona. Jis iSlaiko gana didelj kiekj vitaminy bei kity naudingy
medZiagy randamy saulégrazy séklose.

Nerafinuoto aliejaus smilkimo temperatiira yra 107C, rafinuoto — 254C.

Kas yra smilkimo temperatiira? (Paimta i$ teksto apie kokosus)


https://www.nepo.lt/kokosas/
https://www.nepo.lt/kokosas/

Smilkimo temperatiira — tai temperatiira, kurioje riebalai ima skilti j glicerolj ir riebaly ragstis, ko
pasekoje ima susidaryti melsvi diimai. Glicerolis skyla toliau iki akrilaldehido. Dél akrilaldehido Sie
dimai itin erzina akis ir kvépavimo takus.

Pasiekta smilkimo temperatiira rodo, kad riebalai degraduoja tiek gardZio, tiek maistingumo
poZitriu. Todél labai svarbu maisto kepimui parinkti tokius riebalus, kad smilkimo temperatiira biity
auksStesné, nei naudojama ruoSiant maista.

Skirtingai gaminant maistg pasiekiama skirtinga temperatiira. Keptuvé ant viryklés ~120C, virimas
aliejuje ~160 — 180C, orkaité ~180 — 220C.

Chalva

Chalva saldus desertas paplites Europoje, Azijoje ir net Afrikoje. Chalva gali biiti gamina iS jvairiy
rieSuty, kvieciy, sezamo, morky, molitigy, bet Ukrainoje bei Rusijoje pagrindinis chalvos
ingredinietas yra saulégrazy seklos.

Chalvos gaminimo procesas:

1. Séklos iSvalomos ir iSlukStenamos.

2. Séklos dZiovinamos aukstoje temperatiiroje 150-300C.

3. Kepintos séklos yra sutrinamos j j pasta panaSiqg mase vadinama chalvinu.

4. Toliau gaminamas sirupas i§ vandens, cukraus ir melasos. Sirupas verdamas vakuuminiame inde
kol tampa tirstas.

5. ] miSinj | dedama Putoklio Saknis (gali biiti kitas augalas pvz silvaroZé). Augalas vadinamas
putokliu, nes vandenyje putoja panaSiai kaip muilas.

6. Paskutiniame Zingsnyje karamelé sumaiSoma su chalvinu ir gaunama chalva.

Siek tiek nuotrauky i3 chalvos fabriko Rusijoje galima rasti ¢ia.

Sakoma, kad chalva yra sveika, nes iSlaiko daugelj vitaminy esanciy saulégrazose. Jeigu norite
pameéginti pasigaminti chalvg namie, internetas pilnas recepty.

Statistika

Praéjusiais metais saulégraZomis buvo uZsodinti 26 mlin. ha, i$ jy: Rusija — 8.0, Ukraina — 6.2,
Argentina ir Rumunija po 1.7.

DidZiausig derliy gauna Serbija 3t/ha, toliau seka Kinija 2.6t/ha ir Turkija 2.4t/ha. Turbiit jdomu
atkreipti démesj, kad top trys sodintojai néra tarp top trijy efektyviausiy/produktyviausiy augintojy.
DidZiausi saulégrazy gamintojai/eksportuotojai: Ukraina 16.5 mln. t, Rusija 15.3 mln. t, Argentina,
Ruminija ir Kinija pagamina po 3.3 mln t.

Pabaigoje, noréciau pasakyti: taip, saulégrazos is$ tiesy seka saule iki kol subresta jy galva.
Subrendusi saulégraza visuomet yra atsisukusi j rytus.

Saulégrazy aliejus stovéjo visa gyvenima mano Saldytuve, todél buvau nustebes, kad néra
kokybiSkos informacijos apie saulégrazas lietuviy kalba. Teksty apie kokosus yra deSimt karty
daugiau nei apie saulégraZas. Savo Salyje pranaSu nebiisi?


http://webfacts.ru/interesnye-facty/eda-i-napitki/kak-delayut-xalvu-iz-semyan-podsolnechnika-na-proizvodstve-v-rossii-plyus-video.html

Rapsai

Pirmga kartg rapsus pamaciau vaikystéje, taciau jau nepriklausomybe atgavusioje Lietuvoje, tai buvo
hipnotizuojantis geltonas laukas. Rapsai tarsi neegzistavo Soviety Sajungoje, kas néra visiskai tiesa,
nes pirmieji bandymai auginti rapsus Lietuvoje buvo dar pries antrg pasaulinj kara.

1993 metais Lietuvoje auginta vos 5,2 tiikstanciai hektary rapsy, o 2010 m. jau 260 tiikstanciy.
hektary.

Ar kada nors pagalvojote, kad rapsai yra giminingi kopiistams, garsty¢ioms, brokoliams ir ropéms?

Auginimas

Rapsai yra mazdaug 30 centimetry dydZio augalas Zydintis geltonai ir subrandinantis juodas séklas.
Yra dvi pagrindinés rapsy riiSis: Zieminis ir vasarinis. Zieminis yra séjamas liepos ménesj ir Zydi
(kity mety) geguzés meénesj. Vasarinis siejamas balandZio ménesj ir Zydi liepos ménesj. Dél klimato
situacijos Lietuvoje auginamas tik Zieminis rapsas.

Rapsai yra vienas iS$ labiausiai pasaulyje paplitusiy augaly, nes gali prisitaikyti prie jvairaus tipo
dirvy. Vis tik geriausi tinkami yra priemolio dirvoZemiai, sudaryti iS molio, dumblo ir smélio.
Pageidautinas pH yra nuo 5.5 iki 7, ta¢iau jis taip pat atlaiko tam tikrg Sarminguma, iki 8.3. Dél
giliy Sakny ir pluostiniy pavirSiniy Sakny sistemos, jis yra atsparus sausros laikotarpiams ir gerai
atsigauna po sausros. Kita vertus rapsai netoleruoja potvyniuy.

Perspéjimas

Veterinarai primygtinai rekomenduoja nevedZioti Suny Salia rapsy lauky, nes rapsai yra vienas i$
pavojingiausiy augaly jisy augintiniui. Jeigu jusy Suo suvalge rapsy augala jam rekomenduojama
tuoj pat iSvalyti skrandj.

Tyrimai rodo, kad Zmonés gyvenantys kaimuose Salia rapsy lauky Zymiai daZniau turi astma bei
kity kvépavimo taky sutrikimy nei Zmonés, kuriy aplinkoje neauginami rapsai. Kvépavimo taky
problemos pasiekia pika butent rapsy Zydéjimo metu.

Neonikotinoidai

Europos Sajunga uZdraudé neonikotinoidy naudojama, nes jie yra siejami su mazZéjanciy biciy
kiekiu. Daugelis kity pasaulio Saliy vis dar naudoja neonikotinoidus rapsy laukams tresti.
Neonikotinoidai naudojami apsaugoti rapsus nuo spragiy. Vos sudyge rapsai yra labai gundantis
maistas spragems. Esant atitinkamoms salygoms sprages gali suvalgyti visa rapsy laukq per para.
Neonikotinoidai yra insekticidy grupé gamina i$ nikotino (taip, to nikotino, kuris yra cigaretése).
Chemikalais yra padengiamos rapsy séklos prie$ sodinima. Augalams sudygus labai nedidelis kiekis
nikotino patenka j lapus. Kai spragé paragauja tokio lapo, iSkarto mirsta.

Manoma, kad nikotinas taip pat patenka ir j Ziedadulkes ko pasekoje bité apsvaigsta. Arba kalbant
vaizdZiai, bité jauciasi kaip studentas iSéjes iS naktinio klubo ketvirtg ryto po gero ttiso. PrieSingai
nei bité, studentas dazniausiai grjZta namo.

Tyrimais buvo pastebéta, kad tikininkai Salia kuriy lauky yra biciy aviliai gauna mazZdaug dvigubai
didesnj derliy, nei tie Salia kuriy aviliy néra. Ukininkai statomi j tokig jdomig padeétj. IS vienos pusés
jie yra suinteresuoti apsaugoti savo derliy nuo kenkéjy, bet ju naudojamos priemonés gali kenkti
bitéms. IS kitos pusés bités padidina derliy, tai riipintis bitéms patiems tikininkams yra naudinga.

Istorija



Rapsy kilmés vieta (Salis) néra Zinoma. Kai kurie mokslininkai mano, jog tai galéty buti VidurZemio
Europos regionas, Kkiti teigia, jog gali biti kelios atsiradimo Salys. Rapsy giminaiciai kaip
pavyzdZiui garstycios, kai kuriuose regionuose (Japonija, Kinija) buvo Zinomi tiikstanc¢ius mety
prieS miisy erg. Pagrindinis rapsy augalas Zinomas moksliniu pavadinimu Brassica napus yra
palikuonis/hibridas kity giminingy augaly: Brassica rapa ir Brassica oleracea. Brassica rapa kilmés
vieta laikomi kalnai netoli Afganistano — Pakistano sienos. Brassica oleracea kilmés vieta laikomos
salos Egéjo jiroje tarp Graikijos ir Turkijos.

Iki 1974 mety rapsy aliejus nebuvo tinkamas nei Zmonéms vartotoji, nei gyviinus Serti. Tam yra dvi
prieZastys. Pirmoji didelis eruky riigsties kiekis. Priklausomai nuo rSies rapsai gali turéti net iki
54% eruky riigsties. KanadieCiy mokslininkai buvo pirmieji sukiire rapsy veisle turin€ig maZiau nei
2% eruky rugsties.

Antroji priezastis - gliukozinolatai. Jie suteikia kartumo skonj, o didelis jy vartojimas gali sukelti
skydliaukeés problemy. Priklausomai nuo rapsy riSies, augalai galéjo turéti net iki 130 mmol/kg
gliukozinolaty. KanadieCiy mokslininkai buvo pirmieji sukiire rapsy veisle turinCig maZziau nei 30
mmol/kg gliukozinolaty. Rapsai Europoje augo nuo neatmenamy laiky, taiau tai yra vienas i$
nuobodZiausiy augaly, todeél néra daug rastiniy Saltiniy iSlike, kuriuose minimi rapsai.

Manoma, kad roménai uZkariavimy metu atveZé rapsus j Anglija.

1396 metais kazkas pardavinéjo rapsy lauka Deurne, Nyderlandai. Tai pirmasis iSlikes rasytinis
Saltinis apie rapsy naudojimq Nyderlanduose.

~1400 metai. Pragos muziejuje yra islikes manuskriptas, kuriame rekomenduoja naudoti rapsy
aliejy aliejinése lempose advento metu.

1538 metais Mikulas Cernobyl i$leido teksty rinkinj, kuriame pasakoja kaip priZitiréti modernia
ferma. Rinkinyje jtraukti tekstai apie rapsy auginima.

1750 — 1850 metais rapsy alyva buvo spaudZiama Flandrijoje (dabar Belgija).

~1800 metais Zvakeés buvo pradétos gaminti iS rapsy aliejaus. AnkSciau viena i$ pagrindiniy Zvakiy
medZiagy buvo banginio riebalai, bet jie kainavo gerokai brangiau nei rapsy aliejus.

1878 metais rapsai yra pirma kartg paminéti Japonijoje. Manoma, kad jie buvo pradéti auginti
Fukuoka prefektiiroje. Galimai keliais metais ankS¢iau rapsai pradéti auginti Ishikawa prefektiiroje.
1889 — 1913 metais JAV Zemes iikio departamentas leido Ukininky biuletenj. 1893 metais pasirodes
Nr11 yra skirtas rapsy augalui. Teksto autorius teigia, jog Kanadoje pirmieji bandymai auginti
rapsus prasidéjo 1888 metais ir JAV turéty sekti savo kaimynés pavyzdZiu. Rapsai yra labai geras
pasSaras avims, tinka spausti aliejy bei kovoti su piktZolémis.

1936 metais imigrantas iS Lenkijos Fred Solvoniuk Kanadoje pradéjo auginti rapsus, daugelis
populiariosios spaudos straipsniy laiko tai rapsy istorijos pradZia Kanadoje.

1940 metais pradéta rapsy tyrimy programa Nacionalinés tyrimy tarybos aliejiniy augaly
laboratorijoje Saskatiine, Kanadoje. IS pradZiy darbas buvo létas ir sudétingas, nes reikéjo keliy litry
aliejaus norint atlikti vieng analize. Padétis gerokai pageréjo 1957 metais, kai laboratorija jsigijo
dujy ir skysciy chromatografijos prietaisq. Naujos technologijos leido pritaikyti naujas darbo
metodikas. Mokslininkai pradéjo naudoti ,,pusés séklos“ metoda, kai analizei naudojama pusé
seéklos, o kita pusé paliekama iSauginti naujam derliui.

1960 metais laboratorijos mokslininkas Stefansson surado rapsy augalg, kuris turéjo tik 10% Eruko
rigsSties (Omega-9). Mokslininkas Stefansson savo atradimu pasidalino su augaly selekcininku
Downey, kuris savo ruoStu 1968 metais pristaté pirma maZai eruko rigsties turincig rapsy veisle —
Oro. Oro buvo ne tokia derlinga kaip kitos tuo metu populiarios rapsy risys ir tuo paciu Oro séklos
buvo brangesnés nei konkurenty, todél i veislé nesulauké didelio populiarumo.

Mokslininkai pastebéjo, kad rapsai sukelia skydliaukés problemas gyviinams dél didelio kiekio
gliukozinolatas augale. 1967 metais mokslininkas i§ Lenkijos Jan Krzymanski lankési Kanados
laboratorijoje ir su savim turéjo rapsy sékly, kuriose buvo mazas gliukozinolato kiekis. 1974 metais
mokslininkas Stefansson pristaté naujq rapsy veisle Tower, kuri turéjo maza kiekj eruko ragsties ir
mazq kiekj gliukozinolato.



1978 metais buvo sukurtas naujas prekés Zenklas ,,Canola“. Pavadinimas buvo sudarytas iS CANada
Oil Low Acid. Pagal apibrézima Canola gali bati vadinami tik tie augalai, kuriy eruko rtgsties
kiekis yra ne didesnis nei 2% ir nedaugiau nei 30 mmol/kg gliukozinolaty.

Rapsai yra nedékingas pavadinimas marketingistams angiakalbése Salyse. Negana to, rapsy
naudojimas maistui (dél dideliy kiekiy gliukozinolato ir eruko riigsties) buvo uZdraustas JAV.
Naujas pavadinimas leido apeiti draudimus bei prieSiSkus nusistatymus.

Canola Oil labai stipriai i§populiaréjo Siaurés Amerikoje, taciau $is pavadinimas nepaplito uZz vieno
Zemyno ribos. Kai kurie Zmonés gali uzduoti klausima: ar Canola Oil yra uZdrausta Europoje? Ir
atsakymas néra vienareikSmiskas.

Siuo metu Siaurés Amerikoje dominuojanti Canola Oil yra genetiskai modifikuota (GMO), ES
draudZia GMO rapsy auginima nariy teritorijose. Kita vertus ES leidZia auginti rapsus, kurie turi
nedaugiau nei 5% eruko riigsties, kas yra dvigubai daugiau nei Canola standarte. Pirmosios Canola
séklos buvo be GMO ir vis dar galima jy rasti, taciau Europos augintojai sukiré savo rapsy rasis.
Anglija taip pat nenaudoja Canola Oil termino, jie daZniausiai rapsy aliejy reklamuoja/pristato kaip
,Darzoviy aliejy“.

Medus

Kai bité surenka nektarq i$ rapsy Ziedy, jis sumaiSomas su fermentais bités burnoje. GrjZus j avilj
bité nektarg pavercia medumi maiSydama jj su savo burnos fermentais ir mazindamos vandens
kiekj. Tuomet medus supilamas j korj. Siuo momentu vandens kiekis meduje vis dar yra per didelis,
siekdama jj sumaZzinti bité kurj laikg plaks sparnais virs korio. Proceso gale medus turés mazdaug
20% vandens, o bité iSskirs vél rinkti nektaro.

PrieSingai nei kitos medaus riiSys rapsy medus labai greitai kristalizuojasi, todél jj sunkiau iSgauti.
Jeigu avilio temperatiira nukrenta Zemiau 30 laipsniy celcijaus, jis pradeda kristalizuotis per 24
valandas. Temperatiiros pokytis gali jvykti dél jvairiy prieZasCiy: sumaZzéjes biciy skaicius avilyje;
labai Salta naktis; korys yra pilnas. Nustatyti ar medus kristalizuoja galima nubraukus nedidelj plota
korio. Jeigu kai kurios medaus dalelés yra ne skaidrios, vadinasi medus pradéjo kristalizuotis. Jeigu
medus pradéjo kristalizuotis, biitina korius paSalinti i$ avilio kuo greiciau. ISémus korius i$ aviliy
medus turi biiti iSgaunamas per para. Skystas medus stiklainyje kristalizuoja per 3-4 savaites, jeigu
néra suvartojamas per tokj laika.

Rapsy medus biina baltos arba labai Sviesiai geltonos (sviesto) spalvos. Tikrai ne rapsy medaus
spalva ateina j galva, kai iSgirsti Zodj ,,medus“. Rapsy medaus skonis Siek tiek kartokas (dél
gliukozinolato), o kvapas néra stiprus, bet specifinis.

Teigiama, kad rapsy medus turi labai daug teigiamy savybiy. Liaudies iSmintis nebiitinai yra
patvirtinta medicinos mokslo, todél sekancius teiginius prasau priimti su doze skepticizmo.
UZteptas SvieZias medus palengvina atviry Zaizdy ir nudegimy gijima. Medaus valgymas palengvina
viduriavimo priepuolius, padeda nuo persalimo. Tyrimai parodé, kad medus padengia stemple ir
skrandj, todél jis gali sumaZinti nesuvirSkinto maisto ir skrandZio riigsties srauta aukstyn.

Rapsy medus neturi tiek daug naudingy medZiagy kaip pavyzdZiui miSko medus, nes tai yra vieno
augalo medus.

Aliejus

Kaip ir kity riisiy atveju, yra daugiau nei vienas biidas iSgauti rapsy aliejy. DaZniausiai fabrikai
naudoja $j metoda:

1) Sékly valymas. Séklos pravaromos pro jvairius sietukus siekiant atsikratyti visy priemaisy, kurios
galéjo patekti nuimant derliy: akmenukai, kotukai, kiti augalai.

2) PrieS spaudima rapsy séklos yra paSildomos ir susmulkinamos, kad biity galima iSgauti daugiau
aliejaus. Séklos praeina pro voleliy rinkinj ir taip biina nulupamos.



3) Séklos keliauja per eile Sildytuvy/virykliy, kur suardoma dar daugiau séklos lasteliy Sitaip
optimizuojant aliejaus klampumg bei drégme.

4) Virtos séklos praeina per serija presy. Sio ciklo metu yra i§ gaunama didZioji dalis aliejaus.
Gautas rapsy pyragas gali biiti naudojamas antriniam spaudimo ciklui.

4.1) Rapsy pyragas prisotinamas cheminiu tirpikliu vadinamu heksanu. Heksanas paSalina likusj
aliejy iS pyrago. O tada gautas aliejus iSvalomas nuo heksano ir kity galimy cheminiy priemaisy.
4.2) Rapsy pyragas, kuris lieka paSalinus visa aliejy yra kaitinamas garais, kad paSalinti chemines
medZiagas naudotas aliejaus iSgavimo procese. Tuomet mase yra atSaldoma, iSdZiovinama,
granuliuojama ir supakuojama kaip paSaras gyviinams.

5) Toliau aliejus yra rafinuojamas (kaitinimas) siekiant pagerinti jo prekines savybes ir galiojimo
trukme. Vanduo ir organinés riigstys gali biiti naudojamos lipidams, dervoms, laisvosioms riebaly
rigstims ir smulkioms daleléms paSalinti. Aliejus gali buti praleidZiamas per filtrg turintj nattiralaus
molio, taip pasalinant bet kokia nattiralig spalva. Natiiralus kvapas gali biiti pasalinamas naudojant
gary distiliavimo metoda.

Jeigu skaitéte mano straipsnj apie saulégrazas, tai turéjote pastebeti, kad §is metodas praktiskai
identiSkas saulégrazy aliejaus gamybai.

Kai kurie gamintojai 4.1 Zingsnyje gali nenaudoti cheminiy medZiagy, o vietoj to pasitelkti antrg
presa. Toks biidas iSgauna maZiau aliejaus, todél gautas pyragas, kuris naudojamas gyvuliy
pasarams turi daugiau maistingy medZiagy ir suteikia daugiau energijos.

Rapsy aliejus taip pat gali biiti gaunamas Salto spaudimo metodu. Tokiu atveju jokiame proceso
Zingsnyje séklos néra kaitinamos. Vietoj to rapsy séklos yra labai létai ir atsargiai trinamos Zemoje
temperatiiroje. Salto spaudimo proceso metu temperatiira niekada nevirsija 45C (Rafinavimo
proceso metu temperatiira dazniausiai virSija 120C). Gautas aliejus yra filtruojamas siekiant
pasalinti lukstus ir kitas smulkias nepageidaujamas priemaisas, o tuomet supilstomas j butelius.
Galutinis produktas turi natiiralig spalva bei skonj. Salto spaudimo metu aliejuje iSlieka labai daug
naudingy medZiagy, rafinavimo metu beveik visos tos medZiagos yra paSalinamos.

Nerafinuoto aliejaus smilkimo temperatiira yra 107C, rafinuoto — 204C.

Kas yra smilkimo temperatiira? (Paimta i$ teksto apie kokosus)

Smilkimo temperatiira — tai temperatiira, kurioje riebalai ima skilti j glicerolj ir riebaly ragstis, ko
pasekoje ima susidaryti melsvi diimai. Glicerolis skyla toliau iki akrilaldehido. Dél akrilaldehido Sie
dimai itin erzina akis ir kvépavimo takus.

Pasiekta smilkimo temperatiira rodo, kad riebalai degraduoja tiek gardzio, tiek maistingumo
poZitiriu. Todél labai svarbu maisto kepimui parinkti tokius riebalus, kad smilkimo temperatiira biity
auksStesné, nei naudojama ruoSiant maista.

Skirtingai gaminant maistg pasiekiama skirtinga temperatiira. Keptuvé ant viryklés ~120C, virimas
aliejuje ~160 — 180C, orkaité ~180 — 220C.

Biodyzelinas

Rapsai yra vienas iS populiaresniy augaly gaminti biodyzeling (kiti: soja, palmiy aliejus, kokosai)
pasaulyje ir pagrindinis augalas Europoje. Biodyzelinas yra gaminimas i3 rapsy aliejaus, kas reiskia,
kad rapsy séklos turi praeiti visus aukSciau minétus aliejaus spaudimo Zingsnius ir tuomet dar keletg
papildomy kurui gauti.

Biodyzelinas yra gaunamas transesterifikacijos metodu t. y. rapsy aliejus yra maiSomas su alkoholiu
(daZniausiai metanoliu arba etanoliu) cheminés reakcijos metu susidaro alkoholiy ir glicerolio
esteriai. Po transesterifikacijos biodyzelino degimo savybés biina labai panaSios j naftos dyzelino
savybes.


https://www.nepo.lt/kokosas/
https://www.nepo.lt/saulegrazos/

Transesterifikacijos metodas pirma kartq panaudotas 1853 metais Patrick Duffy. Pirmasis dyzelinis
variklis buvo pristatytas 1893 metais rugpjii¢io deSimtq diena. Jj pristaté Rudolf Diesel (i ¢ia
pavadinimo kilmé). Rudolf variklis kaip kurg naudojo Zemés rieSuty aliejaus biodyzelina.

Yra jvairiis biodyzelino miSiniai. B100 reiskia, kad tai yra 100% biodyzelinas. B20 reiskia, jog
miSinj sudaro 20% biodyzelinas ir 80% naftos dyzelinas. B5 reiskia, jog miSinj sudaro 5%
biodyzelinas ir 95% naftos dyzelinas. Daugelis moderniy automobiliy gali naudoti B20, taciau
norint naudoti B100 reikia variklio modifikacijuy. Vienas i3 varianty biity naudoti naftos dyzelinag
variklio uZvedimui ir jSildymui, o pasiekus reikiamag temperatiirg persijungti j B100.

I klausima: ar biodyzelinas yra geriau nei naftos dyzelinas? Atsakyti vienareikSmiskai negalima.
Biodyzelinas sumaZzina Siltnamio efekta, bet jeigu rapsai naudojami biodyzelinui gaminti, tuomet jie
néra naudojami aliejui gaminti. Jeigu padidinamas rapsy lauky plotas, tuomet kazkokiy kity augaly
plotas turi sumazeti. Galiausiai net gi patys tyrimai, kurie sako, kad biodyzelinas yra
naudingesnis/efektyvesnis uZ naftos dyzelina buvo atlikti suinteresuoty kompanijy ir negaléjo biiti
patvirtinti nepriklausomy mokslininkuy.

Be jau mano minéty rapsy panaudojimo biidy: medui, gyvuliams Serti, aliejui, biodyzelinui, rapsai
taip pat gali biiti naudojami kaip biokuras namas Sildyti bei alyva sutempti jvairiems daiktams.

DidZiausi rapsy augintojai

Kai kurie Saltiniai nurodo Europos sajunga kaip didZiausia rapsy augintoja, bet kadangi nevisuose
Saltiniuose yra duomenys apie ES, tai pakalbékime apie atskiras Salis. 2019 mety duomenimis penki
didZiausi augintojai yra: 1) Kanada - 18.6mln. tony; 2) Kinija - 13.5mln. tony; 3) Indija - 9.3mln.
tony; 4) Pranciizija - 3.8mln. tony; 5) Pakistanas - 3.3mln. tony. Lietuva yra 16 vietoje su 0.7mln.
tony. 2020 mety duomenimis Lietuva uZaugino 0.9mln. tony pakildami trimis vietomis tope.

Pabaigoje noréciau pasakyti, kad as toli grazu nesu rapsy ekspertas. Informacijos apie §] augalg bei
jo auginimg yra gerokai maziau nei tarkim apie saulégrazas ar kokosus, nes rapsai kaip monokultiira
turi gerokai maziau naudingy medziagy nei kiti augalai. Kitaip sakant, interneto zZvaigzdéms néra
priezasties eiti i§ proto dél rapsy.


https://www.nepo.lt/kokosas/
https://www.nepo.lt/saulegrazos/

Alyvuogés

Mokslininkai darydami tyrimus pastebéjo, kad tam tikry regiony Zmonés gyvena ilgiau. Apie kokius
regionus a$ kalbu? Vienas iS jy yra vidurZemio zona. Savaime suprantama, kad visi nori gyventi
ilgiau, taigi, vidurZemio regiono dieta tapo vienu iS madingiausiu dalyku. Kas yra neatskiriama
vidurZemio regiono dietos dalis? Alyvuogiy aliejus.

Alyvuogiy aliejus turi keistag istorijg. Jis buvo labai populiarus pas senovés graikus ir roménus.
Zlugus Romény imperijai, alyvuogiy aliejus pasitrauké i§ démesio centro. Atradus vidurZemio
regiono dietg, alyvuogiy aliejus vél tapo geidZiamiausia preke.

Alyvmedis

Alyvmedis yra visZalis medis. Zinoma tik viena risis, kuri uZauga aukstesné nei 15 metry aukscio,
daugelis medZiy yra gerokai Zemesni (Palyginimui puSis iki 80m, klevas - 45m gZuolas - 40m,
berzas — 21m). Sidabriniai Zali, pailgi lapai paprastai auga iki 10cm j ilgj ir 3cm j plotj. Jauny
medZziy kamienai biina glotnis, taciau su amZiumi atsiranda gumbai, todél kuo senesnis medis, to jo
kamienas yra jmantriau iSsiranges. Saknys iki ketvirty medZio mety auga j gylj ir tik po to pradeda
augti j plotj. Konkretaus medZio Sakny situacija priklauso nuo dirvos, kurioje medis auga, bet
Saknys gali pasiekti net 12 metry j plotj ir 6 metrus j gylj.

AlyvmedZiui patinka gerai nusausinti dirvoZemiai lygumuose (galimas nedidelis nuolydis) ir
tiesioginiai saulés spinduliai. Jie negali toleruoti Zemesnés temperatiros nei -7C, taciau vaisiui
vystytis yra biitinas tam tikras Sal¢io kiekis, todél jie negali biiti auginami atograzy klimato
salygomis. AlyvmedZziai geriausiai auga vidurZzemio klimato salygomis, kai vidutiné metiné
temperatiira svyruoja apie 15 — 20C, o absoliuti maksimali nevirsija 40C.

Pirmajj derliy alyvmedis atveda 4-5 metais. Sveiko, subrendusio medZio derlius gali svyruoti tarp
22-90kg. Norint, kad alyvuogiy ferma biity komerciSkai pelninga reikia bent 300 medZiy (~1ha



Zemeés). AlyvmedZiai duoda didelj derliy kas antrais metais kaip ir daugelis vaismedZziy, kas
apsunkina verslg. Drékinami medZiai didZiausig derliy uZaugina 50-65 savo gyvenimo metais,
nedrékinami medZiai 100 mety amZiaus uZaugina Zenkliai didesnj derliy nei buidami 60 mety.
Alyvmedis paprastai Zydi kovo, balandZio (Europoje) ménesiais. Tik ~10% Ziedy subrandina
vaisius.

Alyvuogé — kaulavaisis, paprastai iki 2.5 cm ilgio. Priklausomai nuo panaudos tikslo alyvuogeés
skinamos nuo Zalios iki juodos spalvos. ~80% alyvuogiy derliaus yra verCiamas j alyvuogiy aliejy,
likes yra panaudojamas kitoms reikméms kaip pavyzdZiui alyvuogéms ant picos.

RaSys

IOC (The International Olive Council jkurta 1955 metais, atstovauja alyvuogiy augintojy ir
gamintojy interesus) Siuo metu pripaZjsta 139 alyvuogiy rasis. 90% alyvuogiy plantacijy augina
viena i$ trijy rasiy Picual, Arbequina arba Hojiblanca.

Picual. Kilmés Salis — Ispanija. Tikslas — aliejus. Picual alyvuogés pasiZymi dideliu aliejaus kiekiu:
20-27% nuo vaisiaus. MaZiau nei 25% aliejaus yra Extra Virgin kokybeés. Sis aliejus turi didelj kiekj
polifenoliy (Polefinoliai yra antioksidantai, kurie saugo lasteles nuo laisvyjy radikaly (Jeigu vis dar
neaisku, tai oeras dalykas sveikatai)).

Arbequina. Kilmeés Salis — Ispanija. Tikslas — aliejus. Dél maZo vaisiy dydZio néra tinkama
mechaniniam skynimui. Sis aliejus turi maza kiekj polifenoliy, todél jo galiojimo terminas yra
trumpesnis daugelio kity riisiy.

Hojiblanca. Kilmeés Salis — Ispanija. Tikslas — aliejus, valgomos alyvuogés. Hojiblanca yra
meégstama tikininky, nes yra atsparesné Salciui ir sausrai nei kitos alyvmedZziy raiSys. Vaisius turi 17-
19% aliejaus. Aliejus pasiZymi saldZia pradzia ir karciu poskoniu.



Frantoio. Kilmés Salis — Italija. Tikslas — aliejus. Populiariausias riisis Italijoje. Alyvmedis labai
gerai auga dirvoZemiuose, kuriuose gausu molio ar/ir akmeny. Vaisius turi 21-23% aliejaus. Vaisius
sunoksta palaipsniui, todél derliaus nuémimo laikotarpis yra ilgesnis nei daugelio kity alyvuogiy
riiSiy. Gautas aliejus paprastai apibiidinamas kaip vaisinio skonio su maloniu kartumu.

S L . ‘-—m
Koroneiki. Kilmés Salis — Graikija. Tikslas — aliejus. Populiariausias rasis Graikijoje. Koroneiki

alyvuogése yra daug polifenoliy ir oleokantalio, kurie suteikia aliejams karty ir stipry skoni.



Istorija
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8000 mety prieS miisy erg. Manoma, kad pirmieji Zmonés pradéjo rinkti laukines alyvuoges
tikslais.

6000 mety prieS misy era. 2011-2013 mokslininkai kasinédami senovine gyvenviete Ein Zippori
mieste (Izraelis) aptiko keramikos $ukiy. Sukes mokslininkai nusiunté i laboratorijq ir gavo
atsakyma, jog indai buvo naudojami alyvuogiy aliejui laikyti. Aliejus datuojamas mazdaug 8000
mety senumo.

3000 mety prieS miisy erg. Manoma, kad alyvuogés buvo auginamos Kretos saloje ir buvo Mino
civilizacijos turty Saltinis. Alyvmedis augantis Ano Vouves kaime (Kretos saloje) yra vienas i§
seniausiy alyvmedZiy pasaulyje, mokslininkai spéja, kad jis yra tarp 2000 ir 4000 mety amZiaus.
Negana to, Sis medis kiekvienais metais vis dar atveda vaisiy.

2400 mety prie$S miisy erg. 1964 metais mokslininkai pradéjo kasinéjimus Eblos mieste (Sirija).
Tarp kity radiniy mokslininkai aptiko 12 moliniy lenteliy datuojamy 2400 mety prieS misy era,
kuriose apraSomas karaliaus ir kity kilmingyjy turtas. Anot jrasy karaliui priklausé 4000 statiniy
alyvuogiy aliejaus, kitiems kilmingiesiems iS viso priklausé dar 7000 statiniy. Viena statiné galéjo
sutalpinti iki 60kg aliejaus. AtsiZvelgiant, kad tuo metu populiacija buvo apie 15.000 gyventojy,
alyvuogiy aliejus turéjo biti viena i$ pagrindiniy industrijy.

700 mety prieS misy era. Alyvuogiy aliejus iSplito po Senovés Graikijos miestus kaip medicininé
priemoné.

146 metais prieS miisy erg roménai pagaliau nugaléjo Karteging ir tuomet prasidéjo masinis
Karteginos kultiiros naikinimas. Vis dél to vienam autoriui buvo padaryta iSimtis. Mago buvo
Kartaginos rasytojas iS viso iSleides 28 veikalus. Jo knygos apémé tokias temas kaip vynuogiuy,
alyvuogiy, gratany auginimas ir prieZiiira, bi¢iy auginimas, karviy auginimas ir panaSiai. Apie patj
Mago tikslios informacijos néra, neZinoma nei kada tiksliai jis gyveno, nei kiek gyveno.

Mago darbus j senovés graiky kalbg iSverté Cassius Dionysius, o j lotyny D. Junius Silanus. Nei
originaliis Mago darbai, nei pirmieji vertimai néra islike, taciau apie Mago darbus Zinome iS kity
Zymiy romeény rasytoju, kurie citavo (kopijavo) originalius vertimus.

476 mety rugséjo 4 diena istoriky laikoma Romos imperijos pabaiga. AiSku, didZiulé imperija
neZlugo per vieng diena, Zlugimo procesas prasidéjo mazZdaug Simtu mety anksc¢iau. Romos imperija



uzémeé didZiule teritorija ir tai leido paskleisti alyvuogiy aliejy po visa Romos imperijos teritorija.
Zlugus Romos imperijai viena i$ pasekmiy buvo, kad alyvuogiy aliejus praktiskai isnyko i§ Europos
teritorijos.

1051 metai. Istorijoje iSlikes jdomus jrasas, kad alyvuogiy aliejaus krovinys atveZtas iS Bario
(Italija) j Konstantinopolj (Turkija) buvo sudegintas. Kodél? Sunku pasakyti, galbiit klientui
nepatiko krovinio kokybe.

1162 metais benediktiny abatas Rainaldo atleido alyvuogiy ir vynuogiy sody nuomininkus nuo
pelno mokescio mainais | tai, kad nuomininkai renovuos abatijai priklausancig nuosavybe.

1519 metais Don Antonio de Ribera turtingas kolonistas iS Ispanijos pasodino pirmq alyvmedj
Limoje. Turtuolis nusipirko net 100 sodinuky Sevilijoje, bet tik 3 iSgyveno kelione. Don Antonio de
Ribera liepé savo vergams saugoti sodinukus 24/7, taiau vis tiek vienas sodinukas, anot legendos,
buvo pavogtas. Jj pasisavino vyras i3 Cilés ir pasodino savo fermoje ant Mapocho upés kranto.
1550 metais buvo pasodintas alyvmedis Azapos slényje, tai yra bent deSimtmeciu anksciau, nei
istorikai mane, kad ispany kolonistai atvyko j minétg regiong. Manoma, kad medis pavadinimu
Savona Heritage yra seniausias alyvmedis Piety Amerikos Zemyne.

1661 metais olandy keliautojas Jan van Riebeeck pasodino pirmuosius alyvuogiy medZius Piety
Afrikoje. Vis dél to doméjimasis alyvuogémis Piety Afrikoje neprasidéjo iki XIX amZiaus. Italy
imigrantas Ferdinando Costa pradéjo eksperimentuoti su alyvuogémis 1925 metais Parlo mieste.
1936 metais jis pagamino pirma alyvuogiy aliejy Piety Afrikoje.

~1780 metus Gallipoli (Italija) tapo pagrindiniu alyvuogiy aliejaus eksporto centru. Vietiniai
gyventojai, giedra diena galéjo matyti net apie 70 laivy laukianciy savo krovinio.

1782 metais Académie des Sciences, Lettres et Arts of Marseilles (Pranciizija) pasitlé priza uz
mokslinius straipsnius apie tai kaip geriausiai iSspausti aliejy i$ alyvuogiy. Pasiiilymas sulaukeé
nejtikétinai didelio susidoméjimo. Florencijos, Neapolio ir Lisabonos mokslo institucijos pasekée
Marselio pavyzdZiu ir taip pat pasitlé prizus.

Nuo 1782 mety Gallipoli (Italija) alyvuogiy aliejaus kainos buvo reguliariai skelbiamos Londono
laikraSciuose.

1786 metais Dalla Bella iSleido traktata pavadinimu Memoria sobre a cultura das oliveiras em
Portugal (LT: Memorandumas dél alyvmedZiy auginimo Portugalijoje), kuriame aiSkino, kad
alyvuogiy skynimui geriau samdyti moteris ir vaikus, nes jie kainavo perpus pigiau nei vyrai ir prie
algos neprase pridéti vyno.

~1787 metai. Thomas Jefferson (Nepriklausomybés deklaracijos autorius, JAV prezidentas 1801-
1809) btidamas JAV ambasadoriumi Pranciizijoje susiZavéjo alyvuogémis ir nusprende, kad jas
privaloma auginti jo gimtinéje. Pirmiausiai jis pasodino medzius savo plantacijoje Monticello, bet
medZiai neatlaiké Salny. Tuomet jis kreipési j Piety Karolinos Agrikultiiros bendruomene ir jteiké
jiems net 500 sodinuky, deja, ir Siuos iStiko nesekmé. Piety Karolinos klimatas yra per daug drégnas
alyvmedZiams.

1788 metais Akademija (Italija) jsteigé apdovanojimg uZ alyvuogiy auginimg. 1805 metais
Akademija taip pat uZsakeé teorinj ir praktinj traktatasg apie alyvuoges. Abu prizus laiméjo Giuseppe
Tavanti su labai graZiai iliustruotu jvairiy tipy Toskanoje auginamy alyvmedziy katalogu.

1789 metais Sveicary keliautojas pastebéjo, kad aukSciausios kokybés alyvuogiy aliejus keliaudavo
pas anglus ir olandus, o prastos kokybés — | Marselj. Brity vicekonsulas turéjo savo rezidencija
Gallipoli, kad uZtikrinty sklandZia prekyba.

1805 metais pirmos alyvuogés pasodinamos Parramatta, Australija.

1836 metais gubernatorius John Hindmarsh laivu HMS Buffalo atplukdé SeSis alyvmedZzius ir
pasodino savo sode. Si data daznai minima kaip alyvuogiy aliejaus industrijos pradzia Piety
Australijos regione.

1872 metais Samuel Davenport atidare pirmga alyvuogiy aliejaus spaudyklg Piety Australijos
regione. Spaudykla uzZsidaré 1962 metais.

1911 metais Stonyfell Olive Oil Company i$ Piety Australijos laiméjo aukso medalj uz alyvuogiy
aliejaus eksporta j Italija.



1991 metais archeologai émé kasinéti Monte Testaccio. Monte Testaccio yra dirbtinis piliakalnis
Romoje, sudarytas i suskaldyty Romos imperijos laiky amfory (indy aliejui laikyti). Jo pagrindo
plotas yra 2 hektarai, o tiiris yra apytiksliai 580 000 kubiniy metry, o jo aukstis — 35 metrai, nors
senovéje tikriausiai buvo gerokai aukstesnis. Kalnas randasi netoli rytinio Tibro upés kranto, kur II
miisy eros amZiaus pabaigoje buvo saugomas valstybés kontroliuojamas alyvuogiy aliejaus
rezervas. Seniausia iSkasta amorfa datuojama 140-250 miisy eros mety, taciau tikétina, kad galima
rasti gerokai senesniy.

2019 metais UNESCO konferencijoje buvo priimta Pasauliné AlyvmedZio diena. Ji minima
lapkricio 26 diena.

Menas

Alyvuogeés Sakelé laikoma taikos simboliu, jinai minima biblijoje. Senovés graiky olimpiady
laimétojai puoSdavosi alyvuogiy vainikais, todél neiSvengiama, kad Sis medis patrauké ir jvairiy
menininky démes;.

1333 mety ikonografija dailininky Simone Martini ir Lippo Memmi vaizduoja angela Gabrieliy
sitlantj alyvmedZzio Sakq Marijai.

1884 metais Claude Monet nutapé paveikslg pavadinimu AlyvmedZiy miSkas Moreno sode.
1889-1890 metais Vincent van Gogh nupaisé 15 paveiksly vaizduojanciy alyvmedzZius.

1890 metais Edgar Degas nutapé paveikslg pavadinimu AlyvmedZiai kalnuotame fone.

1898 -1921 metais Henri Matisse nutapé ne viena paveiksla vaizduojantj alyvmedZius.

1908-1910 metais John Singer Sargent nutapé daugybe paveiksly vaizduojanc¢iy alyvmedzZius.
1910 metais William Merritt Chase nutapé paveiksla pavadinimu AlyvmedZiy giraité, o sekanciais
metais — AlyvmedzZiai Florencijoje.

1921-1923 metais Salvador Dali nutapé ne viena paveiksla vaizduojantj alyvmedZius. Pamate tuos
paveikslus tikrai nepagalvotuméte apie $j menininka.



AlyvmedZio mediena

AlyvmedZio mediena laikoma auksSciausios klasés, prabangia mediena. Ji ne tik graZi, elegantiska,
bet ir brangi bei labai geidZiama, nes jos gamyba yra ribota ir turi daug privalumy.

Medienos savybés. Tvirta, kieta ir sunki mediena. Didelis plastiSkumas: alyvuogiy mediena lengvai
apdirbama, formuojama ir iSraiZoma. Natiiraliai atspari ir patvari patalpose, ypac, jei apdorota
aliejumi. Mediena skleidZia saldy vaisinj aromatg. Jos pavirSius paprastai yra lygus, Silkinis ir
blizgus. Medieng lengva atpaZinti i$ vizualiai jspiidingy rasty ir netaisyklingy formy. AlyvmedzZio
medienos tonai yra kreminés gelsvai rudos spalvos, o ne tamsiai rudos. Laikui bégant spalvos tampa
intensyvesnes ir graZesneés.

Medienos kaina yra didelé, nes medis auga létai ir auginamas yra alyvuogiy aliejui spausti. Sie
medZiai retai yra kertami, todél didZioji dalis medienos ateina iS genéjimy arba iS ,,mirStanciy*“
medZiy. Negana to, jo negalima apdirbti iS karto, o reikia iS pradZiy bent porag mety dZiovinti.

Kam naudojama mediena? AuksSciausios klasés peiliy rankenoms. Kitiems virtuvés reikmenims:
SaukStams, dubenims, pjaustymo lentoms. Papuosaly dézutéms, déZéms. KryZiukams, roZanciui. O
jeigu esate be proto turtingas, galite susidéti grindis.

Aliejus

Alyvuogiy aliejaus naudingosios savybés yra tiesiogiai proporcingos jo skoniy, aromaty ir kity
jusliniy savybiy stiprumui. Jei aliejus negelia gerklés gale, jame oleokantalio yra maZai arba visai
néra. Jei jis nekartus, tai mazai tokoferolio ir skvaleno. Jei jis néra aksominés teksttiros, tada triksta
hidroksitirozolio.
Virgin aliejumi gali biiti vadinamas tik tas aliejus, kuris yra iS gaunamas mechaninémis
priemonémis nesukelianCiomis pokyciy aliejuje; aliejus nebuvo niekaip kitaip apdorotas iSskyrus
plovima, filtravima, centrifugavima ir dekantavima. Kuo aliejus turi maZesnj rigstinguma, tuo jis
laikomas geresniu.
Aliejus toliau skirstomas j sekancias kategorijas.
Extra virgin — aliejaus riigStingumas negali virSyti 0.8%. 0.8% yra labai mazai? Ne, iS tiesy tai yra
labai daug. Frantoio alyvuogiy aliejus paprastai yra tarp 0.4% ir 0.6%. O Arbequina, Picual ir
Hojiblanca vaisiy pagamintas aliejus gali siekti vos 0.2%. AiSku, rezultatai labai priklauso nuo
tkininko/gamintojo.
Virgin — aliejaus rigStingumas negali virSyti 2%.
Ordinary virgin - aliejaus riigStingumas negali virSyti 3.3%.
Lampante virgin - aliejaus rugsStingumas didesnis nei 3.3%. Paprastai toks aliejus yra laikomas
netinkamu vartoti Zmonéms, bet kartais yra klastojamos etiketés ir toks aliejus patenka j
parduotuviy lentynas.
Refined — aliejus buvo chemiskai arba termiskai apdorotas norint pagerinti jo kokybe. Aliejaus
riigStingumas negali virSyti 0.3%.
Composed/Light — aliejus, kurj sudaro miSinys jvairiy Virgin ir Refined aliejy. Aliejaus
riigStingumas negali virSyti 1%.
Crude olive pomace oil — gaminant aukSc¢iausios kokybés aliejy lieka daug iSspaudy. Tos iSspaudos
yra apdorojamos dar kartg mechaniskai arba chemiSkai siekiant gauti antro spaudimo aliejy.
Refined olive pomace oil — Sis aliejus gaunamas apdorojant Crude olive pomace oil. Aliejaus
riigStingumas negali virSyti 0.3%.
Composed olive pomace oil - aliejus, kurj sudaro miSinys jvairiy Virgin ir Pomace aliejy. Aliejaus
riigStingumas negali virSyti 1%.
Auksciausios kokybés Extra virgin aliejaus smilkimo temperattira yra 207C, paprasto virgin - 210C
rafinuoto — 199-243C.

Kas yra smilkimo temperatiira?



Smilkimo temperatiira — tai temperatiira, kurioje riebalai ima skilti j glicerol;j ir riebaly
riigstis, ko pasekoje ima susidaryti melsvi dumai. Glicerolis skyla toliau iki akrilaldehido.
Dél akrilaldehido Sie diimai itin erzina akis ir kvépavimo takus.

Pasiekta smilkimo temperatiira rodo, kad riebalai degraduoja tiek gardzio, tiek maistingumo
poZitiriu. Todél labai svarbu maisto kepimui parinkti tokius riebalus, kad smilkimo
temperatiira biity aukStesné, nei naudojama ruoSiant maista.

Skirtingai gaminant maistg pasiekiama skirtinga temperatiira. Keptuvé ant viryklés ~120C,
virimas aliejuje ~160 — 180C, orkaité ~180 — 220C.

Aliejaus gaminimo procesas

Pirmasis aliejaus gamybos proceso Zingsnis yra derliaus nuémimas. Alyvuogiy skynimo sezonas
Europoje prasideda rugséji ir gali testi net iki vasario, tuo tarpu Australijoje alyvuogés yra skinamos
balandZio — birZelio ménesiais. Skynimo procesas priklauso nuo daugelio faktoriy: kokios veislés
medis, kaip daZnai/retai medZiai susodinti, koks skynimo tikslas ir t.t. Iki 1960 mety, didZioji dalis
skinamo derliaus buvo juodos spalvos (pilnai sunokes), taciau dabar didZioji dalis yra Zalios
spalvos, kai alyvuoges jau pasieké savo dydj, bet dar nespéjo sunokti. Zalios alyvuogés turi daugiau
aliejaus nei sunokusios, bet tuo paciu yra ir Zymiai kartesnés.

Pats primityviausias derliaus nuémimo biidas yra pasistatyti kopécias ir skinti rankomis. Sis
metodas labai intensyvus darbo jégai, nes reikia nuskinti kuo daugiau medziy vienu metu. Darbo
diena paprastai prasideda 6 ryto ir tesiasi iki tamsos. Privalumas Sito metodo yra tas, kad paprastai
skinant ne mechaniniu biidu vaisai maZiau susibraiZo, patiria maZiau Zalos, ko pasekoje galima
iSspausti aukstesnio lygio aliejy.

Greitesnis vaisiy nurinkimo buidas, kurj iSrado dar senovés roménai yra patiesti tinklg (paklode,
uZuolaidq) ir dauZyti med;j su lazda. DauZant vaisiai krenta Zemyn ant tinklo, kuris turéty juos
apsaugoti nuo sumusSimy. Ar tai yra tinkamas metodas roménai leidosi j ilgas filosofines diskusijas
apie tai, kad taip galima pakenkti medZiui, vaisiams, aliejaus kokybé néra tokia gera ir panasiai...
Greéblys — tai yra Sukos su ilgu kotu. Tokiu instrumentu yra ,,Sukuojamas“ medis ir vaisiai
atitinkamai krenta j tinklg. Tankiai suaugusias Sakas gali biiti sunku prieiti, bet geriau nei tiesiog
lazda.

Elektrinis gréblys — pati idéja panasi j klasikinj gréblj, tik tiek, kad gréblio pirStai dar sukasi, kas
sujudina Sakas. Vaisiai geriau krenta nei nuo paprasto gréblio, bet jeigu manote, kad dauzZyti su
lazda yra blogai, tai elektrinis gréblys irgi yra blogai.

Kratytuvas — moderni lazdos versija. Yra dviejy tipy: Sakiy ir kamieno. Principe atvaZiuoja
traktoriukas, apjuosia medj tinklu kaip kokj skétj, tuomet jj papurto. Vaisiai sukrenta ant tinklo, kur
jie yra surenkami. Tinklas suskleidZiamas, traktoriukas vaZiuoja prie sekancio medZio.

Ukininkai paprastai neturi maliiny, todél derlius turi biiti transportuojamas kelias deSimtis (ar net
Simtus) kilometry iki maliino. Kadangi, skynimas vyksta dieng, tai maliinai daZnai dirba naktimis.
Italy tkininkai mégsta naudotis gyva eile: pirmas atvaZiaves, bina pirmas aptarnautas. Nors, aiSku,
Siais laikais yra ir rezervacijos sistemos.

Labai svarbu, kad alyvuogeés biity pristatytos | maliing per 24 valandas nuo nuskynimo, nes bégant
laikui, deél nuskinty vaisiy kontakto su oru, jy kokybé blogéja ir gali nepavykti iSspausti aukSc¢iausio
lygio aliejaus.

Atvykus j maliing, pirmiausiai alyvuogés patenka j masina, kuri paSalina uZsilikusias Sakas ir lapus.
Toliau alyvuogeés keliauja j plovykla, kur jos ne tik nuplaunamas, bet ir paSalinami kiti nereikalingi
dalykai kaip pavyzdZiui akmenukai ar uZsilike lapai. Plovimo metu taip pat paSalinamos jvairios
bakterijos, kurios gali paskatinti aliejaus fermentavima ir taip sugadinti jo kokybe.

Nuplautos alyvuogés konvejeriu keliauja j smulkintuva, kuris supjausto vaisius j smulkias dalis.
Susmulkintos alyvuogés patenka j didelj ,,puoda“, kuriame robotiné ranka juda ratu 15-40 minuciy
paversdamas alyvuoges j pasta. Sio proceso metu svarbu, kad temperatiira nevirsyty 27C.
Alyvuogiy pasta patenka j centrifugg, kur i pastos yra iSspaudZiamas aliejus. Aliejus teka per filtra,



kuris paSalina kauliuky, odelés likucius, j prietaisa vadinama atskirikliu. Atskiriklis paSalina
vandenj iS aliejaus. Galiausiai aliejus patenka j konteinerj.

Dekantavimu vadinamas procesas, kai aliejui leidZiama nusistovéti, kiek jis trunka priklauso nuo
gamintojo, gali trukti porg dieny, savaiciy, ménesiy. Po dekantavimo seka dar vienas filtravimas ir

galiausiai iSpilstymas j butelius, kurie pasieks pirkéjus.
e }
A

Nors technologijos pasikeité, taCiau procesas iS esmes liko toks pats. Senovés roménai naudojo
akmenines girnas alyvuogiy pastos gavimui. Girnas sukdavo vergai arba gyviinai. Gauta pasta buvo
supilama | maiSus ir maiSai greZiami panasiai kaip jus greZiate skalbinius rankomis.

Kodél alyvuogiy aliejus toks brangus?

Vienas patyres alyvuogiy rinkéjas per dieng uzdirba €100. Jis gali nurinkti 6 medZius, kuriy
kiekvienas duoda ~50kg derliaus. Paprastai 15% svorio bus paversta j aliejy ~7,5kg arba 8.21. Vien
derliaus nuémimas kainuoja €2.50 litrui. Bet taip pat reikia mokeéti uz malima, iSpilstyma,
transportavima, rinkodara, medZiy prieZiiirg (genéjimas, treSimas, drékinimas, kenkéjy kontrolé),
nepamirskime apie mokescius valstybei, leidimus bei cheminius testus kokybei patvirtinti.
Galiausiai gaunasi, kad vieno butelio savikaina tikininkui €6.

Valgomos alyvuogés

Konservuotos alyvuogeés daZniausiai biina dviejy spalvy: Zalios ir juodos.

Zalios alyvuoges (kaip ir aliejaus atveju) yra skinamos vos pasiekus teisingg dydj, bet dar
nesunokus. Yra du alyvuogiy apdorojimo budai: ispaniSkas ir amerikietiskas.

IspaniSku biidu, alyvuogés patalpinamos j Sarmo tirpalg (natrio hidroksidg) 2-3.5% stiprumo.
Alyvuogeés Siame tirpale laikomos tol, kol Sarmas prasiskverbia per du trec¢dalius minksStimo.
Tuomet alyvuogés nuplaunamos vandeniu ir procesas kartojamas kelis kartus.

Sekantis Zingsnis — fermentacija. Alyvuogés patalpinamos j 10% stiprumo siiry tirpalg. Dél
alyvuogeése esancio vandens, tirpalo koncentracija gana greitai sumazéja iki 5%. Tinkamai
fermentuotos alyvuogeés gali stovéti labai ilgai.



AmerikietiSku buidy, alyvuogés patalpinamos j Sarmo tirpalg 3-3.5% stiprumo. Alyvuogeés Siame
tirpale laikomos tol, kol Sarmas prasiskverbia per tris ketvirtadalius minkStimo. Tuomet alyvuoges
nuplaunamos vandeniu kelis kartus ir talpinamos j 5% stiprumo siiry tirpala. Po dviejy dieny
tirpalas pakeiciamas j 7% stiprumo, kur alyvuogeés laikomos 8-10 dieny. Ir galiausiai jos biina
paruostos pasiekti jusy stala.

Juodos alyvuogeés gali biiti dviejy tipy: su kauliukais ir be kauliuky. Be kauliuky esancios alyvuoges
iS tiesy yra skinamos Zalios ir tuomet dirbtinai sunokinamos. Su kauliukais esancios alyvuogés yra
per daug minkstos, kad fabriko robotai galéty is jy iSimti kauliukus.

Yra du juody alyvuogiy apdorojimo biidai. Pirmasis — ispaniSkas (toks pats kaip Zalioms), antrasis —
graikiSkas.

GraikiSko biido metu nuplautos alyvuogés dedamos j krepSelius pakaitomis su sausos druskos
sluoksniais, atitinkanciais 15 procenty alyvuogiy svorio. Galutinis produktas yra ne kartaus, o
stiraus skonio ir atrodo kaip razina.

Statistika

DidzZiausi alyvuogiy aliejaus gamintojai 2023 mety duomenimis: 1) Ispanija - 766,400 tonos; 2)
Italija — 288,900 tonos; 3) Turkija - 210,000 tonos; 4) Tunisas - 200,000 tonos; 5) Graikija —
195,000 tonos.

DidZiausi alyvuogiy aliejaus eksportuotojai 2022 mety duomenys: 1) Ispanija - 1,047,322 tonos; 2)
Italija — 354,018 tonos; 3) Portugalija — 239,725 tonos 4) Graikija — 175,748 tonos 5) Turkija -
93,265 tonos. AS suprantu, kad metai nuo mety derliaus kiekis skiriasi, bet ispany atveju net 25%
kas atrodo nerealu, todél priimkite Situos skaicius su Ziupsniu druskos.

DidZiausi alyvuogiy aliejaus importuotojai 2022 mety duomenys: 1) JAV — 410,395 tonos; 2)
Pranciizija — 136,574 tonos 3) Brazilija — 109,982 tonos; 4) Vokietija — 78,826 tonos; 5) Anglija —
78,754 tonos.

DidZiausi alyvuogiy aliejaus vartotojai vienam gyventojui: 1) Graikija — 24 litrai; 2) Ispanija — 15
litry; 2) Italija — 13 litry; 4) Izraelis 3 litrai; 5) Kanada 1.5 litro.

Nusikaltimai

Ukio mafija sugeneruoja 15% visy mafijos metiniy pajamy. 2016 Italy policija jvykdé operacija
Mama Mia, kurios metu konfiskavo 2000 tony netikro Extra Virgin aliejaus. Jo verté rinkoje 13
milijony eury. Financial Times teigia, kad 2018 metais tikio mafijos pajamos sieké 22 milijardus
eury. Kai matai tokius skaicius, tuomet supranti, kodél nusikaltimas pasaulis nori Sito pyrago. Tuo
paciu yra maZiau rizikos ir problemy nei, tarkim, su narkotikais.

Yra trys nusikaltimy kryptis.

1) Aliejus i3 Afrikos ir Artimyjy ryty paZymimas kaip ,,Pagaminta Italijoje“. Zmonés galvoja, kad
aliejus iS Italijos yra geresnis nei i$ bet kurios kitos Salies. Su salyga, kad originalus aliejus irgi yra
Extra Virgin, tai yra maZiausias nusikaltimas. DaZniausiai, deja, Sitas eina kartu su Nr3.

2) Bet koks alyvuogiy aliejus: virgin, rafinuotas ar net lampante yra paZzymimas kaip Extra virgin.
Jus vis dar perkate alyvuogiy aliejy, bet negaunate sveikatos privalumy, kuriy tikiteés.

3) Pigus, pavyzdZiui rapsy, aliejus yra chemiskai apdorojamas, kad jgauty panasias iSvaizdos,
kvapo, skonio savybes kaip alyvuogiy aliejus ir tuomet parduodamas kaip Extra virgin. Pilti
bereikalinga chemija j savo kiing néra gerai.

Kalip iSsirinkti gera alyvuogiy aliejy?



AS sakyciau, kad alyvuogiy aliejaus iS viso nereikty pirkti. Jis gerokai brangesnis, nei kiti aliejai.
Taip, alyvuogiy aliejus turi sveikatos privalumy, bet mes gyvename Lietuvoje, ne Italijoje ar
Ispanijoje. Nei vienas iS misy nezino kuo skiriasi geras alyvuogiy aliejus nuo blogo. Mes perkame
iS prekybos centry, o ne tiesiai i$ tikininky.

2021 metais Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos (VMVT) atlikti auksciausios kokybés
alyvuogiy aliejaus kokybés patikrinimai parodé, kad daugiau nei puseé istirty Lietuvos rinkai
tiekiamy auksciausios kategorijos alyvuogiy aliejy kokybé yra Zemesné, nei deklaruota Zenklinimo
etiketéje. Kokybés neatitiko aliejai iS Tuniso (100%), Ispanijos (87,5%), Graikijos (50%), Italijos
(46%). Net 4 iS 33 tikrinty buvo Zemiausios kokybés (Lampante).

2004 metais Zurnalistas nusipirko 31 butelj Extra Virgin aliejaus Vokietijoje. Tik vienas iS jy iS tiesy
buvo Extra virgin. 9 buvo virgin, o like - lampante.

Ant etikeCiy néra raSomas aliejaus ragstingumas ar kiti kokybés parametrai. Yra tik du dalykai ka
galima rasti: kilmés Salis ir galiojimo data. Daugiau informacijos apie produktg galima rasti pieno
etiketéje, bet pienas néra toks brangus.

Ukininkai norédami iSsiskirti pilsto aliejy j permatomus butelius. Toks aliejus turéty bati
suvartojamas per menesj nuo ispilstymo. Sviesa yra alyvuogiy aliejaus priesas, kuo daugiau $viesos
aliejus gauna, tuo greicCiau praranda visas gerasias savybes. Klasikinis patarimas buvo pirkti
alyvuogiy aliejy tamsiuose buteliuose, taciau Siais laikais atsirado nauji buteliai, kurie yra padengti
specialia danga nepraleidZiancia ultra-violetiniy spinduliy. Tokiuose buteliuose alyvuogiy aliejus
gali stovéti gerokai ilgiau nei tamsios spalvos buteliuose. Kaip rasti tokius butelius? Jie dazniausiai
biina pilnai padengti, pavyzdZiui, balta spalva.

Pabaigoje, jeigu norétuméte daugiau suzinoti apie alyvuogiy aliejy, ypac tamsiajq jo puse, labai
rekomenduoju paskaityti Tom Mueller knyga Extra Virginity: The Sublime and Scandalous World
of Olive Oil.



LietuviSskos sSventes

Lietuviskos (uzmirstos) Svenciy tradicijos

Ar pastebéjote, kad visos didziosios lietuviy Sventés susij¢ su religija? Vargsai ateistai.

Pries pradedant skaityti, noréciau paklausti kokias jvairiy Svenciy tradicijas Zinot?

Ar zinote, kokia didziausia Sventé pavyzdziui JAV? Nepriklausomybés diena. O kodél pas mus
tuomet didziausios Sventés yra religinés? Jus jauciatés labai religingi? AS ne. 1990 m. kovo 11 d.
Lietuvos Respublikos Auksciausioji Taryba pasirasé Lietuvos nepriklausomybés atstatymo akta.
Lygiai dvideSimt mety. Kg jums reiskia kovo 11-toji? Eiliné nedarbo diena ar kazkg daugiau? As
asmeniSkai nejauciu didelio noro dalyvauti mitinguose, j kuriuos susirenka visi politikai ir
pensininkai. O kod¢l nebiity galima $vesti kaip Naujy mety? Su fejerverkais, grilijandomis, o vietoj
pensininky parado su keistais plakatais keikianciais valdzia, kodél negaléty biti 1¢liy ir kaukiy
paradas? Kode¢l tiek nedaug zmoniy renkasi ] min¢jimus? Ar mes maziau patriotai nei JAV pilie¢iai?
Kodél visi tokie min¢jimai primena gedulo procesija? Ar todél, kad prie Stalino buvo geriau? AS
tikrai neatsimenu, bet manau, kad nebuvo geriau ir todél turétume dziaugtis savo nepriklausomybe,
taciau kur tas dziaugsmas?

Zinote, kur absurdas? Valentino diena sulaukia daugiau démesio nei Nepriklausomybés diena!
Pirmiausiai reikia paminéti, jog Valentino diena turi religinj potépj. Viena i§ legendy teigia, jog Sv.
Valentinas buvo kunigas, tuokes poras ir uz tai nukankintas. Bet kuriuo atveju, Sitg Svente j Lietuva
atvedé ne bazny¢ia, o prekybininkai. Porg savaiciy iki Sitos datos parduotuvés biina uzverstos
raudonos spalvos, Sirdutés formos Siidniekiais. O reklamos trimituoja apie specialias akcijas ir
iSpardavimus... Turbut Sita Sventé geriausias pavyzdys kaip sukurti tradicijas. O kodél nebiity
galima to pacio padaryti su kovo 11-t3ja? UZvesti | parduotuves daikty su nacionaline simbolika?
Puoduky su Lietuvos véeliava? Paskelbti akcijas Lietuvoje pagamintai produkcijai? Ar man
asmeniskai reikty pakalbéti su Maximos direktoriais, kad jie imtysi ko nors? Pirmi metai
greiciausiai nebiity jspudingi, bet per deSimtmetj galima uzsukti tokig Svente, jog Kalédinis
1Spardavimas atrodyty kaip treniruoté. Tai kod¢l gi ne?

Valentino diena nevienintel¢ komerciné Sventé Lietuvoje - Joninés. Joninés Lietuvoje su lauzais ir
paparcio ieskojimais Svestos nuo seno, taciau tik 2003 metais po TV3 iniciatyvos paskelbtos
nedarbo diena. Tai akivaizdus faktas, kokia galinga medija yra Lietuvoje. Kam naudinga, Joninés
nedarbo diena? Visy pirma tai paciai televizijai, Zmonés neinantys j darba gali daugiau laiko skirti
televizoriaus ziiiréjimui, todél galima parduoti reklamg brangiau. Aisku, ateityje 18 televizijos Sita
pozicija turéty atkariauti internetas. Antra - tai naudinga visy alkoholiniy gérimy gamintojams ir
pardavéjams. Anksciau, jeigu Joninés pasitaikydavo vidury savaités, tai dirbantys Zzmonés
negalédavo daug gerti, o dabar kai yra nedarbo diena, gali gerti tol kol uzsilenksi. Pats kvailiausias
biidas blaivinti girtg tautg keliant akcizus ir ribojant pardavimo laika, i tiesy reikty nesuteikti
preteksto gerti. Galbiit reikty panaikinti nedarbo dieng per Jonines?

Saulégriza sena pagoniska Sventé jvairiose vietose/tautose turéjusi skirtingus pavadinimus. 506
metais baznycia §ig datg susiejo su Jono Krikstytojo gimimo dieng ir jo garbei Svente pavadino
Joninémis. Kaip reikty Svesti Jonines pagal bazny¢ia? Nezinau, turbut iSklausyti misias, iSpazinti
nuodémes... Tai kodél tuomet mes kiirenam lauzus?

Rasos, Kupolé - tai kitas Joniniy pavadinimas, pagoniSkas, nesusijes su baznycia. Pirmg karta
raSytiniame Saltinyje paminéta Rasos Sventé grafo Kyburgo kelionés j Lietuva 1397 metais
aprasyme. Viena i$ tradicijy buvo diena rinkti vaistazoles - kupoliavimas. I$ surinkty vaistazoliy
darydavo puokste, kurig iSkeldavo ant aukstos karties - tai buvo Sventés simbolis - kupolé. Kartj
merginos pastatydavo Salia rugiy lauko, dainuodavo ir saugodavo nuo vaikiny, kurie turédavo ja
pagrobti iki §ventés pabaigos. Siuolaikiniam Zmogui pirma problema iskilty bandant atskirti
vaistazole nuo kaktuso, o pastatyti kartj Salia rugiy lauko... tokio dalyko turbiit negali jsivaizduoti
joks miestietis.



Rasos Sventés metu merginos pindavo vainikus, nupintus vainikus mesdavo atgalia ranka per galva.
IS kelinto karto jis uzsikabindavo uz medzio, reikSdavo uz tiek mety mergina iStekés.

Rasos $vente rinkdavosi Svesti ant kalny ir piliakalniy, kad matytysi i$ toli. Lauzus uzdegdavo tik 11
valandg vakaro. Baigiant degti lauzui per ji Sokinédavo. Jeigu vaikinui ir merginai pavykdavo
persokti lauzg susikibus uz ranky, reiské, jog tais metais jie susituoksig. Sokinéjimas per ugnj reiské
apsivalymg nuo nuodémiy, ligy.

Geriausiai zinoma Joniniy tradicija yra paparcio Ziedo ieSkojimas. Kokia prasmé ieskoti augalo,
kuris niekuomet nezydi, ziedo? Pasirodo, balty dievas Perkiinas vieng karta metuose ugnies
pavidalu nusileisdavo j Zeme ir tapdavo paparéio Ziedu. Tas, kuris rasdavo paparéio zieda, galédavo
suprasti gyviiny ir augaly kalbg, suZinodavo tai ko anks¢iau niekada neZinojo, tapdavo iSmintingas,
0 gamta rlpinosi ir saugojo jj.

IStrauka i§ ZemaiCiy padavimo apie paparcio zieda: leskotojas turi eiti j tokj papartyng, kuris biity
taip toli, kad nesigirdéty nei zmogaus balsas, nei gaidzio giedojimas ar suns lojimas. Atvykus j
vietq, Sermuksnio lazda bréZiamas ratas. Rato viduryje tiesiama balta paklodé, statomas indas su
Svestu vandeniu, dedama maldy knyga bei uzdegta zvaké, o po paparciu patiesiama Silkiné
skepetaite.

Taip pasiruoses ieskotojas skaito knygq, meldziasi ir laukia, kada ant patiestos skepetaités nukris
ugnimi Svieciantis bet nedeginantis, panasus j deimantq paparcio Ziedas. Toliau vyksta jvairts
ieSkotojo gasdinimai, jj puola baubai ir pragaro liepsnos, taciau karstas tikejimas jj gali apsaugoti.
Padavimas parodo kaip stipriai susipyne senovinés baltiSkosios tradicijos ir krik§¢ionybé. Vis tik
kalbant apie Jonines, kuriy pavadinimas yra krikS¢ioniSkas, beveik visas tradicijas drasiai galima
vadinti pagoniSkomis, ko nebiity galima pasakyti apie Kii¢ias ir Kalédas.

Jeigu paklausciau koks svarbiausias Kii¢iy patiekalas, turbiit nedvejodami pasakytuméte, jog
latviSki Sprotai, be jy Svente - neSventeé. Turbiit sunkiausias dalykas biity atskirti Kii¢ias ir Kalédas,
daugelis rasanciy apie Sias Sventes, jas suplaka j viena, supina tradicijas, kurios skirtos konkreciai
dienai. Lietuva turbiit vienintelé pasaulio Salis daugiausiai tradicijy siejanti su Kii¢iomis, o ne
Kalédomis.

Kiucios - paskutiné advento diena, todél ant stalo negali biiti mésos, pieno, kiausinio patiekaly. Ant
stalo turi biiti 12 patiekaly, kurie simbolizuoja 12 mety ménesiy arba, pagal krikScioniskaja
tradicija, 12 Jézaus apaStaly. Butinai reikia paragauti, kiekvieno patiekalo, kad metai biity sotis.
Visi valgiai dedami i mazus dubenélius, nes Kii¢iy vakaro stalas - tai pasninko pabaiga, apogéjus -
persivalgyti nevalia. Prie stalo sédama tik tuomet, kai pateka Vakarin¢ Zvaigzdé. Prie stalo susirenka
visa giming, nes Sventé simbolizuoja santarve, susitaikyma, atleidima. Prie$ pradédami valgyti visi
Seimos nariai sukalba malda, padékoja Dievui uz praéjusius metus ir duoda lauzti kitiems Seimos
nariams savo plotkele, kad jie ateinanciais metais "paimty" jlsy riipescius ant savo peciy. Po
vakarienés visa Seima ruoSiasi Berneliy miSioms.

Jeigu atkreipéte démesj iki Siol aprasyta Kiiciy tradicija yra perdém kriksc¢ioniska, taciau
krik§cionybé tik uzdengé sengjj balty tikéjima, o jo nepanaikino, tod¢l Sig naktj gausiu jvairiy burty.
Sakydavo, jog 12 valanda vanduo virsdavo vynu, o gyvuliai pradédavo kalbéti Zmogaus balsais.
Kiciy vakarg po staltiese padédavo Siaudy, po valgio kiekvienas Seimos narys iSsitraukdavo po
vieng $iauda. Siaudo ilgis simbolizuodavo gyvenimo ilgj, gumbai ir nulikimai simbolizuodavo
svarbius gyvenimo jvykius, sunkumus. Sodininkai Kii¢iy vakarg eidavo j sodg ir apkabindavo
medzius, apriSdavo Siaudais i§ po Kiiciy stalo, kad vesty daugiau vaisiy. Merginos nesdavo pirkion
glébj malky ir, pabérusios asloje, skai¢iuodavo: jei pora — iStekes, jei poros néra — dar reikés
palaukti. Sudédavo vyriskus ir moteriskus batus i sieta, paskui nezitir¢damos griebdavo. Jei mergina
sugriebé vyriska — iStekés, jei moteriSkg — ne. Skai¢iuodavo 1§ dubens pasisemty §liziky, zirniy ar
rieSuty sauja: jei iSeina po pora, sueis ] pora, jei pasilieka vienas, kitais metais dar laim¢ pro Salj
praeis.

Kai buvau mazas, dar prisimenu, jog buvo Siaudy traukimas ir jvairiis burtai, bet neatsimenu, kada
per Sventes nepersivalgiau... Ar zodziai "adventas" ir "pasnikas" apskritai jums kg nors dabar
reiskia?



Kalédos yra sena zemdirbiy Sventé, taiau Lietuvoje jinai netur¢jo tokio stipraus religinio poveikio
kaip Kii¢ios. Senovés baltai ta proga aukodavo kiaulg Dievams, véliau §j paprotj pakeité kiaulés
valgymas. Kiaulés galva papuosta jvairiais zalumynais (i$ kur vidury Ziemos zalumynai? I8
Maximos?) buidavo pateikiama ant stalo. Kitas svarbus paprotys - kalédojimas. Yra dvi kalédojimo
versijos ir man nepavyko rasti jokiy daty, kurio paaiSkinty kaip viena jtakojo kitg. Pirmoji - Kalédy
dieng zmonés persirengdavo seniu vadinamu Kaléda ir eidavo aplankyti kaimyny. Su apsilankymu
susij¢ jvairls ritualai ir biirimai, véliau persirengéliai buvo sutapatinti su trim karaliais, o Kaléda
pakeit¢ Kalédy senelis. Antroji - kalédoti eidavo kunigas taip aplankydamas visus savo

maisto.

Europoje nuo Kaledy iki sausio 6 buvo kiirenama ugnis, po Antro Pasaulinio karo ugnj pakeité
eglutés.

Remiantis Senuoju testamentu Zydai Svesdavo Paschg - i18¢jima 1§ Egipto vergijos keturioliktg Nizan
ménesio vakarg, pagal ménulio kalendoriy, kai patekédavo pilnatis. Europoje jsigaléjes Saulés
kalendorius nesutapo su ménulio kalendoriumi, todél 325 metais baznycia nusprendé Svesti Velykas
pirmajj sekmadien] po pavasarinio lygiadienio. Tad anksciausiai Velykos gali biiti Svenc¢iamos kovo
22-3ja, véliausiai — balandzio 25-3j3. Pagal krikscioniskaja tradicija Velykos simbolizuoja Jézaus
prisikélimg. Tai prie ko ¢ia kiauSiniai? Senovés Indijos filosofijoje margutis - tai Visatos gyvybés
pradzia, Egipte kiauSinis tapatinamas su derliaus gausa. Seniausi marguciai Lietuvoje siekia XIII
amziu, jy aptikta Sventaragio slényje. Kiau§iniams miisy protéviai priskirdavo nemazai gydomujy
galiy. Tikeéta, kad jie gydo Zaizdas, o zaliais kiauSiniais gydytas motery nevaisingumas. Velyky
kiauSiniams biidavo priskiriamos ypatingos galios. Tikéta, kad Velyky kiauSinius uzkasus laukuose,
pastarieji tais metais duos gera derliy. Pasuke marguti, suzinosite, koks miisy laukia pavasaris: jei
smaigalys atsisuks ] pietus - bus Silta, jei j Siaure - Salta, jei | rytus - sausa, ] vakarus - drégna.

Pagal kriksSc¢ioniy tradicija, pagrindinis Velyky valgis yra avinélis. Atsisédus prie stalo pirmiausiai
visi sukalba maldg ir tuomet renkasi po margutj ir ziiiri kieno margutis yra stipriausias. Stipriausias
kiauSinis turi biiti saugomas iki kity mety (kodél?). Po valgio visi eina ridenti kiauSinius, kam sekasi
geriausiai, tam metai bus sékmingiausi.

Per Velykas po namus pasikinkiusi Velykinius zuikucius vadinéjo Velyky Bobuté ir veZzdavo
dovanas vaikams.

Ziiirint i§ pagonisko, praktisko tagko - Velykos - pavasario, pauks¢iy grizimo, Zemés pabudimo
Sventé. Miisy kraStuose Ziemos ganétinai Saltos, todél reikeédavo labai taupyti maista, kartais net
pabadauti. Pauks¢iy parskridimas 18 Silty krasty reiské, kad daugiau badauti nereikés - bus ir
kiauSiniy, ir mésos.

Nauji metai - turbtit vienintelé Svente, kurios populiarumo negalima priskirti nei prekybininkams,
nei bazny¢iai. Kita vertus, tai turbiit vienintelé Svent¢, kurios kilme ir tradicijas atsekti taip sunku.
Manoma, jog naujy mety Sventimas pagal pagoniSkas tradicijas gal¢jo sutapti su UZgavienémis.
Skaiciuoti metus nuo sausio 1 dienos 1500 m. pradéjo vokieciai. Europos kataliky krastuose sausio
1-0ji kaip naujy mety pradzia jsigaléjo 1691 metais.

Naujieji metai yra laiko atnaujinimas, kuris siejamas su periodisku Zmogaus poreikiu apsivalyti,
buvo apgalvojama, kas bloga, kas gera padaryta per metus, ieSkoma biidy, kaip dvasiSkai
atsinaujinti. Labai svarbu per Naujuosius metus elgtis taip, kaip norétum, kad bty iStisus metus:
vaikai labai saugojosi, kad §ig dieng tévai jy nebarty, nemusty, tai ir visus metus gerai sutars su
tévais. Jei su darbais gaiSuosi pirmg mety dieng, tai ir visada gaiSuosi. Per Naujuosius metus
stengési so€iai ir skaniai valgyti, nes visus metus taip teks valgyti.

Viena labai sena tradicija buvo uzristi Siaudy kulj ant aukStos karties ir jj uzdegus vaikscioti po
kaimga. Ir kaip raso viename puslapyje: dabar yra efektyvesniy naikinimo priemoniy, tai gi §j paprotj
pakeite fejerverkai.

Jeigu pazvelgtume i visy Svenciy paprocius, burtus ir prietarus, tai beveik visus, galétume drasiai
suskirstyti j dvi grupes. Pirmoji grupé - derlius: ar metai bus derlingi, ar medZiai ves daugiau vaisiy,
ar orai bus geri? Atsiverte¢ Maximos kataloga, atspausdintg naujausiomis technologijomis,
suprantame, jog tokios tradicijos ir burtai, mums nebertpi... Antroji - asmeninio gyvenimo



poky¢iai: ar iStekésiu Siais metais, kaip atrodys mano jaunikis, i§ kurios pusés jis atvaziuos?
Prisijunge prie facebook ar kitos pazinciy svetainés, galim tiksliai suZinoti i§ kur jis atvaZiuos...
PaZanga naikina prietarus, bégantys metai padeda uzmirsti jy kilme... Tai kas lieka? Girtas jaunimas
prie Joniniy lauzo? Ziedo, kuris radéja pradziugins automobiliu arba pigesniu jo pusbroliu -
mikrobange, paieskos? Sventés nebetenka savo mistikos, blizgesio, iskilnumo...

Kur yra ta riba: tarp nereikalingy prietary stabdanciy progresg ir iracionalias Svenciy tradicijas,
kurias reikty iSsaugoti?



UZgaveéniy patiekalai ir tradicijos

Uzgavénés — Ziemos pabaigos, dziaugsmo, juoko, poksty, kvaitulio Sventé. Kaip ir kitose
lietuviskose Sventése, Sioje glaudziai susipyné kriks¢ioniskos ir pagoniskos tradicijos. Uzgavénés
Svenciamos visada antradien], gavénios iSvakarése, 46 dienos (arba 7 savaités) pries Velykas, todél
Sventés data gali kisti nuo vasario 3 iki kovo 9 dienos.

Patiekalai

Siais laikais bene vienintelis UZzgavéniy patiekalas yra jvairiy riisiy blynai. Tagiau istoriskai
pagrindiniai Sios Sventés patiekalai buvo mésiski.

Siupinys — labiausiai paplites senoviskiausias UZgavéniy patiekalas. Jis verdamas i§ kruopy, Zirniy,
milty, pupeliy, laSiniy arba riebios kiaulienos ir kiaulés uodegos. Tikima, kad tas, kuris Siupinyje
pirmasis suras kiaulés uodega, pirmasis Zmong susiras.

Kiunké — Sutintos bulvés su mésa. Bulvés nuskutamos ir kartu su mésa sudedamos j vandenj, kurio
uZpilama maziau negu verdant sriuba, bet daugiau negu paprastas bulves. Viskas Sutinama kol
bulvés gerai iSverda.

Griidai (rugiy, kvieciy), virti taukuose ir nusausinti.

Saltiena — tradicinis ziemgaliy Uzgavéniy valgis. Ja verda i§ kiaulés ausy, koju, galvos, §iam
reikalui palikty nuo Kalédiniy skerstuviy.

Spurgos (ponckos), jdarytos dZzemu, tradicija atkeliavo i$§ Lenkijos.

Be abejonés taip pat kepdavo ir blynus bei sklindZius (jeigu teisingai suprantu, tai yra mieliniai
blynai). O visus patiekalus uzgerdavo mieziniu alumi, kurj specialiai uzraugdavo dar per Kalédas.
Jeigu per Kiucias reikédavo paragauti dvylikos patiekaly, tai UZgavéniy dieng reikéjo valgyti
dvylika karty per dieng. Per UZgavénes biitina sociai atsivalgyti, nes jau kitg dieng prasideda
gaveénia — septiniy savaiciy pasninkas iki Velyky.

Paprodiai

Uzgavéniy kaip ir kity lietuvisky Svenciy paprociai susij¢ valstiecio tikiu, jy tikslas uZtikrinti gera
bei gausy derliy, gyvuliy produktyvuma, sveikatg, Seimos pagauséjimg (vedybas).

Uzgavéniy dieng negalima verpti, austi, panciy vyti, siiiti, malti. Antraip gal¢jai susilaukti jvairiy
nelaimiy: sukirmys mésa, lasiniai, pirStai tvinks, viStos darzus kapstys, véjai stogus plésys. O jei tg
dieng neSukuosi ir netrinksi galvos, tai ji bus Svari, gerai augs kasos visus metus.

Viena 1§ svarbesniy Uzgavéniy tradicijy — pasivazinéjimai. Arklius iSpuosdavo kaspinais ir
varpeliais, buvo tikima, kuo toliau nuvaziuosi — tuo linai geriau derés, uzaugs ilgesni bei bités
daugiau medaus vasarg nes. Norint kad linai didesni augty, reikéjo vaziuoti sta¢iomis. O jeigu 18
rogiy iSvirstama, tai vis dél geresniy liny.

Manyta, kad Ziemos pabaigoje zeme esanti nusilpusi ir jai reikalinga pagalba. Taigi, tuo metu
Zmonés voliojosi, norédami Zemei perduoti savo gyvybines jégas, kad ji atbusty, suzaliuoty, apipilty
ziedais ir duoty Zmogui reikalingy vaisiy.

Didelé reikSmé buvo teikiama ir laistimuisi vandeniu. | vezimg jkeldavo batcka vandens
prisodindavo vaiky, kurie mégindavo aplaistyti visus pakeliui sutiktus Zmones. O §ie savo ruoztu
irgi stengdavosi nelikti skolingi. ISgirde triukSmingai atriedant] vezima, Seimininkai i§bégdavo i$
namy su puodais ir puodeliais patys mégindami aplaistyti keliauninkus.

Taip pat buvo paprotys lieti vandenj ant bi¢iy. Buvo manoma, kad nuo to jos vasarg gerai spiesis ir
ne$ daug medaus.

Tikédamiesi paskatinti liny ir javy augima, Uzgavéniy dieng visi eidavo suptis.



Tikeéta, kad jei per metus neSiosiesi uzantyje Uzgavéniy valgiy liku¢iy mazgelyje pasiriSusi, tai
viStos bus déslios ir raganos nepakenks. Jei nuo UZgaveéniy valgiy likusiais riebalais prie§ pirma;j
pavasarinj arimg patepsi Zagrés noragus, tai jau suartoje dirvoje usnys nezels. Jei tais taukais iStepsi
kojas bei rankas ir jy nenusiplausi iki pat peleny dienos ryto, Siais metais gyvaté nejkas.
Neatsiejama UZgaveniy tradicija yra persirengéliai, kurie simbolizuoja biitybes i$ kito pasaulio,
todél visi dalyviai rengdavosi iSvirksciais kailiniais.

Kaukés vaizdavo senus, susirauksléjusius, negrazius zmones (raganas) su didelémis, kumpomis
nosimis, taciau visuomet su Sypsena veide. Kaukes darydavo i§ jvairiausiy dalyky: daugkartines - 1§
medzio, zievés, vienkartines — i§ popieriaus. Lengviausia pasidaryti kauke iSkerpant akis (baty)
dézéje.

Zmonés, kurie neturédavo kaukiy i$sitepliodavo savo veidus anglies suodZiai ar buroky rasalu.
Persirengéliai triukSmaudami eidavo i8 pirkios j pirke ir Seimininkai juos biitinai turédavo
pavai$inti. O sveciams, net jeigu ir biidavo sotils, vis tiek negalima atsisakyti, reikia bent kasnelj
paragauti.

Ypatingas démesys buvo skiriamas senberniams ir senmergéms, kurios buvo vadinamos
bergzdinémis. Senberniams atneSdavo pliauskg ar seng Suoltrazj ir liepdavo grauzti. Kitur
susodindavo ant apversty akéciy ir Svilpdami vezdavo per visa kaima, o kaimo gale iSversdavo |
pusnj. Senmergéms kabindavo po kaklu peleny maiSiuka, silkés galva ar pliauskg ir varydavo per
kaimg. Radg kitg senmerge, pirmaja paleisdavo ir pakeisdavo ja antraja. Dar kitur riSdavo kalade
nevedusio ar neiStekéjusios motinai, bausdami uz tai, kad neiStekino ar neapvesdino siinaus ar
dukros. Buvo manyta, jog senmergiy nevaisingumas galis persiduoti Zzemei motinai, ir ji
negalésianti gimdyti vaisiy. ISjuokiant netekéjusias arba nevedusius, noréta parodyti, kad jie zemei
motinai negaléty turéti jtakos.

Sventés démesio centre buvo Morés veZziojimas. Skirtingose Lietuvos vietos ji buvo vadinama
Kotre, Gavénu, Sena Boba.

Moré¢ — pati nelabosios ziemos dvasia. Morés galva biidavo apriSta pirma balta, o ant jos virSaus
juoda skarele. Vienoj rankoj tur¢jo laikyti spragila, kitoj — Sluota. Jg pacia papuosia apdriskusiais
moterélés drabuziais ir veziojasi visur kartu su persirengéliy biiriu.

Sventé baigiasi Morés sudeginimu, nors seniau buvo praktikuojami ir kiti jos sunaikinimo biidai:
paskandinimas, uzkasimas sniege.

Dar du labai svarbiis UZgavéniy personazai — LaSininis ir Kanapinis. LaSininis vaizduoja sotuma,
persivalgyma. Jis biidavo storas, riebus, apvalaus, skusto bei iStepto laSiniais, kad net varva riebalai,
veido, uzsimaukslings placig kepure, kartais su kiaulés galvos kauke. Kanapinis — liesas, apdriskes,
nuspurusiais iisais, skrybéle susijuoses kanapiy pluostu, su kanapine virve vienoje rankoje ir ilga
lazda LaSininiui i$ kaimo vyti kitoje.

Visg dieng vykdavo LaSininio ir Kanapinio dvikovos, kurias vakare pagaliau laimédavo Kanapinis.
Pralaiméjes Lasininis pabégdavo sléptis ir pasirodydavo jau tik per Velykas. Kanapinio pergalé
simbolizuoja prasidedancia septiniy savaiciy gavénia.

Barimai

Jei UZgavéniy diena sauléta, pavasarj reikia anksti séti. Jei drégna, tg metg gerai augs javai ir bet
kur paséti. Jei ant stogo yra sniegas, tai ir Velykos bus su sniegu.

Uzgavéniy vakare merginos eina i§ kiemo malky glébio atnesti. Parnesusios skaicCiuoja pagalius: jei
biina lyginis skaicius, tai tais metais iStekés.

Per Uzgavénes mergaités, nugrauzusios kaula, musa juo j kiemo vartus ir klausosi, i$ kurio krasto
i8girs Sunis lojant - 1§ ten reikia laukti per Velykas pirsliy.

Reikia tris kartus apeiti aplink pirkia ir klausytis, i§ kur Sunys loja: jei i$ ryty — po Velyky atvaziuos
bernas, jei i8 kitur naslys. Per UZgavénes prisiskinama vyS$niy Sakeliy ir pazenklinus, kuri kieno yra,
pamerkiama j vandenj. Kuri Sakelé ligi Velyky prazysta, tas greitai ves/iStekés, kurio tik lapai



neissiskleidzia, tai Siais metais dar nesusituoks, o tas, kurio sukrauna Ziedus ir Velyky ryta nubyra,
netrukus mirs.

Mergaités paima tris 1€kstes: | vieng ipila zemiy, i antrg jdeda zieda, o i trecig - riity vainikg. Uzrisa
vienai akis ir paveda toliau. Paskui ji turi sugrjzti ir rinktis 1€kste. Jei nutvers uz 1€kstés su ziedu, tai
po Velyky istekes, jei su vainiku, tai liks senmerge, o jei uz 1¢kstés su Zeme, tai po Velyky mirs.
Daugelis ¢ia paminéty papro€iy ir burty jau nebeaktualiis ir neatitinka Siuolaikinio pasaulio realijy,
taCiau (bent jau man) tikrai idomis. O pabaigoje noréciau paklausti: kokios UZgavéniy Sventimo
tradicijos vis dar gyvos pas jus? Galbiit teko Svesti kur nors uzsienyje? Kokie jspiidziai?



Velyky paprociai ir marguciai

Velykos krik§¢ionims yra Kristaus prisikélimo Svente, taciau joje neabejotinai gausu ir pagonisky
paprociy. Velykos Sven¢iamos pirmajj sekmadienj po pirmos pilnaties po pavasario lygiadienio.
Velyky data, nustatoma pagal ménulio kalendoriy, tod¢l jinai gali kisti nuo kovo 22 iki balandZzio 25
dienos.

Velyky Sventimas prasidédavo Verbu sekmadienj (savaité iki Velyky dienos), kuomet Zmonés su
verbomis traukdavo j bazny¢ig. Su paSventintomis verbomis visi skubédavo pas namiskius,
tikédamiesi uztikti juos lovoje ir iSplakti.

Seniau verbos btidavo daromos i$ anksti suzaliuojanciy (arba viszaliy) augaly: kadagio, alyvos,
tujos, berzo, karklo, Zilvi¢io ar gluosnio. Tikéta, kad sprogstantys ir suzaliave augalai turi magisky
galiy, kad verba paliesti gyvuliai bus sveiki, 0 Zmonés — laimingi ir grazis.

Ivairiaspalvés jsptdingai atrodancios verbos i§ sausy zolyny pradétos gaminti tik XIX amZiuje.

IS baznycios parsinestas verbas kiSdavo uz Sventy paveiksly ar po sija, buvo tikima, jog verbos
saugo namus nuo blogy dvasiy ir atnesa laime. Verby Sakelémis buvo smilkomi ligoniai bei pirma
kartg j ganyklas iSvedami gyvuliai.

Didysis ketvirtadienis — paskutinés vakarienés paminéjimo diena. Sig dieng Kristus, su apastalais
valgydamas paskutine vakariene, jsteigé Svenciausiajj Sakramenta bei kunigyste. Didysis
ketvirtadienis — taip pat ir Kristaus suémimo ir jo kan&ios pradzios diena. Sig dieng bazny¢iose
nutildavo varpai ir vargonai. Jie tylédavo iki DidZiojo SeStadienio pamaldy.

Iki XX amziaus pradzios §i diena dar buvo vadinama ,,veliy velykomis®, kai ant kapy dedami
marguciai.

Didysis penktadienis — atgailos, susikaupimo, Kristaus kancios ir mirties paminéjimo diena.
Vakare baznyciose laikydavo ypatingas pamaldas, kuriose pagarbindavo kryziy — Kristaus kancios
ir krik§¢ionybés simbolj. Viename 1§ altoriy jrengdavo graziai papuosta Kristaus kapa, i kurj
kunigas perne$davo Sven¢iausiajj Sakramenta. Kristaus kiinas, prie kurio nuolat buvo budima,
Siame kape ilsédavosi iki prisikélimo — Velyky sekmadienio ryto.

Didjjj $eStadienj baznycios §ventoriuje §ventindavo ugnj, o baznygioje — vanden;j. Sventinta
vanden] globojo Seimininkas, o ugnj — Seimininké. Parnesti ugnj ir vandenj daznai budavo
jaunesniyjy Seimos nariy prievolé. Tuo tarpu iSsivaliusios pecius Seimininkés laukdavo namuose.
Velykiniai patiekalai biidavo gaminami tik pec¢iy pakiirus i§ baznyc€ios parsinesta Sventinta ugnimi.
Buvo tikima, kad Sventinta ugnis ; namus atnesa laime ir santarve.

Sventintu vandeniu pasine$tu gso¢iuose apslakstydavo namy kertelés, tikinius pastatus, gyvulius bei
Seimos narius, kad ligos bei parazitai nepulty ir derlius biity gausus.

Ta dieng niekas nieko neskolindavo, bijant, kad su skolintu daiktu i§ namy neiseity biisimas javy
derlius, skalsa ir sveikata.

Velyky naktj sugrizdavo UZgaveniy persirengeliai. Tiesa, dabar jy apranga jtakota religiniy motyvy
nebuvo tokia marga, jvairi ir ggsdinanti. Vieni persirenge Romos kareiviais budédavo prie Kristaus
kapo, kiti persirenge zydais (prisilipd¢ barzdas ir Gisus) stengdavosi iSkrésti kokius nors pokstus
kareiviams. Kunigams Sis paprotys pasirodé per daug pagoniskas/neetiskas ir XX amziaus pradzioje
buvo uzdraustas.

Velyku Sventimas prasidédavo sekmadienio ryta, tekant saulei, Prisikélimo pamaldomis. Tg rytg
biidavo svarbu atsinesti bazny¢ion bent keleta valgiy, kad juos pasventinty.

Velykinio stalo centre be abejonés jsikurdavo indas su marguciais. Stalg puosdavo Zalumynais
(rugiais, avizomis), kurie buvo sudaiginti prie§ porg savaiciy. Privalomi Velyky stalo atributai:
rukyti, virti, stidyti sniego baltumo lasiniai su raudonos mésos tarpsluoksniais, kumpis, kvepiantis
gardaus rikymo diimo aromatu bei krienai, vien nuo kuriy kvapo aSaros bégdavo. Ant stalo taip pat
budavo pastatomas molinis avinélis — Kristaus simbolis.

Velykiniy pusry¢iy metu pirmiausiai padalindavo vieng (pasventinta) margutj j tiek daliy, kiek buvo
prie stalo Seimos nariy. Pirmg gabaliukg j burng jsidédavo Seimininkas ir tuomet po vieng paimdavo
pagal amZiy nuo vyriausio iki jauniausio, paskutinis gabaliukas atitekdavo Seimininkei.



Velyky ryta, kaip ir per Kalédas, vaikai gaudavo dovany — margugius, tik ne nuo Senio Sal&io, bet
nuo Velyky bobutés. Be marguciy dar kartais rasdavo ir zuikio ar arkliuko formos meduoliy
(pyragu).

Seniau Velykos buidavo §ven¢iamos tris dienas. Pirmoji — skirta Seimai. Niekas neidavo j svecius ir
sve¢iy nepriimdavo. Buvo manoma, kad atéje sveciai atnes ir paliks savo blusas. Antrg dieng vaikai
eidavo kiauSiniauti. Vaikas ateidavo gryc¢ion pirs§tg burnon jsikises, jeigu vieng vadinasi vieno
kiaus$inio nori, jeigu du — tuomet du reikia duoti. Suaugusieji tuo tarpu su kaimynais marguciais
keisdavosi, o jeigu vaziuodavo ] svecius, tai biitinai lauktuviy margucius vezdavo.

Trecioji Velyky diena buvo vadinama ,,Ledy diena* — jis skirta tinginiavimui. GrieZtai draudziama
dirbti bet kokius darbus, nes buvo tikima, kad vasarg gali ledai javus sumusti.

Sakoma, kad po Velyky prasideda vestuviy sezonas. Su tuo susijes yra labai grazus Velyky paprotys
— lalavimas. Jauni, nevede vyrai grupelémis lankydavo namus, kuriuose gyveno nevedusios
merginos ir dainuodavo jvairias dainas. Merginos galédavo apsiziliréti vyrus ir iSsirinkti sau
graziausiai dainuojantj jaunikj. UZ dainavimg vyrai gaudavo dovany marguciy, graziau dainuojantis
gaudavo jy daugiau. Sakoma, kad per Velykas merginos net gi pasiklodavusios patalus prie dury,
nes lalauninkai vaik$¢ioti pradédavo vélai vakare ir naktj.

Velyky Sventimas pasibaigdavo sekanti sekmadienj, kuris buvo vadinamas Atvelykiu. Paprastai ta
dieng pabaigdavo valgyti paskutinius Velyky valgius, taip pat margindavo bei ridendavo kiauSinius
(skaityti zemiau).

Margucdiai

Kiausinis pagonims — kosmoso, gyvybés atsiradimo, vaisingumo simbolis. Senov¢je manyta, kad
pradauzus kiausinj i8 jo iSlenda gyvybés gyvate.

Seniausi marguciai rasti IV a. mergaités kape prie Vormso Vokietijoje. Seniausi Lietuvoje marguciai
yra rasti Dainy slényje, Gedimino kalne, visi jie priskiriami XIII amziui.

Dabar populiariausi greiti kiauSiniy daZymo btidai — cheminiai daZzai ir apklijavimas lipdukais.
Seniau kiauSiniai buvo marginami vaSku arba skutinéjami.

Skutinéjimas. Pirmiausiai kiauSinis nudaZzomas norima spalva, tuomet i§skutin¢jamas ornamentas.
Tam reikalingas labai astrus peiliukas. Skutiné¢jimas yra labai sudétingas darbas, elgiantis
neatsargiai labai lengva suskaldyti lukSta, o ir peiliukas greitai atSimpa.

Marginimas vasku. Paprastai vasku ornamentuojami nedazyti kiaus$iniai. Vasko spalva priklauso
nuo kaitinimo trukmeés: i§ pradziy jis biina Sviesus, po to gelsta, véliau ruduoja ar net pilkéja.
Kiausinis turi biiti kambario temperatiiros, jei vaSkas nuo luksto atSoka, neprilimpa, vadinasi,
kiauSinis per Saltas, reikia jj paSildyti. Ornamento negalima iSpiesti, jei kiauSinis ar vaSkas yra per
karstas - jrankiu braukiant per luksta, jis nutjsta. Parduotuvéje pirkta zvake, kurioje daug parafino
marginimui netinka, parafinas nusiplauna vos jd¢jus j $ilta vandenj. Marginimo jrankiu galéty buti
adatelé jsmeigta | pieStuka.

Vasku papuostas kiauSinis pamerkiamas j dazius ir laikomas kol jgaus norimag spalva, tuomet vaska
galima nugramdyti arba nutirpinti trumpam jleidus kiausinj j kar$ta vandenj (arba galima tiesiog
palikti).

Batika — pats paprasc¢iausias marginimo budas. KiauSinis apdedamas svogiiny lukstais, riity,
brukniy, petrazoliy ar kity augaly lapeliais, géliy ziedas, blunkan¢iomis medziagos skiautelémis.
Viskas suvyniojama j marle, apsukama siiilais ir verdama dazuose.

Marguciy spalva taip pat yra svarbi. Juoda spalva simbolizavo zem¢ moting; raudona spalva
simbolizavo vaisingumg, gimimg, gyvenimg; Zalia spalva reiSké pavasario augalija, javy daigus;
geltona ir ruda spalva reiské subrendusius javus; mélyna - dangy, neSantj palaimg paséliams ir visai
augalijai.

Seniau buvo naudojami augalinés kilmeés dazai, spalvos iSgaunamos uzmerkus Siuos augalus
(kartais 12 ar daugiau valandy): svoguny lukstais - rusva, skroblo Zieve, berzo vantos lapais -
gelsvai zalia, ramunélémis, alksnio Zirginiais - geltona, Sieno pakratais, rugiagélémis - melsva,
brukniy lapais, dilgélémis, rugiy Zelmenimis — Zalsva.



Vienas i§ pagonisky ritualy tvirtai jauges i Sig Svente — marguciy musimas. Visi Seimos nariai
pasiima po vieng margutj i§ indo. Tas kuris neatsargiai iSsirenka suskilusj bus lodarius ir tinginys
visus metus. ISsirinke kiauSinius visi stengiasi sumusti kito. Ta, kuris vienintelis sugeb¢jo iSsaugoti
sveika margutj, sekme lydés visus metus. Buvo manoma, kad laiminga margut;j reikia iSsaugoti iki
kity Velyky.

Pakile nuo vaisiy stalo visi eidavo j kiemg ridinéti kiauSiniy. Buvo tikima, kad kiauSiniui ridenantis
Zzeme gyvybine energija i§ jo persiduoda Zemei. Ridenama buvo nepaprastai, o nuo specialaus
medinio lovelio. Ridinéti galima dvejopai: varzytis kieno margutis nuridés toliausiai arba kieno
margutis uzkliudys daugiau kity. Uzkliudyti marguéiai — ridenan¢iojo grobis. Sj Zzaidima galima
testi, tol kol vienas Zzmogus laimés visus margucius.

Burtai. Pasuk¢ margutj, suzinosite, koks misy laukia pavasaris: jei smaigalys atsisuks i pietus - bus
Silta, jei i Siaure - Salta, jei | rytus - sausa, ] vakarus - drégna.

Sumusus kiausinj, reikia neskubéti jo suvalgyti, bet atidziai apzitiréti jo duobute. Jei duobuté virsuje
— metai bus geri, jei duobuté Sone, neapvalios formos — lauk negandos.

Nors Velyky Sventéje didelj vaidmen;j vaidina bazny¢ia, vis tik akivaizdZiai matosi, jog didZioji
paprociy bei prietary dalis yra atéjusi i§ pagonisko lietuviy tikéjimo ir yra susijusi (kaip ir visose
lietuviskose Sventése) su derliumi, gyvuliais, Seimos sveikata bei pagauséjimu.

O kokius Velyky paprocius ir prietarus iSsaugojo jiisy Seima?
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